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SUNUS

Saglhig1 siirdlirebilmek ve daha iyiye gotiirebilmek igin ¢evrenin olumsuz
nitelikteki sosyal, ekonomik, biyolojik ve fiziksel etkenlerini ortadan kaldirmak;
kisinin direncini artirmak ve onun saglik kontrolii ya da hastaligi icin saglik
personeline bagvurmasini, onlarin sdylediklerini anlayip uygulamasini saglamak
hususunda yararlanilacak en 6nemli araglardan biri kuskusuz egitimdir.

Kisilerin hayat sartlarini iyilestirmeye ilgi duymalariyla baglayan saglik egitimi,
onlarin hem birey hem de bir ailenin ve toplumun iiyesi olarak sagliklarin1 daha
iyiye gotiirmeleri i¢in gerekli olan sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amagclar.
Etkin bir saglik egitimi, bireysel ve toplumsal saglig1 olumlu yonde gelistirmek
icin bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri, benimsenen bilgi, tutum, davranis ve
aliskanliklar haline getirmektir.

Bakanlik olarak, toplumu olusturan bireylerin saglik bilincini, saglik tutum ve
davranisini olumlu yonde etkileyerek sagliklarini koruyabilir, gelistirebilir, saglik
hizmetlerinden yararlanabilir, saglik hizmetlerine katki ve katilimda bulunabilir,
saglik sorunlarimi ¢ozebilir hale getirmek amaciyla halkimizin saglik bilincinin
gelistirilmesi calismalarina 6zel bir 5nem vermekteyiz.

Bu kapsamda, iilke diizeyinde yiiriitiilen halkin saglik egitimlerinde kullanilmak
iizere egitimcilerimize yonelik “Egitimciler Ig¢in Egitim Rehberleri”
hazirlanmistir.

Bu egitim rehberlerinin halkin saglik egitimlerinde ortak dil ve egitim yontemi
olusturmasi agisindan saghigin gelistirilmesine ve saglik gostergelerine olumlu
katki saglayacagi inancindayim.

Bu vesile ile egitim rehberlerinin hazirlanmasinda emegi gegen herkesi kutluyor,
bu calismamizin vatandaslarimiza ve saglik egitimcilerimize faydali olacagi
inanciyla insan sagligi i¢in ¢aba sarf eden herkese siikranlarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani






ON SOz

Toplumun saghigimi gelistirmek ve korumak {ilkelerin vazgegilmez politikalari
arasindadir. Bu anlay1s, 1978 yilinda yayimlanan ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne
iye tilkeler tarafindan onaylanmig bir uluslararasi saglik sozlesmesi olan Alma-Ata
Bildirgesi’nde “Temel Saglik Hizmetleri” kavrami olarak tanimlanmig; kapsami
igerisinde de “bir toplumda yaygin olarak goriilen saglik sorunlari, bunlarin 6nlenmesi
ve denetimi ile ilgili konularda halkin egitilmesi” hususu vazgecilemez hizmetler
arasinda yer almistir.

Saglik egitimi, kisiye ve topluma yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarindan biri
oldugu kadar, bireylerin kendi sagliklar: ile ilgili sorumluluk almalar1 ve bdylece
halkin saglik hizmetlerine dogrudan katilimi anlamina da gelmekte ve saghgin
gelistirilmesi konularinda 6nemli uygulamalardan biri olmaktadir.

Temel saglik hizmetleri yaklasimi, hizmet sundugumuz toplumu daha gergekgi
bir gozle tanimamizi, sorunlari dogru olarak belirlememizi ve akilc1 politikalar
gelistirmemizi saglamistir. Bu ¢ergevede DSO tarafindan 21. yiizyilin saglik hedefleri
belirlenmis, liye iilkelerden en {ist diizeyde politik kararlilik saglamalari ve bu
hedeflerle uyumlu eylem planlarini hazirlamalar1 beklenmistir. Tiirkiye’de “Ulusal
Saglik 21 Politikas1” olusturulmasi girisimi, Bakanligimiz dnciiliigiinde baslatilmis;
DSO’niin gergevesini ¢izdigi “Herkese Saglik Hedef ve Stratejileri” dogrultusunda
Tiirkiye’nin 21. yiizy1l igin saglik politikas1 belirlenmistir.

Ulkemizde mevcutsaglik mevzuatina gére birinci basamak saglik kuruluslarinda gérev
yapan saglik personeli “halki saglikla ilgili konularda egitmek” ile gorevlendirilmis
ve bugiine kadar halkin saglik egitimine yonelik egitim faaliyetleri saglik kurum ve
kuruluslarimizda mevcut imkanlar ile ylrttilmistiir.

Saglik egitimi; sagligin gelistirilmesi faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yer tutmakta
ve temel olarak saglig1 toplumsal bir deger haline getirmeyi, halki saglik sorunlarini
¢ozmek i¢in kullanabilecegi bilgi ve becerilerle donatmayi, saglik hizmetlerinin
gelismesini saglamay1r amaglamaktadir. Saglhigin gelistirilmesi faaliyetleri biitiin
olarak bir agaca benzetildiginde, halkin saglik egitimi bu agacin godvdesini
olusturmaktadir.

Bu anlayis ile halkin saglik egitimlerinde iilke genelinde verimliligin artirilmas,
egitimlerde ortak dil ve egitim metodolojisi kullanilmasi, egitimlerin izlenebilir ve
olgiilebilir bir yapiya kavusturulmasina yonelik halkin saglik egitimini yiiriitecek
personel i¢cin Bakanligimizin uzmanlar1 ve iiniversite 0gretim {iyelerinden olusan
gruplarca Saglik ve Saghgin Korunmasi, Ureme Sagligi, Cocuk ve Ergen Saghg,
Beslenme, Bulasici Hastaliklar ve Korunma, Ilk Yardim ve Ruh Sagligi ana
konu bagliklarinda uzun, titiz ve 6zverili bir calisma sonucunda egitim rehberleri
hazirlanmis ve egitimcilerimizin kullanimina sunulmustur.

Hazirlanan bu “Egitim Rehberleri”nin bundan bdyle yiiriitiilecek “halkin saglik
egitimi” faaliyetlerine onemli katki saglayacagi inanci ile emegi gegen herkesi
goniilden kutluyor ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Dog. Dr. Sinan YOL
Saglik Egitimi Genel Miidiiri






REHBER HAKKINDA BiLGi

Bakanligimizin temel gorevlerinden biri de bireylere saglik konusunda
dogru bilgiler ileterek dogru davranislar kazanmasi siirecinde destek olmak,
yonlendirmek ve egitmektir. Bu kapsamda, Bakanligimizin politika, hedef ve
hizmetlerine yonelik halkin saglik bilincinin gelistirilmesi amaciyla halkin saglik
egitimini yiirlitecek egitimciler i¢in interaktif (etkilesimli, katilimci) egitim
yontem ve tekniklerine uygun olarak Bakanligimizin uzmanlar1 ve {iniversite
ogretim iiyelerinden olusan gruplarca 7 ana konu 57 alt baslikta “Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi” hazirlanmistir.

Rehber; egitimciye oOrnek olmasi, yol gdstermesi, imkanlarin daha etkin

kullanilmasi ve sunum standardinin saglanmasi amaciyla “konu”, “siire”,

“amag”, “Ogrenim hedefleri”, “1sinma”, “giris”, “islenis”, “etkinlikler”, “6zet”,

“degerlendirme”, “kaynaklar” ve “ekler” boliimiinden olusmaktadir. Ayrica
99 ¢ 9% ¢

“1sinma”, “giris”, “islenis” ve diger boliimlerde katilimeilarin dikkatini ¢ekmek
ve aktif katilimlarin1 saglamak amaciyla yer yer sorular sorulmustur.

Bu rehber, iilke diizeyinde halka ydnelik yapilacak saglik egitimlerinde belli
diizey niteligi saglamak agisindan ortak dil ve mesajlar kullanilmas1 yoniiyle onem
tagimaktadir. Bu nedenle bilgilerin temel bilgiler olmasina 6zen gosterilmistir.

REHBERIN KULLANIMI

Egitimler, bolgenin saglik gdstergeleri ve onceliklerine uygun konu ve hedef kitle
belirlenerek katilimcilarin 6zelligine gore (egitim durumu, yas, cinsiyet, meslek
vb.) ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapilarak diizenlenmelidir.

Bazi oturumlar 45 dakika bazi oturumlar ise 2x45 dakika olarak planlanmigsa
da siire planlamasinda sartlar ve imkanlar da goz oniinde bulundurulmalidir.
Egitimde kolay temin edilebilir arag-geregler secilmistir. Bu nedenle rehberde
yer alan arag-gereclerin kullanilmasinin bilginin kolay aktarimi agisindan daha
yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Konularin islenmesi sirasinda interaktif (etkilesimli, katilimci) yontemlerle
etkili bir “1sinma/giris” yapilir; daha sonra 6grenim hedeflerine en iyi ulasmay1
saglayacak “iglenis” asamasina gecilir ve konunun sonunda anahtar noktalari
toparlayan etkili bir “6zet” yapilir.

Oturumun ana boliimiinde boliim amacina ve 6grenim hedeflerine ulasmada
yardime1 olacak etkinlikler belirtilmistir. Bilgi aktariminda soru-cevap teknigi,
gorsel-igitsel araglar ve kiiciik grup caligmalart gibi yontemler kullanilirken,
beceri aktariminda ise gosterme (demonstrasyon), oyunlagtirmalar (role-play)
gibi yontemler secilmistir.



Her konu i¢in bir giris teknigi ile bir 6zet teknigi verilmis olup egitimci,
belirtilenlerin disinda kendi gelistirecegi giris ve 6zet tekniklerini de kullanabilir.
Egitimci, bilgi diizeyi yiiksek gruplara egitim planlamasi halinde konu ile ilgili
belirtilen kaynak ve ek bilgilerden yararlanarak sunumunu hazirlayabilir.

Egitimci, rehberi kullanirken katilimcilarin 6zelliklerine gore giris climlelerine,
1sinma oyunlarina ve islenis sirasindaki soru yoneltme yontemine dikkat
etmelidir.

Egitimci, rehberde konulara iliskin sorulan sorularin cevaplarinin alinmasi
icin katilimcilart zor durumda birakmamali, birka¢ saniye igerisinde cevap
alinamamasi durumunda cevabi kendisi vermeli ya da bir iki climleyle sorular ile
anlatacagi konular arasinda baglant1 kurarak anlatmaya devam etmelidir. Sorulara
dogru cevap verenleri “dogru soyliilyorsunuz”, “cok giizel”, “evet”, “haklisiniz”
gibi sozlerle onurlandirmali ve gilidiilemelidir. Konu sonundaki degerlendirme
sorularina benzer sorular gelistirip verilmek istenen ana mesajlar1 tekrarlayarak

pekistirme yapmalidir.

Egitimci, rehberden yararlanarak hazirladigi egitim programini uygularken
kendinden emin, giiler ylizlii, uygun arag gerecleri kullanan, aktif ve katilimeilarin
istek ve ilgilerini arttiric1 6zelliklere sahip olmalidir. Katilimeilari kiigiik diistiriicti
s6z ve davraniglardan kaginmalidir.

Toplumun “Cocuk ve Ergen Sagligi” konusunda bilinglendirilmesi, saglik
diizeyinin yiikseltilmesi ve gelistirilmesi amaciyla hazirlanan bu rehberin
kullanirminda yorenin saglik sorunlari; hastaliklarin sikhigi ve ozellikleri;
mevsimsel 6zellikler, saglik sorunlariin giincelligi dikkate alinmalidir.

Uzun siireli yogun bir ¢aba ile hazirlanan “Egitimciler i¢in Egitim Rehberi - Cocuk
ve Ergen Sagligi Modiilleri”nin tiim kullanicilar igin yararli olmasi, iilkemizin
saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesinde, 6nlenmesinde ve halkin biling diizeyinin
yiikseltilmesinde dnemli katkilar saglamasi en biiylik dilegimizdir.

Modiil Hazirlama EKibi
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KONU : COCUK SAGLIGI iZLEMi
SURE : 45 dakika
AMAC: Cocuklarin saglik izlemlerinin 6nemi ve icerigi konularinda bilgi

kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitimin sonunda;
*  (Cocuklarm saglik izlemlerinin amacin1 soyleyebilmeli,
*  (Cocuklari saglik izlemlerinin sikligini sdyleyebilmeli,
*  Cocuklarin saglik izlemlerindeki basamaklari sayabilmeli,
*  (Cocuklarin yas gruplarina gore biiyiime 6zelliklerini sdyleyebilmeli,
*  (Cocuklarin yas gruplarina gore gelisim 6zelliklerini sdyleyebilmeli,
» Bebeklerde ek gidaya gecisin nasil yapilacagini agiklayabilmeli,
*  Cocukluk ¢caginda 6nerilen tarama testlerini sayabilmeli,

*  Cocukluk caginda onerilen asilar1 sayabilmelidir.

YONTEM
* Anlatim
e Soru-Cevap
ARAC - GEREC
* Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

e Resimli kartlar.



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, grubun etkilegimini artirmak amaciyla grubun ézelliklerine uygun bir
isinma etkinligi planlar:

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:

Egitimci, katilimcilara c¢ocuklarini  hangi  durumlarda saghk kurulusuna
gotiirdiiklerini sorar. Alinan cevaplar arasinda, ¢ocugunu hasta olmasa da saglik
kurulusuna gotiiren bir katilimci var ise bunun nedenini aciklamasini ister, yok
ise “Hig sikayeti olmadan da cocuklar saglhk kurulusuna gotiiriiliir mii?” diye
sorar. Aldig1 cevaplardan sonra, asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladig
materyalle “Cocuk Saghg Izlemi” nin tanimini yapar.

COCUK SAGLIGI iZLEMIi: Bebeklerin dogdugu giinden itibaren hicbir
sikdyeti olmasa da diizenli araliklarla saglik personeli tarafindan goriliip
degerlendirilmesi; saghiginin korunmast ve gelistirilmesi igin gereken
girisimlerin yapilmasidir.

Egitimci sonra, bu izlemlerin ¢cocuga, aileye ve topluma katkisini vurgulayarak
cocuk saghgi izlemlerinin amacwni, sikligint ve basamaklarimt asagidaki
bilgilerden yararlanarak hazirladigr materyalle agiklar.

Cocuk Saghgi izleminin Amaci

Bebek ve ¢ocuklarin bityiimelerini ve sagliklarini gelistirmek,
Bebek ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek,

Bebek ve ¢ocuklarda hastaliklari onlemek ve azaltmak,
Bebek ve ¢ocuk dliimlerini 6nlemek ve azaltmaktir.

Boylece ¢ocuklarin saglikli biiylimeleri, saglikli ve iiretken erigkinler olmalari
hedeflenmektedir.

Cocuk Saghgi izleminin Sikhg

Cocuklarin saglik izlemleri, biiylime ve geligmenin hizli oldugu ilk yilda daha
sik, daha sonraki yillarda ise daha genig araliklarla yapilabilir.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Gocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Buna gore bebek;
*  Dogdugu ilk haftada,
* 1.2.3.ve4. aylarda,
*  6.9.12.ve 15. aylarda,
* 18.ve 24. aylarda,
e 24, aydan sonra ise yilda bir kez

higbir sikayeti olmadan da sagligimin degerlendirilmesi ve gerekli koruyucu
islemlerin yapilmasi i¢in bir saglik kuruluguna gotiiriilmelidir.

Cocuk Saghgi izleminin Basamaklar1

Izlem igin saglik kurulusuna gétiiriilen cocugun;
Viicut agirligi, boyu ve bas ¢evresi olgiiliir.
Tam bir fizik muayenesi yapilir.
Cocugun gelisimi degerlendirilir.
Yasina uygun agilari yapilir.
Yasina uygun hastaliklarin erken tanisini saglayacak tarama testleri
yapilir.
Cocugun yasina uygun olacak sekilde aile egitimi yapilir.

Egitimci, katilimcilardan 5 yasindan kiiciik ¢ocugu olanlarin el kaldirmasini
ister. Bir tanesine, ¢cocugunun yagsini, kilosunu ve kilosunun yasina uygun olup
olmadigini sorar. Aldigi cevaptan sonra ailelere, ¢cocuklarinin geligim takibi igin
mutlaka saghk kurulusuna gitmelerini ve ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi
almalarini 6giitler. (geligimleri hakkinda soru gelirse egitimci Ek 1’ deki bilgiden
faydalanabilir).

Egitimci, ¢ocugun fiziksel biiyiimesinin yanminda viicut fonksiyonlarimin da
gelistigini vurgular. (Giiliimseme, destekle oturma, bay bay yapma ve anne-baba
deme gibi). Bu gelisimlerini takip ettirmek icin de mutlaka saglk kurulusuna
basvurmalari gerektigini belirtir. (gelisimleri hakkinda soru gelirse egitimci Ek.
2 deki bilgiden faydalanabilir).

Egitimci, bebeklere 6. aydan sonra anne siitiiniin yaninda, mutlaka ek gidalar
baslanmasi gerektigini vurgular. Katilimcilara bu konuyla ilgili deneyimlerini,
karsilastiklart sorunlart sorar. Alinan cevaplarin ardindan, ek gidaya gegerken
dikkat edilmesi gereken hususlari, asagidaki bilgilerden yararlanarak aciklar.

»»»»»»»»»»»»»»»»»» Cocuk Saghgr Izlemi - :



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Gida Verirken Dikkat Edilecekler

Hem bebegin hem de annenin yemekten dnce ellerinin yikanmasi,
Gidalarin temizligi,

Hazirlanan gidalarin kisa siirede tiiketilmesi,

Kalan kismin agzinin kapatilarak buzdolabinda saklanmasi,
Temiz tabak-c¢atal-kasik-bardak kullanilmasi,

Biberon kullanmaktan kaginilmasi gerekir.

Ek gida olarak verilecek gidanin, miktar1 ve 6giin sayisi da ¢cocugun yasina gore
degisiklik gostermektedir. Bebeklerin mide kapasitesi 200 ml (1 su bardagi)
kadardir. Baglangigta 6-8 aylik bebeklere 2-3 ana, 1-2 ara 6giin verilirken, 9.
aydan sonra 3-4 ana, 1-2 ara 6giin uygundur.

Gidalarin kivami da giderek artirilmalidir. Bebege, yasina uygun olmayan
kivamda besin sunulmasi beslenme yetersizligi ya da obeziteye neden olabilir.
6-8 aylik bebeklere, gidalarin ezilerek veya rendelenerek verilmesi uygunken,
8. aydan itibaren bebeklerin eline yiyecekler verilebilir. Her ne kadar ezilerek
verilen gidalarin yedirilmesi daha kolay olsa da pargacikli kat1 gidalarin
verilmesinin 10. aydan daha sonraya kalmasi, ileride beslenme sorunlarina
zemin hazirlayacaktir. 12. aydan itibaren bebek aile sofrasindan beslenebilir.

Altinc1 aydan sonra tek basina anne siitii, bebegin 6zellikle demir, ¢inko,
vitamin A ve enerji ihtiyacini karsilayamaz. Bebeklerin mide kapasitelerinin
de kii¢iik oldugu goz oniinde bulundurulursa bebeklere verilecek ek gidalarin
besleyici degeri de yliksek olmalidir. Bu nedenle ilk alistirma doneminden sonra
bebeklere, farkli besin gruplarini igeren karisim gidalarin (sebze ¢orbasi, dolma
vb.) verilmesi yararlidir. Bu gidalarin hazirlanmasinda sivi yag kullanilmalidir.
Her giin et, tavuk, balik, yumurta ve baklagil grubundan en az biri tiiketilmelidir.
A vitamininden zengin sebze ve meyve de (havug, kayisi, 1spanak vb.) her
giin tiiketilmelidir. Bebegin anne siitiine devam etmesi 6nerilen bu dénemde,
inek siitli yerine mayalanmis siit trlinlerinin (peynir, yogurt) tiiketilmesi
hem enfeksiyon riskini azaltacak hem de kalsiyum ihtiyacini1 karsilayacaktir.
Cocuklara ya meyvenin kendisi ya da taze sikilmis meyve suyu verilmelidir.

Cocuklarin besin tiketimi giinden giine degisiklik gosterebilir. Onemli olan
¢ocugun bir haftalik titketiminin dengeli ve biiylimesinin yeterli olmasidir.

Bebegin Beslenmesi Sirasinda Dikkat Edilecekler

Bebegi dik ve ylizii karsiya bakacak sekilde oturtun,

Bebegin direk karsisinda oturun ve goz temasi kurun,

Bebegi beslemeden dnce yiyecege ilgi gdstermesini bekleyin,

Ilgili olun (kiiciik bebeklere yedirin, daha biiyiik cocuklarin yaninda
olun) fakat asir1 1srarct olmayin,
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Onunla yumusak ve destekleyici bir ses tonu ile konusun,

Eger bebek ilgisini ¢abuk kaybediyorsa, konugma, davranislar ve gevre
ile onu agirt uyarmayin,

Bebegin yiyeceklere dokunmasina ve kendi kendine yemesine izin
verin,

Yeme hizin1 bebegin belirlemesine izin verin,

Bebegin yiyecek secimine saygi gosterin, eger bebek bir gidayi
reddederse, bunun yerine gegebilecek diger gidalart deneyin ya da ayn1
giday1 daha farkli lezzet, igerik ve sekilde sunun,

Bebegin istedigi kadar yemesine ve doydugu zaman yemegi birakmasina
izin verin,

Beslenme 6giinlerinin ayni zamanda 0grenme ve sevgi Ogiinleri de
oldugunu hatirlaym (bk. “Beslenme Modiilleri - 0-1 Yas Déneminde
Beslenme” konusu).

Egitimci, katihimcilara ¢ocuklarina yaptirdiklar: asilart ve bunun saglayacagi
yvararlart sorar. Cevaplart aldiktan sonra asilarin 6liim, hastalik ve sakatliklarin
onlenmesi ve saghigin korunmast konusundaki yararimi vurgular. (bk. “Bulasict
Hastaliklar ve Korunma Modiilleri-Bulasict Hastaliklardan Korunmada Ast ve
Onemi” konusu. Bu bilgiler Saglk Bakanlhigi min degisen asi programina gore
uyarlanmalidir).

T.C. SAGLIK BAKANLIGI ASI TAKViMI (2008)
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Hep B : Hepatit B asisi,

BCG : Verem asisi

DaBT-IPA-Hib : Difteri, aselliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio,
Hemofilus influenza tip b asisi,

KKK : Kizamik, Kizamik¢ik, Kabakulak,
OPA : Oral Polio asisl,

Td : Eriskin Tipi Difteri-Tetanos asisi,
Rapel : Pekistirme Dozu

Egitimci, bazi hastaliklara, belirtivermeden once, saglik kuruluslarinda yapilacak
tetkik ve muayenelerle tani konulabilecegini belirtir. Bu sekilde erken tant konan
hastaliklarin tedavisinin daha bagarili oldugunu vurgular. Ardindan asagidaki
bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyal ile yaptirilabilecek taramalart
aciklar.

Yaptirilabilecek Taramalar

5-7. giinlerde ahnan topuk kam: Onlenebilir zeka geriliginin en
sik nedenlerinden olan Fenilketoniiri ve Hipotiroidinin heniiz belirti
vermeden saptanmasi i¢in 5-7. giinler arasinda bebeginizin topugundan
kan aldirmiz (bk. Ek. 3).

Kalca cikikhigr: Topalligin 6nlenebilir nedeni olan kalga ¢ikikliginin
onlenmesii¢in bebeginizi kundaklamayiniz. Bebeginizde dogustan kal¢a
¢ikigi olup olmadigini anlamak igin saglik kurulusunda muayenesini
yaptiriniz.

Gorme ve duyma kontrolii: Cocugunuzun gérmesini ve duymasini
evde takip ediniz. Bunun i¢in sizi izledigine ve seslere tepki verdigine
dikkat ediniz. Bunun yaninda gérme ve duymasini saglik kurulugunda
kontrol ettiriniz.

Kansizhk: Cocuklarin biiylime ve gelismesini etkileyen demir
eksikligine bagl kansizlik yoniinden, ¢ocugunuzun hicbir sikayeti
olmasa dahi saglik kurulusunda kontroliinii yaptiriniz.

Tansiyon: Cocugunuzun 3 yasindan itibaren yilda 1 kez kan basincini
Olgtiirliniiz.

(Ulke programina giren yeni tarama 6nerilerine gore bu bilgiler
giincellenmelidir.)

Egitimci, katiimcilara 3-4 adet dogru bebek bakim uygulamalarinmin oldugu
resimleri gostererek resimlerde ne gordiiklerini sorar (Ek.4). Alinan cevaplarin
ardindan asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigr materyal ile dogru
bebek bakimini aciklar.

Gobek Bakimi

Dogumdan sonra gobek kuru ve temiz tutulmalidir. Gobek temizligi igin
herhangi bir ilag veya toz siiriilmemelidir.
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Temiz bir bezle kapatilmali ve bu kisim bebegin alt bezinin disinda tutulmalidir.
Gobegi diisene kadar bebege tam banyo yaptirilmamalidir. Gobek yaklasik 7
giinde diiser. Gobek etrafinin kizarmasi, gobekten akinti, kanama olmasi, gobegin
gec diismesi durumunda bebek hemen bir saglik kurulusuna gétiiriilmelidir.

Beslenme

Bebekler, ilk 6 ay hicbir ek s1v1, gida (su, sekerli su, meyve suyu vb. dahil olmak
iizere) vermeden yalnizca ANNE SUTU ile beslenmelidir. Anne siitii, bebege en
uygun besindir; temizdir, mikropsuzdur, uygun isidadir; bebekleri hastaliklardan
korur, anne ile bebek arasinda duygusal bagi artirir. Her emzirme sonrasi bebek,
omuza yaslanarak sabirla gazi ¢ikana kadar dik tutulmahdir. Gaz ¢ikarirken
hafif kusma (peynirleme, kestirme) goriilebilir. Hickirik, bebeklerde gazin bir
belirtisi olabilir. 6. aydan sonra anne siitii ile birlikte ek gidalara baslanmalidir.
Emzirmeyi olumsuz etkilemesi, ishalli hastaliklar1 artirmasi nedeniyle emzik
ve biberon kullanilmamalidir. Bebegin agzinda pamukguk goriiliirse; 1 fincan
kaynamis 1limis suya 1 ¢ay kasigi karbonat koyarak eritilir ve parmaga tiilbent
sarilarak bu suya batirilip bebegin agzi ovularak temizlenir.

Alt Temizligi

Bebegi pisikten korumak i¢in alt1 sik sik degistirilmeli; alt temizligi silinerek
degil, ik su ile yikanarak yapilmalidir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinda idrar
yolu iltihabin1 6nlemek icin alt temizliginin, 6nden arkaya dogru yapilmasi
gerekir. Bebegin altina asla toprak konmamali ve alt bakiminda asla pudra
kullanilmamalidir. Pisik oldugunda da 1lik su ile yikayip kuruladiktan sonra
zeytin yagi ya da hekimin onerecegi pisik kremi siiriilmelidir. Bebek kesinlikle
kundaklanmamalidir. Islak mendil kullanim1 6nerilmemektedir.

Bebegin ve Giysilerinin Temizlenmesi

Bebegin el, yiiz temizligi her gilin silerek ya da yikayarak su ve sabunla
yapilmalidir. Bebegin gobegi diistiikten sonra ise haftada 2 kez su ve sabunla
banyo yaptirilmasi Onerilir. Giysi, carsaf, havlu gibi tiim yeni satin alinan
esyalar kullanilmadan once yikanmalidir. Bebegin ¢amasirlart su ve sabun
tozu ile yikanmali, iyice durulanmali, camasir suyu, deterjan ve yumusatici
ile yikanmamalidir. Naftalin ve benzeri kimyasal maddeler bebegin giysi ve
esyalarinda kullanilmamalidir.

Oda Isis1

Bebegin bulundugu odanin 1sis1, 22-24°C arasinda olmali ve bebek bu odada
terlemeyecek sekilde giydirilmelidir.

Sigara i¢ilmemesi

Sigara igmek sagliga zararlidir ve insani 6ldiriir. Sigara dumani da sagliga
zararlidir.




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Sigara dumani, ¢ocugunuzun daha sik solunum yolu iltihabi, kulak iltihabi
olmasina neden olur. Okul bagarisini diisiiriir, alerjik hastaliklarini siddetlendirir.
Bunedenle kendi sagligimiz i¢in sigara igmeyiniz. Cocugunuzun sagligi icin onun
bulundugu higbir yerde (evin hicbir boliimi, araba gibi) sigara igmeyiniz.

Dis Saghg

Dis sagligt cocuk sagliginin bir parcasidir. Bebeklerin dislerinin ¢ikmasi
ile birlikte disler 3 yasina kadar temiz bir tiilbent ya da yumusak dis fircasi
yardimiyla su ile temizlenmelidir. Dis macunu 3 yasindan sonra kullanilmaya
baslanabilir. Biberon kullanilmasi ve 6zellikle de biberon ile uyunmasi, sekerli
gida tiikketimi dis ¢iiriiklerinin en 6nemli nedenlerindendir. Bunlardan kesinlikle
kagmilmalidir.

Kazalarin Onlenmesi icin Dikkat Edilecekler

Giivenli tasit yolculugu yapilmasi (Arka koltukta seyahat, bebek arag
koltugu, emniyet kemeri),

Sigara i¢ilmemesi,

Yiiksek bir yerde yalniz birakilmamasi,

Glineste fazla kalmamasi, saat 10-16 arasi giinese ¢ikarilmamasi,
Bebegin yataginin ¢ok yumusak olmamasi, yatagin iginde gereksiz
yorgan, yastik, battaniye, ortii bulundurulmamast,

Yiziistii  yatirilmamasi, sirtlistii  yatirilmasi  (bebegin basi  yana
cevrilebilir),

Kiictik bir ¢ocukla yalniz birakilmamast,

Bebegi tutarken sicak bir sey i¢ilmemesi,

Etrafta kiicik ve sivri cisimlerin olmamast (oyuncak, ev esyasi,
kuruyemis vb.),

Evdeki muhtemel tehlikeleri belirlemek icin yere ¢omelerek bebek
gbzi ile etraf incelenmeli,

Ilag, deterjan ve kimyasallarin saklanmast,

Poset, balon verilmemesi,

Dolaplarin kilitlenmesi,

Yiiriite¢ kullanilmamasi,

Tencere vb. saplarinin igeriye dogru konulmast,

Elektrik prizlerinin kapatilmas,

Merdiven baglarinin kapatilmasi,

Soba ve 1siticilar i¢in engeller konulmasi,

Agz1 acik su kaplariin olmamasi,

Yiirtirken siirekli takip edilmesi,

Kibrit, sigara benzeri yanicilarin kaldirilmasi,

Cocugun evde, banyoda veya arabada yalniz birakilmamasi,

Trafik kurallarinin 6gretilmesi.
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OZET VE DEGERLENDIRME

Egitimci, katilimcilardan ¢cocuklarin saglik izlemlerinin yapilmasi igin birer neden
soylemelerini ister. Ardindan anlatilan konularla ilgili dogru uygulamalart iceren
Ek.4 teki ve kendi hazirlayacagi resimli kartlart katilimcilara dagitir. (Katilimci
sayist fazla ise 2’ ser, 3’ erli gruplar olusturulabilir). Egitimci, katilimcilardan
swrastyla ellerinde bulunan resimli kartlardaki dogru uygulamalari ve nedenlerini
agtklamalarni ister. Eger, katilimcinin cevabt yanlis veya eksik ise egitimci, resmi
tiim gruba gostererek dogru cevabin bulunmasini saglar (Ek. 4).
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EKLER
Ek.1

AGIRLIK ARTISI

* Zamaninda dogmus, normal bebek agirligr yaklasik 3-3,5 kg’ dir.

« 1lk 6 ay i¢inde bebeklerin her ay 600-900 g,

*  6-12. aylar arasinda her ay 400-600 g,

* 1-2 yas arasinda 2 kg,

* 2 yagindan sonra ise yilda 1-2 kg almalar1 beklenir.

BOY UZAMASI

»  Zamaninda dogmus normal bebekler yaklagik 50 cm’dir.
* 1 yasinda yaklasik 75 cm olmalari,

* 1-2 yas aras1 10-12 cm uzamalari,

* 2 yagindan sonra ise yilda 6-8 cm uzamalar1 beklenir.

BAS CEVRESI

Bebegin basinin da beyin bliylimesine paralel olarak biiylimesi ve bunun da

diizenli dl¢iimlerle izlenmesi gerekir.

Ek. 2
YAS GRUPLARINA GORE GELISIM BASAMAKLARI

YAS GRUBU MENTAL-MOTOR iSLEVLER

Yiize/1518a bakma
0-1ay Zil sesine tepki
Kol ve bacaklar esit hareketli

Nesne/yiizii izleme
Giiltimseme

Agulama

Basini 45 derece kaldirma

1-3ay

Sesli giilme
Nesneye uzanma
Basin tam kontrolii
Destekle oturma

3-6ay

Ismine doniip bakma

Hece benzeri sesler ¢ikarma
Desteksiz oturma

Cismi elden ele gegirme

6-9ay

<<<<<<<<<<<<<<<<<< Gocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Baba-dede sozciikleri ¢ikarma
9-12ay Bay-bay yapma
Tutunarak ayakta durma

Anne-baba deme
12 - 18 ay Ver-al gibi basit emirleri anlama
Yardimsiz yiiriime

3’ ten fazla kelime
Kagidi karalama
Comelerek yerden alma
Merdiven ¢ikma

18 - 24 ay

2 kelimeli climle

Getir-gotiir gibi basit islere yardim
Kosma

Merdiven inme

24 - 36 ay

3 kelimeli climle

0 gizme

Bazi giysileri ¢ikarma
Ziplama, hoplama

3 -4yas

Basit sorulara cevap

Bir olay1 anlatabilme
Giyinme

Tek ayak iizerinde durma

4 - 6yas

Ek.3
FENILKETONURI

Anne-babadan kalitim yoluyla ¢ocuga gecen ve zeka geriligine yol acan bir
hastaliktir. Hasta olan c¢ocuklarda, proteinli gidalarla aldiklari “fenilalanin”
maddesi birikir. Bu maddenin birikmesi beyin gelisimini etkileyerek havale
gecirmesine ve zeka geriligine yol acar. Bu bebeklerin ilk aylarda hastaliklar
belirti vermeyebilir. Fakat, beyin gelisimi etkilenmeye baslamistir. Bu hastaligin
tedavisi miimkiindiir. Hasta olan g¢ocuga 6zel mamalar verilir. Ulkemizde her
3.000 cocuktan birinde goriilmektedir. Akraba evliligi, hastaligin goriilme
sikligint arttirir. Hastaligin sik goriilmesi, erken donemde belirti vermemesi,
zeka geriligine yol agmasi ve etkili bir tedavisinin olmasi nedeniyle erken tani
onemlidir. Erken tani i¢in tiim bebeklerin topugundan, dogumdan sonraki 3-7.
giinler arasinda 1 damla kan alinmalidir. Tiim bebeklerden alinan bu kanlarda
fenilketoniiri hastalig1 arastirilarak sadece hastalik sliphesi olan bebekler, daha
ayrintili inceleme i¢in hastaneye ¢agirilmaktadir.
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HiPOTIROIDI

Tiroit hormonunun yetersizligidir. Bu hormon, bebek ve ¢ocuklarda beyin gelisimi
icin gereklidir. Bu hormonun yetersizliginde zeka geriligi goriiliir. Bu hastalik
kalitsal olabilecegi gibi annenin gebelikte yetersiz iyot alimina bagl olarak da
goriilebilir. Hastalik ilk aylarda belirti vermeyebilir. Oysa ki beyin gelisimi, anne
karnindan baslayarak olumsuz etkilenmektedir. Ulkemizde her 2.000 ¢ocuktan
birinde goriilmektedir. Hastalik tiroit hormonu igeren ilaglarin verilmesiyle tedavi
edilebilmektedir. Hastaligin sik goriilmesi, erken donemde belirti vermemesi,
zeka geriligine yol agmasi ve etkili bir tedavisinin olmasi nedeniyle erken tani
onemlidir. Erken tan1 icin tiim bebeklerin topugundan dogumdan sonraki 3-7.
giinler arasinda 1 damla kan alinmalidir. Tiim bebeklerden alinan bu kanlarda
hipotiroidi hastalig1 arastirilarak sadece hastalik siiphesi olan bebekler, daha
ayrintili inceleme i¢in hastaneye ¢agirilmaktadir.

Cocuk, taramalarinin yapilmasi i¢in saglik kurulusuna getirilmis.
Bebekten fenilketoniiri ve hipotiroidi i¢in topuk kan1 almiyor.

Gocuk ve Ergen Saghgr Modiilleri
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Ek. 4

Bebek Bakim Uygulamalar:

Anne bebegini emziriyor.
Anne siitil ilk 6 ay bebek i¢in en iyi besindir.

Anne bebege ek gidalar kasik ile veriyor.
Anne ek gida verirken bebegi ile karsilikli duruyor.

-Cocuk Saghgi Izlemi




Bebek arabada arkada oturuyor.
Bebek “bebek araba koltugunda”oturuyor.

Bebek saglik kontrollerine getirilmis.

Bebek as1 oluyor.
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KONU

COCUKLUK DONEMI KALITSAL
HASTALIKLARI






KONU : COCUKLUK DONEMIi KALITSAL HASTALIKLARI
SURE : 45 dakika

AMAC: Kalitsal hastaliklarin nasil olustugu ve korunma konularinda bilgi
kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
» Kalitsal hastaliklarin nasil olustugunu soyleyebilmeli,
» Kalitsal hastaliklarin 6zelliklerini sdyleyebilmeli,
» Kalitsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasini arttiran etkenleri sdyleyebilmeli,

e Akraba evliliklerinin kalitsal hastaliklarin olusumundaki etkisini
sOyleyebilmeli,

» Kalitsal hastaliklarin 6nlenmesi icin gebelikten once alinmasi gereken
onlemleri soyleyebilmeli,

»  Kalitsal hastaliklarin 6nlenmesi igin gebelikte alinmasi gereken 6nlemleri
sOyleyebilmeli,

» Kalitsal hastaliklarin belirtileri ortaya ¢ikmadan 6nce, yeni dogan bebekte
alimmasi gereken dnlemleri sdyleyebilmelidir.

YONTEM
* Anlatim
¢ Soru-Cevap
*  Vaka tartismasi
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

e Resimli kartlar.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, grubun etkilesimini artirmak amaciyla grubun ézelliklerine uygun bir
isinma etkinligi planlar:

Bu amacla onerilebilecek bir etkinlik 6rnegi

Egitimci, hazirladig1 iki ayr1 parcadan olusan resimli kartlar1 dagitir (Iyi ve
kotii seyler ifade eden 15 adet resim ikiye bdliinerek her iki parcasina da ayn
numara verilir. Resimler boliiniirken bazilarinin tek parcasinin biitiindeki anlam1
tastyor olmasina, bazilarinin ise, pargalarinin ayri ayri anlamsiz olup ancak
birlestirildiginde anlamli bir biitiin olusturuyor olmasina dikkat edilmelidir).
Egitimci, katilimcilardan ellerindeki kartlarda ne gordiiklerini sdylemelerini
ister. Aldiklar1 cevaplardan sonra ellerinde ayni numarali kartlar bulunan
katilimeilarin resimlerini birlestirmelerini sdyler ve birlesen resimlerde neler
gordiiklerini sorar. Alinan cevaplarin ardindan bazi resimlerin tek basina anlaml
oldugunu, bazilarinin ise ancak iki pargast bir araya geldiginde bir anlam ifade
ettigini vurgular. Cocuklarin 6zelliklerinin de anne-babadan buna benzer sekilde
aktarildigini belirterek konuya giris yapar.

Girig:
Egitimci, konunun amaci ve 6grenme hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:

Egitimci, katilimcilara ¢ocuklarinin kimlere benzedigini ve bunun nasil oldugu
konusunda ne diigiindiiklerini sorar. Aldig1 cevaplardan sonra asagidaki
bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali gostererek kalitimin ne oldugunu
ve kalitsal hastaliklarin nasil olustugunu agiklar.

Kahtim - Kalitsal Hastahk Nedir?

Insan viicudunda tiim ozelliklerimizi belirleyen 46 adet kromozom vardir.
Erkek ve kadin lireme hiicreleri (sperm ve ovum), 23 adet kromozom igerir.
Bunlardan bir tanesi cinsiyeti belirleyen kromozomdur. X ve Y harfleriyle ifade
edilir. Geriye kalan 22 adet kromozom, viicudun diger 6zelliklerini belirler.
Doéllenme sirasinda, kadin ve erkek iireme hiicreleri birleserek normal sartlarda
46 adet kromozom igeren yeni bir bebegin dogumunu hazirlarlar. Bu 6zelliklerin
kromozomlar aracilig1 ile anne babadan ¢ocuga tasinmasma kalitim denir.
Erkek tireme hiicreleri, X veya Y kromozomlarini, kadin iireme hiicreleri ise
sadece X kromozomlarini igerir. Bu nedenle dogacak ¢ocugun cinsiyeti babadan
gelecek kromozom tipine (X veya Y) baghdir. Babadan Y kromozomu gelir ise
dogacak bebek erkek, X kromozomu gelirse kiz olur.
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Cinsiyetin belirlenmesinde anneninrolii yoktur. Viicudun diger kromozomlarimin

taginmasinda anne ve babanin rolii benzerdir. Bu durumda degisen kromozomun
6zelligi olabilir. Baz1 kromozomlar digerlerinden baskindir. Baskin kromozomun
varliginda ¢ekinik kromozomun etkisi gdzlenmez, fakat bu ¢ekinik kromozom,
nesilden nesile aktarilir. Cekinik olan bu kromozomun etkisinin gézlenebilmesi
icin kendisi gibi ¢ekinik esiyle birlesmesi gerekir (Burada egitimci, oturumun
basinda yapilan etkinligi hatirlatir). Pek ¢ok fiziksel 6zelligimiz gibi (sag, goz,
yiiz sekli, el, ayak sekli, boy vb.) hastaliklar da kromozomlar ile nesilden nesile
aktarilmaktadir. Hastaliklar1 tasiyan kromozomlarin bazilart baskin ozellik
tasirken bazilart g¢ekiniktir. Baskin kromozomlarin hastaliklar1 kendilerini
hemen gosterirken ¢ekinik kromozomlu hastaliklarin ortaya ¢ikabilmesi igin
diger yarisiyla eslesmesi gerekir. Bu sekilde baskin veya ¢ekinik kromozomlar
ile nesilden nesile tasinan hastaliklara kalitsal hastaliklar denir.

Egitimci, katilimcilara buraya kadar anlattiklari ile ilgili sorulart olup olmadigin
sorar, varsa sorulart cevaplar. Ardindan asagidaki bilgilerden yararlanarak
hazirladigr materyali gostererek kalitsal hastaliklarin ozelliklerini agiklar.

Kalitsal Hastahiklarin Ozellikleri

Ciddi hastaliklardir.

Ailede birden fazla kisiyi etkileyebilir.

Cogu tedavi edilemez. Tedavisi olanlarin da tedavisi pahali ve zordur,
Omiir boyu siirer.

Ailenin par¢alanmasina, toplumsal soruna ve ailenin damgalanmasina,
dislanmasina neden olabilir.

Egitimci, kalitsal hastaliklarin ortaya ¢ikisini, hangi durumlarin artirdigim
asagidaki bilgilerin yazili oldugu materyali gostererek agiklar.

Kalitsal Hastaliklarin Ortaya Cikmasini Artiran Durumlar

Akraba evliligi,
fleri anne yast.
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Egitimci, kalitsal hastaliklarin ortaya ¢itkmasinda en basta gelen nedenin akraba
eviiligi oldugunu vurgulayarak bunun nasil olustugunu asagidaki bilgilerle
aciklar.

Akraba Evliliginin Kalitsal Hastaliklardaki Rolii

Kiside belirti vermeyen ancak hastalik tagiyan ¢ekinik kromozomlarin eslesme
ihtimali, toplum igerisinde olduk¢a diigiikk iken ayni soydan gelen kari-
koca arasinda oldukca yiiksektir. Iste bu nedenle akraba evlilikleri kalitsal
hastaliklarin ortaya cikigini artirir. Bu kromozomlar, ¢ekinik yapida oldugu
icin o ailenin daha 6nceki bireylerinde hastalik heniiz ortaya ¢ikmamis olabilir,
ancak bu daha sonraki nesillerin de saglikli olacagi anlamina gelmez. Kalitsal
hastaliklar1 ve sakatliklar1 dnlemek igin akraba evliligi yapilmamalidir.

Egitimci, kalitsal hastaliklarin énlenmesi ve erken tami igin gebelik oncesi,
gebelik ve dogum sonrast yapilabilecekleri asagidaki bilgilerden yararlanarak
hazirladigr materyali gostererek agiklar.

Gebelik Oncesi

Akraba evliliklerinin 6nlenmesi,

35 yas dstii gebeliklerin uygun aile planlamast yontemleri ile
Oonlenmesi,

Evlilik oncesi, eslerde bazi kalitsal hastaliklarin olup olmadiginin
arastirilmasi (Kalitsal kan hastaliklari-talasemi, orak hiicreli anemi),

Gebelik Sirasinda

Gebelik sirasinda yapilacak bazi testler (anne veya bebekten alinan kan,
amniyon s1visi-bebegin suyu) ve ultrasonografi ile dogacak bebekte bazi kalitsal
hastaliklar aragtirilabilir.

Yeni Dogan Bebekte

Kalitsal hastaliklarin bazilarinin belirti vermeden, kalici etkilere (zihinsel ve
fiziksel Oziir vb.) yol agmadan 6nce bebekten alinacak kan ile erken tanisi
yapilabilir. Bu hastaliklarin baslicalari; fenilketoniiri ve hipotiroididir. Bu
hastaliklar, dogumdan sonraki ilk bir hafta igerisinde bebegin topugundan alinan
bir damla kan ile saptanabilmektedir (bk. Cocuk Saglig1 izlemi konusu).
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OZET VE DEGERLENDIRME

Egitimci, katilimcilara asagidaki vaka ornegini okuyarak ilgili sorulart sorar ve
cevaplanmaswni saglar.

Mehmet Aga, oglu Hasan’1agabeyinin 21 yasindaki kizi Aynur ile evlendirmek
ister. Bunu duyan koylin 6gretmeni Erdem Bey, Mehmet Aga ile konusarak bu
evlilige engel olmaya c¢alisir.

SORU:
Erdem Bey neden bu evlilige engel olmak istemektedir?

CEVAP:
Akraba evliliginin kalitsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasini artirdigini bildigi igin.

Mehmet Aga kimsenin soziinii dinlemez ve oglu Hasan ile Agabeyinin kiz1
Aynur’u evlendirir. 1 yil sonra Hasan ve Aynur’ un ¢ok saglikli goriinen bir
oglu olur. Aynur ve Hasan ogullarin1 1 aylik oldugunda kontrol igin saglik
ocagina gotiirtirler. Saglik ocagindaki hekim bebegi saglikli bulur. Aileye yeni
dogan doneminde topugundan kan aldirarak fenilketoniiri ve hipotiroidi igin
test yaptirip yaptirmadiklarini sorar ve yaptirmadiklarini 6grenir. Bu testi bir an
Once yaptirmalarmi 6nerir. Aile ihtiya¢ olmadigini sdyleyerek saglik ocagindan
ayrilir. Bebek 6 aylik oldugunda hala basini tutamamaktadir ve havale gegirir.
Yapilan tetkiklerde bebege fenilketoniiri tanis1 konur.

SORU: Aynur ve Hasan’1in yaptiklar1 yanlislar nelerdir?

CEVAP:

Akraba evliligi yapmalari,

Dogumdan sonraki bir hafta i¢cinde bebeklerine tarama testlerini yaptirmamalari,
Doktorun Onerilerine uymamalart.
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KONU : COCUKLUK DONEMINDE iSHALLi HASTALIKLAR

SURE : 45 dakika

AMAC: Cocukluk doneminde goriilen ishalli hastaliklarin nedenleri, belirtileri
ve korunma konularinda bilgi kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitimin sonunda;
+ Ishalin ne oldugunu sdyleyebilmeli,
+ Ishalin olus nedenlerini sayabilmeli,
+ Ishale bagli su ve tuz kaybinin belirtilerini sayabilmeli,

+ Ishalli ¢ocukta su ve tuz kaybinin dnlenmesi icin almacak &nlemleri
sayabilmeli,

« Ishalli cocukta beslenme &zelliklerini sayabilmeli,
« Ishalde tehlike belirtilerini sayabilmeli,

+ Ishalden korunmak igin neler yapilabilecegini sdyleyebilmelidir.

YONTEM
e Anlatim
*  Soru-Cevap

*  Vaka tartigmast

ARAC - GEREC
*  Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

* Renkli seker.
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ETKINLIKLER

Isitnma:
Egitimci, grubun etkilesimini artirmak amactyla grubun ozelliklerine uygun bir
isinma etkinligi planlar.

Bu amacla onerilebilecek bir etkinlik 6rnegi

Egitimci, katilimc1 sayisi kadar hem kagith hem de kagitsiz sekerleri bir sepete
koyar. Katilimcilara sekeri tutarken “hangi sekeri tercih edersiniz ve neden?”
diye sorar. Gelen cevaplardan konu ile ilgili olanlar1 tekrar eder.

Girig:
Egitimci, konunun amact ve 6grenme hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:

Egitimci, “bu giine kadar ishalli bir ¢cocukla karsilastiniz mi? Neler yaptiniz?”
diye sorar. Alinan cevaplar dogrultusunda ishalli hastaliklarin ¢ocukluk ¢aginda
cok stk goriildiigiinii vurgular ve asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladig
materyali gostererek ishalin ne oldugunu agiklar.

Ishal: Genellikle giinde 3 kezden fazla sayida, miktarca fazla ve sulu diskilama
olarak tanimlanir. Bebekler, ilk gilinlerde genellikle 2-3 kez digkilar, bu say1
giinde 7’ ye ulasabilir. Ancak, digkilama sayisi fazla olsa bile digki kivami fazla
sulu degilse ishal degildir. ishal en sik 0-5 yas grubu cocuklarda gériilen, dliime
yol acabilen bir hastaliktir. En sik 6. aydan sonra anne siitii ile birlikte ek gidalar
verilmeye baglanan ¢ocuklarda goriiliir.

Egitimci asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali gdsterip
ishalin olus nedenlerini a¢iklar.

ISHALIN OLUS NEDENLERIi

Ishalin en dnemli ve en sik nedeni mikroplardir. Mikroplar, temiz olmayan
yiyecek ve iceceklerle tasinir ve agiz yoluyla bagirsaga ulasir. Kirli eller,
mikroplarin énemli bir tastyicisidir. Diski ile kirlenmis sebze, meyve ve diger
yiyecekler, icme ve kullanma sulari, eller, tirnak icleri en onemli bulagsma
yollaridir.

Bu kirlenmeye yol acan sebepler ise;

Tuvaletlerle igme suyu kuyulari/kaynaklarinin 30 metreden yakin
olmasi,
Tarlalarin sulanmasinda kullanilan sulara lagim sularinin karismis
olmasi,
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Taharet i¢in kullanilan el ile sifon, musluk ve kap1 koluna dokunulmast
sonucu mikroplarin buralara bulagtirilmast,

Sebze ve meyvelerin yetersiz yikanmasi/yikanmamasi,

I¢me sularmin kaynatilmamast,

Ellerin uygun sekilde yikanmamasi,

Yiyeceklerin uygun kosullarda hazirlanmamasi/saklanmamasi.

Egitimci, ishalin ¢ocuklar igin neden tehlikeli oldugunu sorar. Aldigi cevaplari
toparlayarak ishalde su ve tuz kaybimin olus mekanizmasint ve belirtilerini
asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigi materyali gosterip agiklar. Su ve tuz
kaybi olan bir ¢ocuk resmi gostererek anlatimini destekler.

Su-Tuz Kaybimin Mekanizmasi

Viicut, normalde gereksinimi olan su ve tuzlari, yiyecek ve i¢ecekler yoluyla
alir ve digki, idrar, terleme ve solunum yoluyla digar1 atar. Sindirim sistemi
saglikli olanlarda su ve tuzlar bagirsaklardan kana gecer. ishal olanlarda
bagirsaklarin hasta olmasi nedeniyle su ve tuzun kana gegisi azalir, biiyiik bir
miktar1 bagirsaklardan diskiya gecer ve digart atilir. Cocuk ne kadar ¢ok sulu
diski yaparsa o kadar fazla su ve tuz kaybeder. Ishalle beraber kusmas1 da olursa
su ve tuz kayb1 daha da artar. Kaybedilen su ve tuz ¢ocuga verilmezse ishal
6liimle sonuglanir.

Ishal Nedeni ile Su-Tuz Kaybi Olan Cocuktaki Belirtiler

Agiz ve dil kurur,

Karin derisi tutulup birakildiginda (esnekligini kaybetmis oldugundan)
yavas geri doner,

Gozler ¢ukurlasir,

Bingildak gukurlagir,

Gozyast azalir/kaybolur,

-Gocukluk Déneminde Ishalli HASTalKIQE --woooroessomsiienscenn
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Istahsiz, yorgun, huzursuzdur,
Ates ytikselebilir,
Idrar yapmama ya da ¢ok az idrar yapma goriilebilir.

Egitimci, ¢ocuklarda ishalin genellikle hizli gelistigini ve 3-7 giin siirebildigini,
bu nedenle de ¢ocukta su-tuz kaybr gelismeden onlem alinmasi i¢in mutlaka bir
saghk kurulusuna gotiiriilmesi gerektigini vurgular. Hekim onerisi olmadan,
ishalli cocuga hi¢ bir ilag (ishal kesici veya antibiyotik) verilmemesi gerektigini
vurgular.

UNUTMAYIN!

COCUKTA iSHAL BELIiRTiLERi GORULDUGUNDE HEMEN BiR
SAGLIK KURULUSUNA BASVURULMALIDIR.

Egitimci, ishalin ¢ocuklarda oliimciil olabilecegini vurgulayarak ishali olan
cocukta acilen, hi¢ zaman kaybetmeden bir saglik kurulusuna basvurulmasini
gerektiren tehlike belirtilerini, asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigi materyal
ile aciklar.

ishalli Cocukta Tehlike Belirtileri

Belirgin susamasi veya yukarida agiklanan su-tuz kaybi belirtilerinin
olmasi,

Cocugun ishalinin 3 giinden uzun siirmesi,

Cok sik veya fazla miktarda sulu diskilama (giinde 10 kezden fazla),
Tekrarlayan kusmalarinin olmasi,

Yeme ve igmesinin bozulmasi,

Kakasinda kan olmasi,

Yiiksek ates.

Egitimci, ishalli ¢ocukta hem saghk kurulusuna gotiiriilmeden once su-tuz
kaybimin gelismemesi icin hem de hekim tarafindan ishal tanisi konmug ve
tedavisi verilmis ¢cocuga, tedaviyi destekleyici olarak ailenin yapmasi gerekenleri
asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigr materyal ile agiklar.

Ishalli Cocukta Yapilmasi Gerekenler

Emziriliyorsa emzirme kesilmemeli ve daha sik emzirilmelidir.
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Su kaybini 6nlemek i¢in her zamankinden daha fazla su ve sulu gidalar
(kaynatilmis sogutulmus su, evde hazirlanmig seftali, elma, havug
suyu, ayran) verilmelidir.

Her kakadan sonra 2 yasindan kii¢iik ¢ocuklara 1 cay bardagi, 2
yasindan biiyliklere ise 1 su bardagi yukarida sayilan igeceklerden
mutlaka i¢irilmelidir.

Ishali olan ¢ocuk ac¢ birakilmamali, beslenmesine devam edilmeli, sik
sik ve az az beslenmelidir.

Cocuga sindirimi kolay besinlerden (piring lapasi, yogurt, haslanmis
patates, seftali, elma, muz ya da havug piiresi, iyi haslanmis yagsiz et,
yogurt ile yapilmis az yagl piring ¢orbasi, tarhana gorbasi, az yagh
makarna, eriste) verilmelidir.

Sekerli ve yagh yiyecekler ishali artirir. Cocuklara boyle gidalar
(cikolata, biskiivi, gofret, kuruyemis, pastalar, kolali icecekler, yag,
bal, regel) verilmemelidir.

Egitimci, ishalin mikroplar nedeni ile olustugunu, genellikle diski ile kirlenmis
sebze, meyve ve diger yiyecekler, icme ve kullanma sulari, eller ve tirnak igleri ile
bulastigimi tekrarlayarak, ¢ocuklari ishalden korumada en etkili yolun temizlik
kurallarina dikkat etmek oldugunu vurgular. Sadece anne siitii ile beslenen 6
aydan kiiciik siit cocuklarinda, anne siitiintin dogrudan bebegin agzina verildigi
icin mikropla bulasma olasiligi az, sindirimi kolay ve i¢cinde ishalden koruyucu
maddeler bulundugu i¢in ishalin daha seyrek goriildiigiinii vurgular. Ardindan,
cocuklart ishalden korumak igin alinacak onlemleri asagidaki bilgileri kullanarak
hazirladigr materyal ile agiklar.

Cocuklar: ishalden Korumak icin Alinacak Onlemler

[k 6 ay sadece anne siitii verilmelidir.

Igme suyu temiz olmali, kaynatilip sogutulmus olmalidir.

Yiyecekleri hazirlamadan ve c¢ocugu beslemeden Once, sofraya
oturmadan oOnce, cocugun bezini degistirdikten sonra, tuvaletten
ciktiktan sonra eller mutlaka su ve sabunla yikanmalidir.

Cocugu beslerken biberon kullanilmamalidir. Bebegin yiyecegi plastik
kaplar yerine, kolay temizlenebilen (cam, porselen, celik vb.) kaplarda
hazirlanmali ve kasik ile yedirilmelidir.

Yiyecek ve igecek kaplari iyice yikanmali, besin artig1 kalmamali ve iyi
durulanmalidir.

Sebze ve meyveler bol su ile yikanmalidir.

Bebek ve c¢ocuk besinleri miimkiin oldugunca taze hazirlanmali,
bekletilecekse de mutlaka buzdolabinda, kapali kapta saklanmalidir.

-Cocukluk Doneminde Tshalli HSTAIKIQR v
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OZET VE DEGERLENDIRME

Egitimci, katilimcilara asagidaki vaka ornegini okuyarak ilgili sorulart sorar,
ozet ve degerlendirme yapar.

Fatma Hanmim’in 7 aylik kizi Elmas’m iki giindiir, glinde 7 kere olan sulu
diskilamasi vardir. Annesi bu nedenle Elmas’1 saglik ocagina getirir. Elmas,
halen anne siitii emmektedir. Annesi Elmas’a 4 ayliktan itibaren, meyve sulari
ve yemek sulart da vermektedir.

SORU:
Elmas’in nesi var?

CEVAP:
Ishal olmus.

SORU:
Fatma Hanim’in yaptig1 yanlislar nelerdir?

CEVAP:
Elmas’a 4. aydan itibaren ek gida vermeye baslamis olmasi.

SORU:
Fatma Hanim’in yaptig1 dogrular nelerdir?

CEVAP:
Halen emzirmesi,
Ishal nedeni ile saglik kurulusuna basvurmas.

Elmas’1 muayene eden hekim, ishal oldugunu soyler. Evde yapmasi gereken
bazi onerilerde bulunur. Tehlike belirtileri goriiliirse mutlaka tekrar gelmesi
gerektigini belirtir.

SORU:
Hekim hangi 6nerilerde bulunmustur?

CEVAP:
Ishalli cocukta su-tuz kaybi1 olusmamasi icin yapilmasi gerekenler

*  Emziriliyorsa emzirme kesilmemeli ve daha sik emzirilmelidir.
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SORU:

Su kaybini 6nlemek i¢in her zamankinden daha fazla su ve sulu gidalar
(kaynatilmis sogutulmus su, evde hazirlanmis seftali, elma, havug suyu,
ayran) verilmelidir.

Her kakadan sonra 2 yasindan kii¢iik ¢cocuklara 1 ¢ay bardagi, 2 yasindan
biiyiiklere ise 1 su bardagi yukarida sayilan iceceklerden mutlaka
i¢irilmelidir.

Ishali olan ¢ocuk a¢ birakilmamali, beslenmesine devam edilmeli, sik sik
ve az az beslenmelidir.

Cocuga sindirimi kolay besinlerden (piring lapasi, yogurt, haslanmis
patates, seftali, elma, muz ya da havug piiresi, iyi haslanmis yagsiz et,
yogurt ile yapilmis az yagh piring c¢orbasi, tarhana g¢orbasi, az yagl
makarna, erigte vb.) verilmelidir.

Sekerli ve yagli yiyecekler ishali artirir. Cocuklara boyle gidalar (¢ikolata,
biskiivi, gofret, kuruyemis, pastalar, kolali icecekler, yag, bal, regel vb.)
verilmemelidir.

Ishalli ¢ocukta tehlike belirtileri nelerdir?

CEVAP:
Ishalli cocukta tehlike belirtileri

Belirgin susamasi veya yukarida agiklanan su kaybi belirtilerinin
olmasi,

Cocugun ishalinin 3 giinden uzun stirmesi,

Cok sik veya fazla miktarda sulu diskilama (giinde 10 kezden fazla),
Tekrarlayan kusmalarin olmasi,

Yeme ve igmesinin bozulmasi,

Kakasinda kan olmasi,

Yiiksek ates goriilmesi.

Elmas

Elmas

¢cOkmiistiir. Fatma Hanim ishali diizelmedigi i¢in emzirmeyi kestigini, bu arada
" iki giindiir kusmasinin da basladigini soyler.

iki giin sonra halsiz bir sekilde saglik ocagma tekrar gelir. Gozleri

SORU:

Elmas’in durumu nedir?

CEVAP:
Su ve tuz kayb1 belirtileri gelismistir.
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SORU:
Elmas neden kotiilesmistir?

CEVAP:

Anne siitii kesildigi i¢in,

Iki giindiir kusmas1 olmasina ve beslenememesine ragmen saglik kurulusuna
gotiiriilmedigi icin.

SORU:
Elmas’in tekrar ishal olmasini 6nlemek i¢in Fatma Hanim’a neler 6nerirsiniz?

CEVAP:
Cocuklari ishalden korumak i¢in alinacak 6nlemler:

[lk 6 ay sadece anne siitii verilmelidir.

Igme suyu temiz olmali, kaynatilip sogutulmus olmalidur.

Yiyecekleri hazirlamadan ve ¢ocugu beslemeden dnce, sofraya oturmadan
once, cocugun bezini degistirdikten sonra, tuvaletten ¢iktiktan sonra eller
mutlaka su ve sabunla yikanmalidir.

Cocugu beslerken biberon kullanilmamalidir. Bebegin yiyecegi plastik
kaplar yerine, kolay temizlenebilen (cam, porselen, ¢elik vb.) kaplarda
hazirlanmali ve kasik ile yedirilmelidir.

Yiyecek ve icecek kaplari iyice yikanmali, besin artig1 kalmamali ve iyi
durulanmalidar.

Sebze ve meyveler bol su ile yikanmalidir.

Bebek ve c¢ocuk besinleri miimkiin oldugunca taze hazirlanmali,
bekletilecekse mutlaka buzdolabinda, kapali kapta saklanmalidir.

KAYNAKLAR

SNk W

S.B. Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigi, .Ana ve
Cocuk Saghginda Temel Bilgiler, Ankara, 1993.

S.B. Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirligi, Cocuk
Saghig1 El Kitabi Ishalli Hastaliklarin Kontrolii Programi- Ishal Modiil
Egitimi Katilimct Kitabi, Ankara, 1993.

Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri I, 1.mod., s:25, 2003.

Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri II, 1. mod.,s: 25, 2003.

Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri III-IV, 5. mod., s:25, 2003.

Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri V-VI, 2,3,4,6 . mod., s: 25, 2003.
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KONU : COCUKLUK DONEMINDE AKUT SOLUNUM YOLU
ENFEKSIYONLARI

SURE : 45 dakika
AMAC: Cocukluk déneminde goriilen akut solunum yolu enfeksiyonlari
konusunda bilgi kazandirmak.
OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitim sonunda;

» Akut solunum yolu enfeksiyonunun ne oldugunu soyleyebilmeli,

*  Akut solunum yolu enfeksiyonunun nasil olustugunu soyleyebilmeli,

* Akut solunum yolu enfeksiyonunun ¢ocuklardaki belirtilerini

sayabilmeli,

» Akut solunum yolu enfeksiyonu olan ¢ocukta hemen saglik kurulusuna

gotiirmeyi gerektirecek belirtileri soyleyebilmeli,

» Akut solunum yolu enfeksiyonu olan ¢ocuga, ev bakimi olarak neler

yapilabilecegini sdyleyebilmeli,

*  (Cocuklarin akut solunum yolu enfeksiyonundan nasil korunabilecegini

sOyleyebilmelidir.

YONTEM
e Anlatim
¢  Soru-Cevap

*  Vaka tartismasi

ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).
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ETKINLIKLER

Isitnma:
Egitimci, grubun etkilesimini artirmak amactyla grubun ozelliklerine uygun bir
isinma etkinligi planlar.

Bu amacla onerilebilecek bir etkinlik 6rnegi

Egitimci, 6 kigiyi herkesin gorebilecegi sekilde cagirir. Herkesin birbiriyle
tokalagmasimi ister. Kendisinin ise tokalagirken bazilarinin avug iglerini
gidiklayacagii, avug iglerini gidikladigi kisilerin de diger arkadaglari ile
tokalasirken bazilarinin avuglarini gidiklamalarini ister. Bir siire sonra herkesin
avucunun i¢i gidiklanmis olur.

Egitimci bu drnege benzer sekilde dnce sadece birkag kiside baslayan solunum
yolu enfeksiyonlarinin, gerekli temizlik onlemleri alinmaz ise kolaylikla kisiden
kisiye bulagarak tiim topluma yayilacagini séyler ve hava yolu kadar ellerin de
solunum yolu enfeksiyonlarimin bulasmasina neden olacagini soyleyerek isinma
etkinligini bitirir ve konuya giris yapar.

Girig:
Egitimci, konunun amaci ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:
Egitimci, asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyalle solunum
yollart ve akut solunum yolu enfeksiyonlarinin tanumini yapar.

Solunum Yollar1

Solunum yollari, burun ile akciger arasinda kalan solunum organlarindan
(burun, kulak, agiz, bademcikler, siniisler, bogaz, ses telleri, geniz, soluk borusu,
akciger) olusur.

Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari
Bu organlarin aniden ortaya cikan, gegici iltithaplanmasina akut solunum

yolu enfeksiyonlart denir. Bu hastaliklarin baslicalari; soguk alginligi, nezle,
bademcik iltihabi, orta kulak iltihab1, bronsit ve zatiirreedir.
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Egitimci, katilimcilara bugiine kadar ¢ocuklarinin gegirdigi akut solunum yolu
enfeksiyonlarini soylemelerini ister. Alinan cevaplarin ardindan, akut solunum
yolu enfeksiyonlarinin ¢ocuklarin en sik yakalandigi hastaliklar oldugunu
soyler.

Daha sonra, asagidaki resmi gostererek ve bilgilerden yararlanarak akut solunum
volu enfeksiyonlarinin nasil olustugunu aciklar.

Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarinin Olus Mekanizmasi

Akut solunum yolu enfeksiyonlarina mikroplar neden olur. Kisilerin
tikiiriiklerinde bulunan mikroplar; hapsirma, dkslirme, nefes, ortak kullanilan
(catal, kasik, bardak, tabak, havlu, dis fir¢asi vb.) esyalar ile kisiden kisiye
bulagabilir. Eller bu mikroplarin yayilmasinda en énemli nedenlerden biridir.
Hapsirma, oksiirme ve siimkiirme sirasinda ellerin kullanilmasi ile mikroplar
ele bulagir. Bunun ardindan eller hemen yikanmazsa mikroplar her yere ve
herkese bulasir.

Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlan (ASYE): Klinik sendromlar

Akut st solunum

yolu enfeksiyonlan (AUSYE)
Sofuk aigla

Otitis media

Farenjit

Akut alt solunum

yolu enfeksiyonlan (AASYD
Epigottis - Knp

Lareniit (Stridora sebeb
Laryngotrakeit J olan durumiar)
Brongit

Brongiolit

Pnémoni
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Egitimci, katilimcilar arasindan yazi tahtasina yazmak iizere, bir goniillii seger
ve tiim katilimcilara akut solunum yolu hastaligi olan ¢ocukta goriilebilecek
belirtilerin neler oldugunu sorar. Avdindan katilimcilardan alinan cevaplar,
daha once secilmis olan goniillii tarafindan yazi tahtasina yazilw. Egitimci,
goniilliiye tesekkiir ederek yerine oturabilecegini soyler ve akut solunum yolu
enfeksiyonlarinda goriilebilecek belirtilerin yazili oldugu materyali gostererek
aciklar.

Genel Belirtiler

Oksiiriik,

Ates,

Burun akintis1 veya burun tikanikligi,

Kulak agris1, kulak akintisi,

Bogaz agrisi, bogazda kizariklik,

Boyun lenf bezlerinde agrili sisme,

Hizli solunum, solunum sirasinda gogiiste ¢ekilmeler,
Nefes alirken 6tme sesi, nefes verirken 1slik sesi igitilmesi,
Inlemeli solunum, nefes almada duraklamalar ve morarma.

Egitimci, bu belirtileri asagidaki bilgilerle agiklar.

Cocuklarda akut solunum yolu enfeksiyonlarinin tehlikeli olmasinin nedeni
hastaligin kisa siirede ilerleyip zatiirreeye doniigsebilmesidir. Bu nedenle
solunum yolu enfeksiyonu oldugunu diisiindiigliniiz ¢ocugu, bir saglk
kurulusuna gotiiriiniiz. Hekim Onerisi olmadan c¢ocugunuza hi¢ bir ilag
vermeyiniz. Sadece ¢ocugun atesli olmasi durumunda, daha 6nce hekiminizin
onermis oldugu bir ates diisiiriicii ilact kullanabilirsiniz.

Oksiiriik, ates ve burun akintisi olan gocuklarin cogu zatiirree degildir ve bunlar
normal bir sekilde nefes alip verirler.

Cocuk zatiirree ise;
« Solunum zorlugu olusur.

« Hizli solunum goriilebilir. Cocugun solunumunun hizli oldugu, anne

- Gogiis cekilmesi goriilebilir. Cocuk nefes alirken, ¢ok derin olan ve

bir kez nefes aldiginda ¢ocugun iki kez nefes aliyor olmastyla
degerlendirilebilir.

kolayca goriilebilen gégsiin ice dogru ¢okmesi ‘g6giis ¢ekilmesi’ olarak
degerlendirilir. Ancak, 2 aydan kii¢iik ¢ocuklarda gogiis duvari
yumusak oldugu i¢in nefes alirken gogsiin hafifce ice ¢okmesi
normaldir.
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« Gogiiste hafif bir ¢okme ile birlikte nefes alirken 6tme sesi, havlar
tarzda Oksiiriik ve morarma goriilebilir.

« Cocugun dudaklari, dili ve tiim viicudu mavi-mor renk alabilir. Bu
oksijen azliginin (hipoksi) isaretidir.

Egitimci, zatiirreenin 1 yasindan kiigiik ¢ocuklarda en énde gelen 6liim sebebi
oldugunu soyler ve genel belirtiler arasinda, cocugun acilen bir saglik kurulusuna
gotiiriilmesini gerektiren belirtilerin yazili oldugu materyali gostererek agiklar.

Cocugun Acilen Saghk Kurulusuna Gétiiriilmesini Gerektiren Belirtiler

«  Hizli solunum,

«  Solunum gii¢ligi,

« Hiriltili solunum, inlemeli solunum,
. Gogiis ¢ekilmesi,

- Viicutta morarma,

Egitimci, katitlimcilara bu hastaliklari olan ¢ocuklara evde neler yapabileceklerini
sorar. Alinan cevaplarin ardindan asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi
materyali gosterip ev bakimint agiklar.

Saghk Kurulusunda Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu Tanis1 Konulan
Cocuga Ev Bakimi

« Cocuk emiyorsa emzirmeye devam edilmeli, daha sik ve fazla
emzirilmelidir.

« Cocuga daha fazla su ve sulu gidalar (thlamur, nane, limon, taze
hazirlanmis meyve suyu, ayran) verilmelidir.

« Az az ve sik sik beslenmelidir.

- Koltuk altindan 6lg¢iilen atesi yiiksekse (38°C tizerinde) ates diisiiriicii
verilmelidir.

- Kulak agris1 ve akintis1 varsa agr kesici verilmeli ve kulak
temizlenmelidir.

« Burun tikaniklig1 varsa burnu temizlenmelidir.

« Oda uygun 1sida olmali, ¢ok sicak ya da soguk olmamalidir
(20-22 °C).

« QOda havasi temiz, nemli ve dumansiz olmalidir.

« Cocuk saglik kurulusuna gotiirtilmelidir.

o Cocukluk Doneminde Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlart: o
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Egitimci, katilimcilara “yiiksek ates” ile ilgili asagidaki bilgiyi verir.

Cocukta ates 0l¢timii cok dnemlidir. Her evde mutlaka derece olmalidir. Bebek
ve g¢ocuklarin atesleri sadece koltuk altindan &lgiilmelidir. (bk.Ek). Koltuk
altindan 2 dakikalik 6l¢tim sonucu derecede ¢ikan deger 38°C’nin iizerinde ise
cocuk atesli kabul edilir. Ates, bir hastalik degil, pek ¢ok hastaligin belirtisidir.
Bu nedenle atesi olan ¢ocuga, ates diisiiriicli disinda, hekim Onerisi olmadan
ilag verilmemelidir. Atesli ¢cocuga ates diisiiriici surup verilmeli, kiyafetleri
¢ikarilarak serin bir yere alinmali, eli-yiizii miimkiinse tiim viicudu 1lik su ile
yikanmali ve kurulanmamalidir. Evde alinan bu ilk 6nlemlerin ardindan ¢ocuk
en kisa siirede bir saglik kurulusuna gotiirtilmelidir.

UNUTMAYIN!

ATES, OKSURUK VE BURUN AKINTISI OLAN COCUGA HEKIiME
DANISMADAN KESINLIKLE ANTiBiYOTIiK VERMEYINIZ.

Egitimci, “cocuklart akut solunum yolu enfeksiyonlarindan korumak icin
neler yapabiliriz?” diye sorar. Alinan cevaplarin ardindan akut solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunmak igin neler yapilabilecegini asagidaki bilgileri
iceren materyali gostererek agiklar.

Cocuklar1 Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlarindan Korumak I¢in

Bebeginizi ilk 6 ay sadece emziriniz.

Cocugunuzun hasta kisilerle temasini dnleyiniz.

Cocugunuzun bulundugu ev ve arabada sigara igmeyiniz ve igilmesine
izin vermeyiniz.

Cocugunuzu kalabalik ve havasiz ortamlarda bulundurmayiniz.
Cocugunuzu soguktan korudugunuz gibi terlemekten de koruyunuz,
terletecek kadar kalin giydirmeyiniz.

Cocugunuzu yeterli ve dengeli besleyiniz.

Asilarini yasina uygun ve diizenli olarak yaptiriniz.

Hapsirma ve oksilirme sirasinda agzinizi temiz bir mendille kapatiniz
ve stimkiirmek i¢in mutlaka mendil kullaniniz.

Burun tikaniklig1 varsa burnu temizleyiniz.

Oda 1s1s1m1 20-22°C’de tutunuz.

Oda havasini temiz, dumansiz ve nemli tutunuz.

Ellerinizi sik sik yikayiniz.
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OZET VE DEGERLENDIRME

Egitimci, katilimcilara asagidaki vaka ornegini okuyarak ilgili sorulart sorar ve
cevaplanmaswni saglar.

Ipek Hanim, 9 aylik oglu Ali’yi dksiirdiigii icin saglik ocagina getirir. Ali’nin ii¢
giindiir 6ksiiriigiiniin ve burun akintisinin oldugunu, bu giin atesinin yiikseldigini
anlatir. Ipek Hamim ¢ok endiselidir. Ciinkii Ali biitiin giin hig bir sey yememis,
sadece annesini emmek istemistir. ipek Hanim, esinin evde sigara ictiginden
yakinmaktadir. Bu arada Ali’yi hep ¢ok sicak tuttugunu, sobanin yanindan hig
ayirmadigini sdylemistir. Ali’yi muayene eden hekim Ali’de soguk alginligi
oldugunu, tehlike belirtileri olmasi durumunda hemen tekrar gelmesini soylemis
ve ev bakimi 6nermistir.

SORU:
Ipek Hanim neyi/neleri dogru yapmustir?

CEVAP:

Ali’yi saglik kurulusuna gotiirmesi,
Emzirmeye devam etmesi,

Esinin evde sigara igmesinden rahatsiz olmasi.

SORU:
Ali’nin soguk alginligina yakalanmasi kolaylastirici nedenler neler olabilir?

CEVAP:
Ali’nin babasinin evde sigara i¢gmesi,
Ipek Hanim’1n, Ali’yi siirekli sobanin yaninda, asir1 sicakta tutmasi.

SORU:
Hekim, ev bakimi olarak ipek Hanim’a hangi énerilerde bulunmusgtur?

CEVAP:
Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu Olan Cocukta Ev Bakimi

*  Cocuk emiyorsa emzirmeye devam edilmeli, daha sik ve fazla
emzirilmelidir.

*  (Cocuga daha fazla su ve sulu gidalar (thlamur, nane, limon, taze hazirlanmig
meyve suyu, ayran) verilmelidir.

* Az azve sik sik beslenmelidir.

*  Atesi yiiksekse (38°C tlizerinde) ates diisiiriicii surup verilmelidir.

e Cocukluk Doneminde Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlart: oo
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 Kulak agrist ve akintis1 varsa agri kesici verilmeli ve kulak
temizlenmelidir.

e Burun tikaniklig1 varsa burnu temizlenmelidir.

*  Oda uygun 1si1da olmali, ¢ok sicak ya da soguk olmamalidir (20-22°C)

¢ Oda havasi temiz, nemli ve dumansiz olmalidir.

SORU:
Akut solunum yolu enfeksiyonu olan ¢ocukta, hemen saglik kurulusuna gétiirmeyi
gerektirecek tehlike belirtileri nelerdir?

CEVAP:

COCUGUN ACILEN SAGLIK KURULUSUNA GOTURULMESINI
GEREKTIREN BELIiRTILER

e Hizli solunum,

e Solunum giicliigi,

e Hinltili solunum, inlemeli solunum,

*  Gogiis ¢ekilmesi,

¢ Viicutta morarma.

KAYNAKLAR

1. S.B. Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Genel Miidurligii, .4na ve
Cocuk Saghginda Temel Bilgiler, Ankara, 1993.

2. S.B. Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigli, Cocuk
Saghgi El Kitabi, Akut Solunum yolu Enfeksiyonu Olan Cocuklarin
Ayaktan Tedavisi Katilimct El Kitabi, Ankara, 1993.

3. Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri I, 1.mod., s:25, 2003.

4. Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri I1, 1. mod.,s: 25, 2003.

5. Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri I1I-1V, 5. mod., s:25, 2003.

6. Katki Pediatri Dergisi. Sosyal Pediatri V-VI, 2,3,4,6 . mod., s: 25, 2003.
Ek.

Viicut Isis1 Ol¢iimii

Viicut 1sisimin Olgiimiinde en dogru ve giivenilir yontem koltuk altindan
Olcililmesidir. Agizdan 6lgmek, derecenin kirtlmasi sonucu gerek cam gerekse
civanin yutulmasi ihtimali nedeniyle tehlikelidir. Rektal 6l¢iim ¢ocugun gelisimi
acisindan onerilmemektedir. Kulaktan ates dlger cihazi ile 6l¢lim ise, cocugun
aglamasi, kulak iltihab1 gibi durumlarda viicut 1sisin1 oldugundan daha yiiksek
gosterebilmektedir.

Atesi olan ¢cocuga hekime danismadan ates diisiirticii fitil uygulanmamalidir.
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KONU: COCUKLUK DONEMINDE SIK GORULEN VITAMIN VE
MINERAL EKSIiKLiKLERi

SURE : 45 dakika

AMAC: Cocukluk doneminde sik goriilen vitamin (D vitamini) ve mineral
(demir ve iyot) eksiklikleri konularinda bilgi kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
» Kansizligin olus nedenlerini agiklayabilmeli,
» Kansizliktan nasil korunulabilecegini sdyleyebilmeli,
» Kansizligin belirtilerini sdyleyebilmeli,
* D vitamini yetersizliginin belirtilerini sdyleyebilmeli,

* D vitamini yetersizligi hastaliklarina yakalanmamak i¢in neler
yapilabilecegini sdyleyebilmeli,

+ lyot yetersizliginde hangi saglik sorunlarinin ortaya cikabilecegini

sOyleyebilmeli,
« lyot yetersizligi hastaliklarindan korunmak igin neler yapilabilecegini
sOyleyebilmelidir.
YONTEM

e Anlatim

¢  Soru-Cevap

ARAC- GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).
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ETKINLIKLER

Isinma:

Egitimci, grubun etkilesimini artirmak amaciyla grubun ézelliklerine uygun bir
isinma etkinligi planlar:

Girig:
Egitimci, konunun amaci ve ogrenme hedeflerini kisaca aciklar.

Islenis:

Egitimci, katilimcilara “Aranmizda kansizlik gegiren kimse oldu mu?” diye sorar.
Eger var ise ona soz vererek o donemde kendini nasil hissettigini ve hayatimin
nasil etkilendigini anlatmasini ister. Aldigt cevaplardan halsizlik, istahsizlik,
hi¢cbir sey yapmak istememek gibi bulgular: tekrarlayarak c¢ocuklarin da
benzer seyler hissettigini ve bunlart dile getiremedigini belirtir. Cocugun, beyin
gelisimi icin aktif bir sekilde cevreyle ilgilenmesi, iyi beslenmesi gerektigini
vurgulayarak bunlarin olmamast durumunda, ¢ocugun zihinsel gelisiminin
de olumsuz etkilenecegini soyler. Bebek ve cocuklarda, demir eksikliginin ¢ok
yaygin oldugunu bunun ortaya ¢tkmadan énlenmesi gerektigini vurgular. Bunun
gibi yine besinlerle alinan ve iilkemizde eksikligi olan baska maddelerin de (iyot
ve D vitamini gibi) ¢ocuk sagligini olumsuz etkileyebildigini belirtir. Ardindan
asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigi materyalle demir yetersizligine baglt
kansizligin ne oldugunu ve nasil olustugunu agiklar.

Demir Yetersizligine Bagh Kansizhik

Kansizlik, ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen hastaliklardandir. Cocugun fiziksel ve
psikolojik gelisimini, okul bagarisin1 olumsuz yonde etkiler. Siklikla beslenme
yetersizligi ve yanlis beslenme aligkanliklarina bagli olarak geligir. Kansizlik,
kandaki hemoglobin miktarinin azalmasi olarak tanimlanabilir. Hemoglobin
ise besinlerle aldigimiz demir ve proteinlerin birlesmesinden meydana gelen
ve kandaki oksijeni dokulara tasiyan bir maddedir. Bu nedenle yeterli ve
dengeli beslenmeyen, demirden zengin gidalart almayan ¢ocuklarda kansizlik
sik goriiliir. Bu kansizlik ¢esidine “demir yetersizligine bagli kansizlik” denir.
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Egitimci, ¢cocuklarin kendilerindeki sikdyetleri ifade edemeyebilecegini vurgular
ve asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigi materyali gésterip kansizlik
belirtilerini aciklar.

Kansizlik Belirtileri

G0z kapaklarimin igi, avug igi, ayak tabani ve dudaklarda solukluk,
Yorgunluk, halsizlik, huzursuzluk,

Bas agrisi, bas donmesi, kulak ¢inlamast,
Istahsizlik, kilo alamama, kilo kaybu,
Carpinti, nefes darhigi,

Kil ve toprak yeme,

Biiylime ve gelisme geriligi,

Dil gelisiminde bozukluk,

Okul basarisizligi,

Dikkat eksikligi, huysuzluk,
Enfeksiyonlara kars1 direngte azalma.

Egitimci, bu belirtileri asagidaki bilgilerle agiklar.

Hafif kansizlig1 olan ¢ocuklarin solukluk disinda bir yakinmasi olmayabilir.
Ancak, asir1 bir hareket sirasinda yorgunluk, hafif carpintt ve nefes darligi
hissedilebilir. Biraz daha ileri kansizlik durumunda bu belirtiler hafif bir
hareketle cabuk hissedilir. Kansizligin ¢ok ileri olmasi durumunda ise bu
belirtilerin istirahat halinde bile goriilmesinin yaninda kulak ¢inlamasi, bas
donmesi, bas agrisi, uyuma giicliigii, istahsizlik, kilo kaybi1 goriilebilir.

Egitimci, ¢ocuklarinda bu belirtileri gordiiklerinde hemen bir saglik kurulusuna
basvurmalarint ve kansizlik saptanmir ise onerilen ilag tedavisine tam uymalart
gerektigini belirtir. Ardindan asagidaki a¢iklamay yapar:

Bebeklerin demir depolari anneden gelir. Bu nedenle erken dogan veya diisiik
dogum agirlikli bebekler kansizlik gelisimi igin daha ¢ok risk altindadir. Anne
saglikli ise anneden bebege gecen demir depolari, normal sartlarda bebek
icin 6 ay yeterli olacaktir. Annenin kansizlig1 var ise bebekte daha erken ve
agir kansizlik gelisebilir. Bu nedenle kadinlarin kansizligimmin 6nlenmesi ¢ok
onemlidir. Kadinlarda 6zellikle adet kanamasi, gebelik ve dogumlar nedeni ile
kansizlik goriilme ihtimali yiiksektir.
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Egitimci, tedaviden énce korumanin daha oénemli ve kolay olacagini tekrar
vurgular ve ¢ocuklart kansizliktan korumak icin alinacak énlemleri, asagidaki
bilgileri kullanarak hazirladigi materyalle agiklar.

Cocuklar1 Kansizliktan Korumak I¢in

Bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle beslenmeleri saglanmalidir.
6. aydan sonra 6zellikle demirden zengin uygun ek besinlere (et, yumurta,
kuru baklagiller, iiziim pekmezi, yesil sebzeler, kuru meyveler, susam,
ceviz gibi yagh tohum ve kabuklu meyveler) zamaninda baglanmasi
saglanmalidir.

Uygun ek besinlerle birlikte iki yasmna kadar emzirmeye devam
edilmelidir.

Demirin viicuda emilmesinde C vitamininin rolii biiyiik oldugundan
giinliik tiiketimde C vitamininden zengin besinler (taze meyve, yesil
yaprakli sebze, patates ve lahana gibi) yeterli miktarda bulunmalidir.
Demir emilimini olumsuz yonde etkiledigi i¢in cay, kahve, kakao
tilketiminden yemeklerden bir saat Once ve iki saat sonrasina kadar
kaginilmalidir. Ozellikle bebeklik ve cocukluk donemi beslenmesinde
cay ve kahve higbir zaman yer almamalidir.

Maya, demir yoniinden zengin oldugu i¢in mayalandirilmis ekmekler
tercih edilmeli, ¢orek, pasta gibi iiriinlerde de kimyasal kabartici yerine
maya kullanilmalidir.

Temizlik kurallarina uyularak bagirsak parazitlerinin = olusumu
onlenmelidir.

Demir eksikliginin 6nlenmesi i¢in hekim Onerisi ile demir damlasi
kullanilabilir.

Egitimci, katilimcilara asagidaki agiklamayt yapar.

Kansizlik, cocugun biiyiime ve gelismesinden okul basarisina kadar tiim
yasamint etkileyen bir hastalik oldugundan mutlaka 6nlenmesi gerekir. Bunun
icin ¢ocukta herhangi bir hastalik belirtisi olmasa da diizenli olarak saglik
kontrollerine gdtiiriilmelidir. Bunun disinda ¢ocukta kansizlik belirtileri fark
edildiginde de mutlaka bir saglik kurulusuna goétiiriilmelidir. Tedavi oldukga
basittir. Diyetin diizenlenmesi yararli olmakla birlikte tek basina yeterli
degildir. Mutlaka demir ilac1 alinmasi gerekir.

Egitimci, katilimcilara sorulart olup olmadigini sorar. Soru varsa cevapladiktan
ve anlasildigindan emin olduktan sonra ¢ocukluk ¢aginda sik gériilen bir baska
hastalik olan D vitamini yetersizligi konusuna bir rikets vakasi resmi gostererek
ve asagidaki bilgileri kullanarak gecis yapar.
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D VITAMINi YETERSIZLIiGi

Riketse bagli bacak deformiteleri

Rasitizm

Cocukluk caginda sik goriilen hastaliklardan biri olan Rasitizm, D vitamini
yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. D vitamini, kemik dokusuna
kalsiyumun birikmesini ve kemiklerin giiglii, saglam olmasin1 saglayan bir
maddedir. Cocugun kaninda kalsiyum yeterli olsa bile D vitamini yetersizse
kalsiyum bagirsaklardan emilmez. Insan derisi giines 1s13min etkisi ile D
vitamini yapar. Eger giines 15181 deriye degmiyorsa D vitamini yapilamaz.
Hastalik siit ¢ocugu c¢aginda baslar ve tedavi edilmezse 2-3 yaslarinda
kendiliginden kemiklerde sekil bozukluklari birakir. Bu hastalik kemik
biiylimesinin hizli oldugu ergenlik déneminde de goriilebilir.

Egitimci, bu hastalikta gériilebilecek belirtileri asagidaki bilgileri kullanarak
hazirladigr materyali ve bu hastaliga yakalanmis ¢ocuk resimlerini gostererek
aciklar.

Genel Belirtiler

Sebepsiz aglar.

Huzursuzdur.

Kasilma goriilebilir.

Bebegin basinin arka kismi ¢ok terler.

Kafa kemikleri yeterince sertlesmemis oldugundan yumusaktir.
Bingildaklar1 ge¢ kapanir.
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Gogis one dogru ¢ikik ya da ice ¢okiiktiir.

Oturma ve yliriimeye baslama zamanlari gecikebilir.

Yiirimeye baslayan ¢ocuklarda bazen ayaklar i¢e doniik, dizler

acikta ya da bacaklarin dizden asagi kisimlari diga doniik goriiniimde
olabilir.

Kamburluk, bel kemigi egriligi gibi kas zayifligindan olugsan durumlar
gbzlenebilir.

Kabizlik olabilir.

Akciger enfeksiyonlarina sik yakalanabilir.

Egitimci, ¢ocukta yukaridaki belirtilerden herhangi biri goriildiigiinde hemen
bir saghk kurulusuna gotiiriilmesi gerektigini vurgular. Bununla birlikte,
demir yetersizligine bagh kansizligin oldugu gibi D vitamini yetersizliginin de
gelismeden onlenmesi, daha onemli ve kolaydir. Anneden bebege gececek D
vitamini miktari, annenin depolari ile ilgili oldugundan annelerde de D vitamini
vetersizliginin gelismesi onlenmelidir. Egitimci, asagidaki bilgilerle hazirladig
materyali géstererek D vitamini yetersizliginin gelismesinin onlenmesi igin
vapilmasi gerekenleri aciklar.

D Vitamini Yetersizliginin Gelismesinin Onlenmesi i¢cin Alinmas1 Gereken
Onlemler

Cocugun giinesten yeterince yararlanmasini saglayiniz.

Bebegin kol ve bacaklarini acarak basinda sapka ile 15-30 dk.
giineslendiriniz. Glines 1smlarmin dik geldigi 10.00-16.00 saatleri
arasinda gilineslendirmeyiniz.

Kalsiyumdan zengin (beyaz peynir, yogurt, siit, ayran gibi) besinler her
giin yeterli miktarda alinmalidir.

Bebeklere ilk bir yil her giin, saglik personelinin 6nerdigi miktarda
diizenli olarak D vitamini surubu/damlasi da verilmelidir.

Egitimci, katilimcilara anlatilan konuyla ilgili sorulart olup olmadigini sorar ve
varsa cevaplar. Ardindan, asagidaki resimleri (guatrli ve normal vaka) gésterip,
katilmcilara resimlerde ne gordiiklerini sorar. Birkag cevap aldiktan sonra
asagidaki bilgilerden yararlanarak iyot yetersizligi hastaliklart konusuna girig

yapar.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Gocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri



»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

iYOT YETERSIZLiGi HASTALIKLARI

a: guatr var b: guatr yok

Iyot Yetersizligi Hastahklari

Iyot; insan viicudunda beyin ve sinir sisteminin normal biiyiime ve gelismesi,
viicut 1sis1 ve enerjisinin devami i¢in mutlaka gerekli olan bir maddedir.
Besinlerle yetersiz almdiginda iyot yetersizligi hastaliklar1 goriiliir. Iyot
yetersizligi sonucunda ise hemen hemen tiim organlarin biiyiimesi, gelismesi
ve islevlerinde sorunlar ortaya ¢ikmakta, boy uzamasi durmakta ve zihinsel
islevler gerilemektedir. Yapilan bilimsel ¢aligmalara gore dogumdan itibaren
iyot yetersizligi zekd diizeyinde onemli Ol¢iide diismeye neden olmakta,
cocuklarda Ogrenme yeteneginde azalma ve algilama giicligii ve bunun
sonucu olarak da okul basarisinda diisme gibi sorunlara yol agmaktadir. Iyot
eksikliginin en tehlikeli ve geri doniisii olmayan bulgular1 gebelikte ve bebegin
ilk dogdugu donemlerde goriilmektedir. Bunun i¢in annenin iyot diizeyinin
yeterli olmasi ¢ok 6nemlidir. Bebek ve ¢ocuklarda bu hastaliklarin 6nlenmesi
icin oncelikle kadinlardaki iyot eksikliginin 6nlenmesi gerekir.

Egitimci, yukaridaki agiklamanin ardindan iyot yetersizliginde olusan saglik
sorunlarni, asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali gésterip
aciklar.

Anne Karninda ve Bebeklikte Iyot Yetersiz ise

* Diisiik,




Egitimciler Igin Egitim Rehberi

« Oli dogum,

e Bebek 6liimii,

*  Sagirlik,

» Dilsizlik,

e Cicelik,

e Zeka geriligi,

*  Dogustan sakatliklar.

Cocukluk ve Genglikte iyot Yetersiz ise

*  Kisa boyluluk,

*  Zihnin yetersiz ¢aligmasi,

* Algilama ve 6grenmede yetersizlik,
*  Quatr.

Egitimci, iyot yetersizliginde olusan saglhk sorunlarini acikladiktan sonra
asagidaki bilgileri anlatir.

Konjenital hipotiroidi: Zeka geriliginin 6nlenebilir bir nedenidir.

Iyot yetersizligi hastaliklarinin basinda, en ¢ok bilinen ve gériilebilen guatr
gelmektedir. En ciddi olan, bilinmeyen ve gozle goriilemeyen sorun ise; beyin
Ozrii ve zeka geriligidir. Bu nedenle, bu hastaliklarin tedavi edilmesinden ¢ok
olusmadan dnlenmesi daha 6nemli ve kolaydir.

Gocuk ve Ergen Saghgr Modiilleri
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Beyin 06zrii ve onlenebilir zeka geriliginin en sik nedenlerinden biri olan bu
hastaligin, hentiz belirti vermedigi donemde saptanmasi ve zararlarinin en aza
indirilmesi i¢in dogumdan sonraki 5-7. giinlerde tiim bebeklerin topugundan
kan alinarak tarama testi yapilmasi gerekir.

Egitimci, viicudun ihtiyaci olan iyodun nasil saglanilacaguyla ilgili bilgileri olup
olmadigint sorar, dogru cevap verenleri ovdiikten sonra asagidaki a¢iklamay

yapar.

Viicudun Ihtiyaci Olan Iyot Nasil Saglanir?

Iyot, yenilen gidalardan ve icilen sulardan alimir. Temel iyot kaynagi
deniz {trlinleridir. Ayrica et, siit, yumurta, tahillarda ve diger gidalarda da
(toprakta yeterli miktarda iyot bulundugunda) bulunur. Ancak, Tiirkiye’de
toprak erozyonu, sel baskinlar1 vb. nedenlerle su ve toprakta yeterince iyot
bulunmamaktadir. Dolayisiyla toprakta yetisen besinlerden de viicudun ihtiyaci
olan iyot alinamamaktadir. Bu nedenle bireylerin giinliikk iyot ihtiyacinin
karsilanmast igin tuzun iyotla zenginlestirilmesi yoluna gidilmistir. Iyotlu tuz
kullanimu ile viicudun ihtiyaci olan iyot alinmakta ve iyot yetersizligine bagh
hastaliklar, yetersiz gelisme gibi sorunlar 6nlenebilmektedir. Bu nedenle iyotlu
tuz kullanilmalidir.

Egitimci, yukaridaki agiklamanmn ardindan, iyot yetersizligi hastaliklarindan
korunmak igin nelere dikkat edilmesi gerektigini, asagidaki bilgilerden
yvararlanarak hazirladigr materyali gosterip agiklar.

Iyot Yetersizligi Hastahklarindan Korunmak I¢in Alnacak Onlemler

- Evinize aldiginiz tuzun iyotlu olmasia dikkat ediniz.
- Satin aldigimiz iyotlu tuzun iyot i¢eriginin korunmasi i¢in tuzu;
- Koyu renkli ve kapakli kavanozlarda koruyunuz.
- Serin ve kuru yerde saklayiniz.
- Gilines 1s181indan uzak tutunuz.
- Eger tuzu kendi torbasinda saklayacaksaniz naylon torbanin
agzin1 mutlaka kapali tutunuz.
- Yemeklere tuzu, ocaktan inmeden hemen 6nce ekleyiniz.

Egitimci, katilimcilara konuyla ilgili sorulart olup olmadigint sorar, varsa
cevapladiktan sonra asagidaki ozetin ardindan oturumu sonlandirir.
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OZET VE DEGERLENDIRME

Egitimci, katilimcilara asagidaki sorulart sorar ve tiim grubun katilimiyla
cevaplanmasini saglar. Eksik kalan kisimlar: da kendisi tamamlar.

1.
2.

3.

Demir yetersizligine bagl kansizligin 6nlenmesi i¢in neler yapilmalidir?
D vitamini yetersizliginin gelismesinin Onlenmesi i¢in neler
yapilmalidir?

Iyot yetersizligi hastaliklarindan korunmak iin neler yapilabilir?

Egitimci, grubun verdigi cevaplar dogrultusunda ogrenim hedeflerinin ne
kadarina ulasilabildigini degerlendirir.
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COCUK VE ERGEN SAGLIGI
MODULLERI

KONU
ERKEN COCUKLUK
GELISIMININ DESTEKLENMESI
(ECGD)






KONU : ERKEN COCUKLUK GELIiSiMiNiN DESTEKLENMESI
(ECGD)

SURE : 45 dakika x 2

AMAC: Erken ¢ocukluk gelisiminin desteklenmesi konusunda bilgi
kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
*  ECGD’nin amacini soyleyebilmeli,

*  ECGD’nin 6nemini soyleyebilmeli,

* FErken c¢ocukluk doneminde beyin gelisiminin  6zelliklerini

sOyleyebilmeli,

* FErken c¢ocukluk doneminde beyin gelisimini etkileyen faktorleri

sayabilmeli,

* Bebeklik doneminde gelisimin desteklenmesi icin aile tutumlarini

sOyleyebilmeli,
*  Erken ¢ocukluk déneminde gelisimin desteklenmesi i¢in aile tutumlarini
sOyleyebilmelidir.
YONTEM

*  Anlatim
*  Soru-Cevap
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

o Ogzet kartlar1.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, grubun etkilesimini arttirmak amaciyla grubun ozelliklerine uygun bir
isinma etkinligi planlar:

Giris:
Egitimci, konunun amaci ve 6grenme hedeflerini ozetleyerek agiklar.

Islenis:

Egitimci, “cocuklarinizla oyun oynar, masal anlatir misiniz? Cocugunuzun
sorularint onemseyip cevaplandwurir misiniz, dinler misiniz? ” sorularin
yoneltir. Aldigi cevaplar arasindan, ¢ocugun sordugu sorularin 6nemsenmesi ve
onun anlayacag bir dille gercekgi olarak cevaplandirilmasi gerektigini, ¢cocukla
oyun oynayip masal anlatmanin, ona sarilmanin, oksamanin, miizik dinletmenin
cocuklarin geligimini olumlu etkiledigini vurgulayarak bebeklerin dogumdan
itibaren anlayan, kendine gére tepkileri olan ve gelisen varliklar oldugunu
soyler.

Ardindan asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigi materyali gosterip konunun
amacini ve 6nemini a¢iklar.

Erken Cocukluk Gelisimi (ECG): 0-6 yas cocuklarin fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve sosyal gelisimidir. Bununla ilgili olarak beslenme, saglik, zihinsel gelisim ve
sosyal iletigimleri i¢in gerekli tim girisimleri kapsar.

Amaci: Tim ¢ocuklarin dogustan sahip olduklar: fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal yeteneklerini gelistirmelerinin saglanmasidir.

Onemi: ECG desteklenen gocuklar daha zeki, daha iyi diisiinebilen, daha iyi
konusup duyabilen, el becerileri daha iyi olan ¢ocuklardir. Okula uyumlari ve
okul basarilar1 daha iyidir. Toplumsal gelisime faydali ¢ocuklardir.

Iyi egitilmis kisilerin topluma faydasi ise yeni teknolojilere uyum yeteneginin
daha iyi olmasi, demokratik isleyisin kolaylagmasi, iireme hizinda ve sug
oranlarindaazalma seklinde olacaktir. Erken cocukluk gelisiminin desteklenmesi,
bireyin, ailenin sonug olarak toplumun gelisiminin desteklenmesidir.
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Egitimci, ¢ocuklarda beyin gelisimi konusunda ne bildiklerini sorar. Birkag
cevap aldiktan sonra bebek ve ¢cocuklardaki beyin gelisim ozelliklerini asagidaki
bilgilerden yararlanarak hazirlayacagi materyal ile agiklar.

Bebek ve Cocuklarda Beyin Gelisim Ozellikleri

Beyin geligimi gebeligin ilk ayinda baglar ve bulug ¢ag1 boyunca devam eder.
Bu gelisim, yasamin ilk bes yilinda daha hizli olmaktadir. Beyin gelisimi ¢esitli
basamaklar1 takip eder. Once anne karninda sinir hiicreleri olusur. Daha sonra
ise sinir hiicreleri arasindaki baglantilar olusur ve olgunlasir. Tiim bu gelisim,
wrsi Ozellikler ve gevrenin etkisi ile gergeklesir. Beyin gelisimini etkileyen en
onemli ¢evresel faktorler, beslenme, zararli kimyasal maddeler ile karsilasma;
bebege verilen uyarilar ve onun yasadig1 deneyimlerdir.

Beyin hiicreleri arasindaki baglarin olusumunu ve beyin gelisimini saglayan iki
tip uyar1 veya deneyim vardir:

Birincisi 151k, ses gibi mutlaka gerekli olan uyarilardir. Ornegin; gérmenin
gelismesi igin 151k ve gorsel uyariya; konusma yeteneginin gelismesi i¢in sese
ve konusmalarin duyulmasina ihtiyag¢ vardir. Bu uyarilar uygun zamanda ve
yeterli diizeyde olmalidir. Olmazsa kalic1 davranis ve gelisim sorunlari ortaya
cikar.

Ikinci uyari sekli de bebeklerin ailelerinden bireysel olarak aldiklari uyarilardir.
Bu, aileden aileye farklilik gdsterir. Bu uyarilar; beyin hiicreleri arasinda farkli
baglarm olusumunu saglar. Iyi uyarilar (sevgi, ilgi, anlayis) alan bebek ve
¢ocukta iyi baglar; kotii uyarilar (azarlama, 6fke, zarar verme) alan bebek ve
cocukta ise kotii baglar olusur. Bu baglar da kisilerin daha sonraki tiim yasamini
etkiler. Bu nedenle bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminin desteklenmesi ¢ok
onemlidir.

Egitimci, ¢ocuklarin beyin gelisimini olumsuz etkileyebilecek faktorlerin neler
olabilecegini sorar. Aldig1 cevaplardan dogru olanlart vurguladiktan sonra
bu soruyu, asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali gosterip
cevaplar.

e Erken Cocukluk Geligiminin Desteklenmesi (EGGD) v
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BEYIN GELIiSiMiNi ETKILEYEN FAKTORLERIN BASLICALARI

Normal Gelisim i¢cin Gerekli Olanlar Normal Gelisim I¢in Zararh

Olanlar
Saglikli gebelik ve dogum S;tt’glilljlt;ge‘?irﬂen mikrobik
Oksijen Alkol
Yeterli protein ve enerji Sigara ve sigara dumani
Yeterli demir, ¢inko, iyot vb. Cesitli kimyasallar
Tiroit hormonu Radyasyon
Folik asit Kokain

Metabolik hastaliklar

sansiyel yag asitleri (Fenilketoniiri, hipotiroidi vb.)

Duyusal uyar1 (gbrme, isitme, dokunma vb.) | Aliiminyum

Hareket Civa

Sosyal iligki Stres

Egitimci, yukaridaki tabloyu asagidaki bilgilerle agiklar.

Beyin Gelisimi

Bebek ve cocuklarin uygun beyin gelisimini saglamak ve zararli etkilerden
korumak igin;
«  Gebelik izlemi ve dogum bir saglik kurulusunda yapilmali,
Gebelikte alkol, sigara kullanilmamali, sigara dumaninin oldugu
ortamlarda bulunulmamali,
Gebe, kendini her tiirlii hastaliktan 6zenle korumali,
Dogumdan sonra ilk bir hafta icerisinde bebegin topuk kan1 aldirilmali
(fenilketoniiri ve hipotiroidi tarama testleri i¢in),
Bebek ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmeli,
6. aydan sonra anne siitii ile beraber uygun ek gidalara baglanmali,
Bebek ve c¢ocuklarm bulundugu hicbir kapali ortamda sigara
icilmemeli,
Bebek ve ¢ocuklarin zararl kimyasallarla temas1 dnlenmelidir.

BEBEK VE COCUKLARIN SEVGI DOLU VE UYARICI BiR
ORTAMDA BUYUTULMESI COK ONEMLIDIR.
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Egitimci, katitlimcilara anlatilanlarla ilgili sorulart olup olmadigini sorar ve varsa
cevapladiktan sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali
gosterip bebeklik donemindeki aile tutumlarinin nasil olmasi gerektigini agiklar.

Mizag

Her bebegin/¢ocugun dogustan getirdigi bir dogast vardir. Bu doga onun
hareketliligini, duygu durumunu ve tepkilerini etkileyerek mizacini belirler. Bu
nedenleaileler, gocugun mizacini anlamaya ¢alismalidirlar. Bukisisel farkliliklar
ilk giinlerden itibaren kendini gdsterir ve zaman i¢inde daha belirgin hale gelir.
Ailenin bebegi gozlemlemesi ile bebegin mizacini anlamasi miimkiindiir. Bir
bebek, aileden baska bir kisi (kardes, aile biliyligli vb.) ile kiyaslanmamali veya
benzetilmemelidir.

Huysuz oldugu sdylenen bebekler, bazen sadece g¢evrelerine ¢ok hassas olan
bebeklerdir. Bu bebeklerin asiri 151k, ses, fazla sayida kisinin oldugu ortamlardan
korunmasi ve daha sakin ortamlarda tutulmasi onerilir.

Bebek ve ailenin uyumu da anne-baba-bebek arasindaki iliskiyi belirler.
Bebekle birlikte eglenceli vakit gegirmek (sarki sdyleme, kitap okuma, oksama)
bu iliskiyi gliglendirir.

Bebegin kendi diizenini olusturmasi da ilk yil i¢in 6nemli bir gelisim
basamagidir. 11k yilda beslenme, uyku diizeni ve duygularin diizenlenmesi i¢in
bebegin desteklenmesi gerekir.

Uyku

Bebeklerin uyku diizenleri de birbirlerinden farklilik gosterir. Bazi bebekler
gece, bazilari da glindiiz daha ¢ok uyur. Uyku diizenlerinin belirlenmesinde, evde
yasayanlarin diizeni de 6nemlidir. Bu nedenle aile bireylerinin yasantilarinda
degisiklik yapmalar1 gerekebilir. Bu da evdeki sessizligin veya yalnizligin
saglanmasi seklinde olabilir.

Beslenme

Beslenme bebek ve c¢ocuklar i¢in ¢ok Onemlidir. Her yasta ¢ocugun hem
biiyiimesini hem de gelisimini destekler. Onemli olan dogru besinlerin
tikketilmesi, beslenme zamanlarinda anne-baba ile bebek arasinda sicak ve etkili
bir iletisim kurulmasidir.
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Bir yasina kadar onerilen beslenme

Bebekler ilk alt1 ay sadece emzirilmelidir.

Altmme1 aydan sonra emzirmeyle birlikte mutlaka ek gidalara
baslanmalidir.

[lk alt1 ayda emzirme, bebegin uyku diizeninin olusmasina, duygularini
diizenlemesine ve baglanmanin saglanmasina yardimci olur. Anne
siitii, bebegi hastaliklardan korur, biiyiime ve gelismesini saglar.
Emzirme sirasinda annenin kucaginda olan bebek, kendini giivende
hisseder. Annenin kalp atimlar1 ve solunumu bebegin emme, yutma ve
solunumunu diizenler.

Bebeklerin net goriis mesafesiilk aylarda yaklasik 20 cm’dir. Bunedenle
emzirme sirasinda annenin yiliziini en iyi sekilde goriir. Emzirme
stirasinda annenin bebegi ile konusmasi ayr1 bir uyaridir. Bu konusma,
bebegin beslenmeye olan dikkatini dagitacak kadar cok olmamalidir.
Bebek doyduktan sonra emmesi i¢in 1srar edilmemelidir.

Beslenme diizeninin olusturulmasinda ikinci 6nemli basamak ek gidaya
baslamaktir.

Ek gida verirken dikkat edilecekler

Yemekten once hem bebegin hem de annenin elleri yikanmalidir. Gidalarin
temizligi onemlidir. Hazirlanan gidalar kisa siirede tiiketilmeli ve tiiketilmeyen
kisim kapali kapta ve buzdolabinda saklanmalidir. Kullanilan tabak-catal-kagik-
bardak temiz olmalidir. Biberon higbir yasta kullanilmamalidir.

Bebeklerin mide kapasitesi 1 su bardag: (200 ml) kadardir.
6-8 aylik bebeklere 2-3 ana 6giin, 1-2 ara 6giin verilir.
9. aydan sonra ise 3-4 ana 6giin, 1-2 ara 6giin uygundur.

Gidalarin kivami da giderek artmalidir. Bebege yasina uygun olmayan kivamda
besin verilmesi, beslenme yetersizligine ya da sismanliga neden olabilir.

6-8 aylik bebeklere, gidalarm piire seklinde verilmesi uygundur. 8-10 aylik
bebeklere, hafif piirtiiklii gidalar verilmelidir. 10. aydan sonra piirtiiklii gidalara
baslanmasi beslenme sorunlarma yol agabilir. 8. aydan itibaren bebeklerin eline
yiyecekler verilebilir. 6. aydan itibaren anne/baba kucaginda sofraya oturabilir.
12. aydan itibaren ise bebek aile sofrasina oturmalidir.

Altinct aydan sonra anne siitii, tek bagina bebegin 6zellikle demir, ¢inko, vitamin
A ve enerji gibi baz1 6nemli ihtiyaglarini karsilayamaz.

Bebeklerin mide kapasiteleri kiigiik oldugundan verilecek ek gidalarin besleyici
degeri yliksek olmalidir.
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Bu nedenle ilk alistirma doneminden sonra bebeklere farkli besin gruplarini
igeren karisim gidalarin (sebze ¢orbasi, dolma vb.) verilmesi yararlidir. Gidalarin
hazirlanmasinda sivi1 yag kullanilmalidir. Et, tavuk, balik, baklagil grubundan
en az biri; havug ve kayist gibi A vitamininden zengin sebze ve meyveler her
gilin verilmelidir. Hazir meyve suyu kesinlikle verilmemelidir. Yumurta ise
haftada 3 kez tiiketilmelidir. Pastorize peynir ve taze yogurt verilmesi bebegin
kalsiyum ihtiyacim1 karsilar. Bu donemde mutlaka emzirmeye devam
edilmeli, anne siitii disinda baska bir siit verilmemelidir. 2 yasina kadar
emzirme stirdiiriilmelidir.

Cocuklarin besin tilketimi giinden giine degisiklik gosterebilir. Onemli olan
¢ocugun bir haftalik titketiminin dengeli ve biiylimesinin yeterli olmasidir.

Ek gidaya gec¢is doneminde iyi bir anne-bebek iligkisi ¢ok dnemlidir. 6. aydan
sonra bebekler, ayrilma ve bireysellesme siirecine girerler. Bu da ¢ocugun
yasaminin ileriki yillarini etkiler.

Bu donemde bebegin beslenmesi sirasinda dikkat edilecekler

Bebegi dik ve ylizii karsiya bakacak sekilde oturtun,
Bebegin tam karsisinda oturun ve géz temasi kurun,
Bebegi beslemeden dnce yiyecege ilgi gdstermesini bekleyin,
Bebegi once istedigi zamanlarda besleyin fakat daha sonra belli bir
programa oturtun,
Ilgili olun (kiiciik bebeklere yedirin, daha biiyiik cocuklarin yaninda
olun) fakat asir1 1srarct olmayin,
Onunla yumusak ve destekleyici bir ses tonu ile konusun,
Eger bebek ilgisini ¢cabuk kaybediyorsa, konusma, davraniglar ve ¢evre
ile onu asir1 uyarmayin,
Bebegin yiyeceklere dokunmasina ve kendi kendini beslemesine izin
verin,
Yeme hizimi kendisinin belirlemesine izin verin,
Bebegin yiyecek secimine saygi gosterin, eger bebek bir gidayi
reddederse bunun yerine gegebilecek diger gidalar1 deneyin ya da ayni
giday1 daha farkli hazirlayip sunun,

*  Bebeginistedigi kadar yemesine ve doydugu zaman yemegi birakmasina
izin verin.

BESLENME OGUNLERININ AYNI ZAMANDA OGRENME VE
SEVGiI OGUNLERI DE OLDUGUNU UNUTMAYIN.
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Egitimci, katilimcilara bebeklerin ne tiir duygulart oldugunu ve bunlari nasil ifade
ettiklerini sorar. Birka¢ cevap aldiktan sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak
hazirladigr materyali gosterip bebeklerin duygularint ve bunlarin desteklenmesi
konusunu aciklar.

Duygularin Diizenlenmesi

Alt1 ay civarindaki bebekler diger kisilerin duygularini tanir ve kendileri de
duygularin1 géstermeye baslarlar. Bu donemde bebeklerin iki temel duygusu
vardir;

Memnuniyet,

Sikint1.

Bebekler daha ¢ok memnuniyet hali igindedirler. Ozellikle goz temast,
giilimseme ve coskulu konusmalar bebegin olumlu duygularini artirir.
Aileler, bebeklerinin iligki kurma isteklerine cevap vermelidir. Bu cevaplar
hem dokunarak hem de konusarak olmalidir. Bu, bebegin dikkatini daha uzun
siire devam ettirmesini saglayacaktir. Bebek ile oyunlar oynanmasi da onun
memnuniyetini artiracak, gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.

Aglama, bebegin sikintisin1 ifade etmesinin temel yoludur. Anne-babalar
stkintinin kaynagini hizla bulup bebegin sikintisin1 gidermelidir. Sikintist
giderilen ve kucaga alinan bebekler daha kolay sakinlesir. Bu da bebegin giiven
duygusunu arttirir. Bebeklerin sikintilarinin hemen ve her zaman giderilmesi
veya kucaga alinmalar1 onlar1 simartmaz. Kucaga alinmak bebeklerin giiven
duygularinin artmasini ve benlik saygisinin gelismesini saglar. Bu bebekler
eriskin donemde olaylara daha sogukkanli yaklasabilen, 6fkesini kontrol
edebilen ve bagkalarinin duygularimi daha iyi anlayan, hosgoriilii bireyler
olurlar.

Bazen aglayan bir bebegi sakinlestirmek kolay olmaz. Cok aglayan bebeklerin
bir hekim tarafindan muayenesi gerekebilir.

Ozellikle dokuzuncu aydan sonra bebekler yabancilardan ve yeni ortamlardan
hoslanmayabilir. Taginma, misafir gelmesi gibi ev yasantisinin degigsmesi de
bebekleri sikintiya sokabilir. Bebekler yorgun olduklari zamanlarda anne-
babalarma daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Bu gibi durumlarda annelerin bebegi ile
bakigmasi, konusmasi, onu kucagina almasi sakinlesmesine yardimci olur.

Cocugun benlik kontrolii, erken donemlerden itibaren;

Uyku diizeni olusturmasi,

Beslenme diizeni olusturmast,

Tuvalete hilkmetmesi (istedigi zaman ¢igini/kakasint tutup istedigi
zaman yapabilmesi)

Ayrilik ve korku ile basa ¢ikmasiyla baglar.
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Anne-babalar, ¢ocuklarina bagimsiz karar verebilecekleri bazi secenekler
sunarak onlar1 desteklemelidir (Yayla ¢orbasi mi yoksa mercimek ¢orbasi mi
icersin? Kirmizi mi1 yoksa mavi pantolonu mu giymek istersin? gibi). Cok fazla
ozgirliik, cocugun destek gereksinimini karsilamaz. Cok fazla kisitlama ise
anne-baba-cocuk ¢atismasina neden olur.

Gelismenin en iyi sekilde saglanmasi icin cocuklarin;

Hayal kirikliklarini kabullenmeyi,

Isteklerini ertelemeyi,

Uziintiilii oldugunda duygusal kontroliinii saglamay1 &grenebilmesi
icin deneyimler yasamasi gereklidir.

Anne-baba, cocugun mizacini anlayip buna saygi gosterdiginde ¢ocuk daha
kolay benlik kontrolii gelistirir. Boylece gereksiz hayal kirikliklari ve catismadan
uzaklasmak miimkiin olur. Ornegin; domates ¢orbas1 sevmeyen bir cocuk, bu
corbay1 igmesi i¢in zorlanirsa anne ile ¢atisma yasar. Oysaki ¢ocuk sevdigi
bir corbay1 igebilecekken anne, ¢ocugunun istahsiz oldugunu diisiinerek hayal
kiriklig1 yasayabilir.

Baglanma (Saghkh Baghhk Gelistirme)

Baglanma: Cocugun ilk yasinda, anne-babayla ¢ocuk arasinda giiven ve sevgiye
dayali iliski olusmasidir. Baglanma, ilk birka¢ ayda gelismeye baglayarak
dokuzuncu ayda tam olusur.

Bebegin anne-baba ile giiven ve sevgiye dayali bir iliski olusturmasi, bebegin
sosyal ve duygusal gelisiminin temel taslarindan biridir. Bu bag, bebegin ileriki
yillarinda benlik saygisi, arkadas iliskileri, problem ¢6zme yetenegi ve benlik
kontroliine 6nemli katkida bulunur.

Baglanma, anne ile bebegin ayn1 odada kalmasi ile baslar. Bebegin kucaga
alinmasi, emzirilmesi, onunla oyun oynanmasi; beslenme, uyku ve sakinlesme
isteginin anne-baba tarafindan tutarli olarak yerine getirilmesiyle gelisir.
Annenin bebegi ile daha cok ilgilenebilmesi ve daha ¢cok zaman geg¢irmesi i¢in
annelerin desteklenmesi ve iyilik halinin devam ettirilmesi gerekir.

Bunun i¢in;
Baba ve diger aile iiyeleri biitiin islerde anneye yardimci olmali,
Yeni ve erken bir gebelik 6nlenmeli,
Anne i¢in saglikli ve huzurlu bir ortam saglanmalidir.
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Baglanmayi olumsuz etkileyen faktorler

Anne-babanin ruhsal veya zihinsel hastaliklarinin olmasi,
Anne-babanin siddete (cinsel, fiziksel ve duygusal siddet) maruz kalma
Oykiisil,

Aile igi sorunlar,

Bebegin gecirdigi hastaliklar,

Anne-babanin deneyimsiz olmasidir.

Uygun olmayan veya giivensiz baglanmanin belirtileri sdyle siralanabilir

Anne-babay1 ihmal eden veya onlarda rahatlama aramayan ige kapanik
bebek,

Ozellikle anne-babay1 tercih etmeyen ve tiim yetiskinlere benzer
yakinlik gdsteren bebek,

Istah problemi (az veya ¢ok yeme) olan bebek.

Baglanmay1 olumsuz etkileyen faktorler veya giivensiz baglanma belirtileri
oldugunda ¢ocuk ve ailenin bir ruh sagligi merkezine basvurmasi gerekir.

Egemenlik

Bebekler altinci aydan sonra tekrarlardan ve benzer davranislar yapmaktan
hoslanirlar. Bebekler ayn1 hareketleri tekrar tekrar yaparak davranislarinin;
kendi bedenleri, nesneler, anne-babalar1 ve digerleri tizerindeki etkisini
gozlerler. Ornegin; ¢ingiragiyla kendine vurdugunda caninin yandigni;
masaya vurdugunda yiiksek ses ¢iktigini fark eder. Yani kendi hareketlerinin
sonuglarimi gorerek duygusal ve zihinsel gelisimini besler.

Egitimci, bebeklerle nasil iletisim kurduklarini sorar. Alinan cevaplarin ardindan
asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali gosterip bebeklerle
konusmanin ve oyun oynamanin bebekler ile iletisimdeki 6nemini agiklar.

Anne-babalarin, bebekleri ile dogduklart andan itibaren siirekli konusmalari
gerekir.
Ornegin;
“Evi temizledim, evimiz tertemiz oldu, ne giizel degil mi? canim”,
“Simdi sana yemek hazirliyorum”,
“Havanin giinesli olmasina ¢ok sevindim” vb.
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Bebekler bu konusmalara ilk basta hareketleri ile daha sonra agulayarak ve
heceleyerek tepki verirler. Aileler, bebeklerinin agulama ve hecelemelerine
cevap vermelidirler. Boylece bebek dnemsendigini anlar.

Anne-babalarin, bebeklerin davranislarindan aldiklari mesajlar1 da konusarak
ifade etmeleri Onerilir.

“Karnin m1 acikt1?”

“Bu yemegi cok mu sevdin?”’

“Altin1 temizlemem hosuna gitti, degil mi?”

Bu durum, bebeklerde yeterlilik (dinleniliyorum, deger goriiyorum vb.) ve giiven
duygusu olustururken, paylasma kavraminin temellerinin atilmasina, olumlu
benlik algisinin gelismesine yardim eder. Anne ve babalarin da kendilerini iyi
hissetmelerini saglar. Bdylece olusacak iligski daha giivenli ve saglikli olur.

Ayrica, anne-babalar erken donemden itibaren bebeklerine basit kitaplar
okumalidir. Biitiin bunlar, bebegin konusmasin1 ve kendini ifade etmesini
kolaylastirir.

Oyun da duygusal gelisim ve zeka gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bebekler kendi
ilgilerini ¢ceken oyunlara katilirlar. Secilen oyunlar, bebeklerin ihtiyaclarina
ve ilgilerine gore olmalidir. (farklr sesleri tanimaya c¢alisan bebegin ¢ingirakla
oynamasi, kendi uzuvlarini hareket ettirmeyi 6grenmeye calisan bebegin “tel
sarar” yapmast vb.). Oyunlarin ¢ocugun gelisim basamagina uygun olmasi
gerekir (daha biiylik bebeklerle “cee” oynamak, “kucak kucak” yapmak gibi).
Oyunu ¢cocuk baslatmali ve yonetmelidir. Aileler, giivenli bir ortamda bebeklerin
nesnelere dokunarak onlar1 kesfetmelerini saglamalidir. Ornegin; cocugun eline
kadife bir kumag vermek, hisirtili sesler ¢ikaran bir kagit vermek, tahta kiip gibi
sert bir cisimle yere vurup ses ¢ikarmasina izin vermek gibi.

Egitimci, bebeklerin geligsimini destekleyecek uyarict ortamlarin ozelliklerinin
neler olabilecegini sorar. Alinan cevaplarin ardindan asagidaki bilgilerden
yararlanarak hazirladigit materyali gosterir ve uyarict ortamlarin ozelliklerini
aciklar.

Cevre

Cocugun bulundugu her ortamin onun gelisimi tizerine etkisi vardir. Cocuklar
icin uyarici olan ortamlar;

Giivenli olmali,
Kesfedecegi nesneler bulunmali,
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«  Hareket 6zgiirliikkleri olmali,
«  Farkli duyusal uyarilar (renk, dokunma, ses gibi) icermeli,

Bu uyarici ortamlarin bebeklerin kendilerini sakinlestirebilecekleri sessiz
boliimleri de olmalidir.

Televizyon bir uyaric1 degildir. ki yasindan kiiciik cocuklara televizyon
seyrettirilmemelidir. Daha biiyiik ¢ocuklarin ise giinde en fazla bir-iki
saat yas grubuna uygun olarak hazirlanmis programlari, bir yetiskinin
esliginde izlemeleri uygundur.

Pek cok televizyon programi, ¢ocugun ozellikle uyku ve beslenme diizenini
bozar, kisiligini olumsuz etkiler.

Egitimci, evigi kazalarin onlenmesiileilgili olarak tiim katitlimcilari ayaga kaldirir
ve neler gordiiklerini sorar. Daha sonra herkesin bulundugu yerde ¢comelmesini
ister ve ¢comeldiklerinde neler gordiiklerini sorar. Bu sekilde kendi evierinde de
cocugun seviyesine egilip tehlike olusturabilecek seyleri tespit edebileceklerini
soyler. Ardindan asagidaki bilgilerden yararlanip hazirladigi materyali géstererek
ev i¢i kazalarin 6nlenmesi icin yapilmasi gerekenleri agiklar.

Bebekler bir 6grenme diirtiisii ile dogmustur ve g¢evreyi tanimak isterler.
Anne-babanin gorevlerinden birisi de yasanan ortami giivenli hale getirmektir.
Bebegin oynadigi ortam ve ev, bebek goziiyle incelenmelidir. Giivenlik igin
gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bebegin oynamasinin istenmedigi ve bebege
zarar verebilecek esyalar kaldirilmalidir. Uyarict ortamlar hazirlanirken bir
yandan da ev i¢i kazalarin 6nlenmesi gerekir.

Ev i¢i kazalarin 6nlenmesi i¢cin

« Bebegin yataginin ¢ok yumusak olmamasi, yatagin icinde gereksiz
yorgan, battaniye, Ortii, yastik vb. bulundurulmamasi, bebegin yliziistii
yatirilmamasi, sirtiistii veya yan yatirilmasi,

« Bebegin baska kii¢lik cocuklarla yalniz birakilmamasi,

- Bebek kucakta iken sicak bir sey igilmemesi, sicak esyalarin (¢aydanlik,
it vb.) ¢ocugun bulundugu ortama getirilmemesi,

- Etrafta kiigiik, kesici ve sivri cisimlerin olmamasi (bu 6zellikleri tagiyan
oyuncak, ev esyasi, kuruyemis vb.),

«  Anne-babalarin evin tiimiinii bebegin/cocugun gozii ile inceleyip (yere
comelin ve bebek gozii ile etraftaki muhtemel tehlikeleri belirleyin)
gerekli diizenlemeleri yapmasi,
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Ilag, deterjan ve kimyasallarin cocugun ulasamayacagi sekilde ve kendi
kaplarinda saklanmasi,

Cocuga poset, balon verilmemesi (bogulma ve yutma ihtimali
nedeniyle),

Dolaplarin kilitlenmesi,

Yiiriitec  kullanilmamast (devrilebilecegi ve tehlikeli yerlere
ulasabileceginden),

Tencere vb. saplarinin hep iceriye dogru konulmasi,

Cocugun tutup ¢ekecegi sekilde masa ortiilerinin kullanilmamasi,
Elektrik prizlerinin kapatilmas,

Merdiven baslarinin kapatilmasi,

Soba ve 1siticilar i¢in engeller konulmasi,

Agz1 acik su kaplariin olmamasi,

Kibrit, sigara vb. yanicilarin ortamdan kaldirilmasi,

Yirtirken siirekli takip edilmesi,

Cocugun evde, banyoda ve arabada yalniz birakilmamasi gerekir.

Ailede tedavi edilmemis ruh sagligi sorunlarinin olmasi, madde bagimliligi ve
ev i¢i siddet anne-babanin, ¢ocugun ihtiyaglarini fark etmesini engeller. Bu tiir
sorunlart olan ailelerin bir saglik kurulusuna bagvurmasi gerekir.

Egitimci, katilimcilara bebeklik donemi gelisim ozellikleri ile ilgili sorulart olup
olmadigini sorar, varsa cevapladiktan sonra oturumun bundan sonraki kisminda
bebeklik donemi sonrasi (1 yasindan sonra) gelisim ozelliklerinden bahsedecegini
belirtir.

Oturumun bu béliimiine gegis yapmak tizere egitimci, katilimcilara ¢ocuklarin
yetistirirken en ¢ok hangi aliskanliklarin (beslenme, uyku, tuvalet gibi)
kazandirilmasinda zorlandiklarini ve bu zorluklar: nasil astiklarini sorar. Alinan
cevaplarmm ardindan asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali
gosterir ve bebeklik donemi sonrasi gelisim ozelliklerini agiklar.

Uyku

Bir yasindan sonra ¢ocuga kazandirilmasi gereken en énemli aliskanliklardan
biri uyku aliskanligidir. Ilk ii¢ ayda bir giin boyunca bebekler 10-16 saat
uyur. Bunun 8-10 saati gece uykusudur. Daha sonraki dénemlerde ¢ocuklarin
uyku ihtiyact gittikce azalir. Bes yasindan itibaren ise pek ¢ok ¢ocuk giindiiz
uykusundan vazgecer.

Bir yasindan kiiciik cocuklar gecede ortalama ii¢ kez uyanirlar. 1 yasindan sonra
gece uyanmalari giderek azalir.
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Yeterli ve dogru beslenme, uyku diizeninin 6nemli sartlarindandir.
Yetersiz uyku ¢ocukta davranig sorunlarina (istahsizlik, huzursuzluk, nedensiz
aglamalar vb.) egilim olusturabilir.

Cocuklarin yeterli uyku alabilmeleri ve uyku sorunlarim azaltabilmek
icin;

Aileler pijama giyme, tuvalete gitme, dis fircalama, kitap okuma gibi
bazi uyku saati aligkanliklarini sevecenlikle olusturmalidirlar. Bu iglere
uykudan yaklagik yarim saat dnce baslanmalidir.

Cocuk her gece (tatil giinleri dahil) ayni saatlerde uykuya yatirilmalidir.
Sabahlar1 da ayni1 saatte uyandirilmalidir.

Uyku 6ncesi 1-2 saat asir1 hareketten, kafein i¢ceren gidalardan (¢ocuklar
icin ¢ikolata gibi) kacinilmalidir.

Uyku 6ncesi video ve bilgisayar oyunlar1 oynatilmamalidir.
Yatirdiktan sonra ¢ocukla bir siire beraber olup onu sakinlestirmek
(oksamak, kitap okumak, masal anlatmak vb.) gerekir. Cocuk sevdigi
bir oyuncagi ile de uykuya dalabilir.

Yatak odasinin 1s1s1 (22-24°C) ve 15181 (aydinlik olmamali) dnemlidir.

Bir ¢ocuk yatmak ve uyumak istemedigi zaman asagidaki nedenler gozden
gecirilmelidir;

Diizensiz uyku aliskanlig1 (degisken gece uyku saatleri, 6gleden sonra
uykulari, sabah uykular1) nedeni ile ¢ocuk uyku saatinde yorgun
olmayabilir.

Aile, cocugun gereksiniminden fazla uyumasini isteyebilir.

Cocuga davranislar i¢in net sinirlar konmamis olabilir.

Cocugun ¢esitli korkulari olabilir.

Anne-babanin, uyku saatinde cocuktan ayrilma gii¢liigii olabilir (cocuga
giin icinde yeterli vakit ayirmayan, bu nedenle sugluluk duyan aileler
ile gocuga uygun sinirlar koyamayan ve onunla ¢ekisme icinde olan
ailelerde goriilmektedir).

Ev ici sorunlar ¢ocugun uyku diizenini etkileyebilir.

Beslenme

Bir yasindan sonraki donemde de ¢ocuklara saglikli ve diizenli bir beslenme
aliskanligiin kazandirilmasi gerekir.
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Bunun i¢in;
Cocugun her 6glinde sofrada en az 10 dakika oturmasi 6zendirilmeli,
Kendi kendine yemesine izin verilmeli,
Cocuklar i¢in ayr1 beslenme saati ve sofrasi olmamali, erigkin ve cocuk
beraber yemeli,
Gidalarin se¢imi ve hazirlanmasi asamasinda da c¢ocugun fikri ve
yardimi alinmali (patatesleri halka halka dograyalim mi; sehriye ¢orbasi
m1 yoksa yayla ¢orbasi m1 yapalim vb.),

*  Cocugun tabagina az miktarlarda yemek konulmali, ¢ocuk isterse tekrar
verilmeli, belirli miktar ve gidalarda israr edilmemeli,

* Anne-babalar yemek zamaninda duygularini yogun olarak ifade
etmemelidir (yemek yememen beni ¢ok liziiyor, yemedigin i¢in ¢ok
kiztyorum vb.).

*  Cocugun, baz1 6giinler yemek yemeyi reddetmesi, anne babalar igin
yasamin en 6nemli problemi haline getirilmemelidir.

*  Yemek yeme siireci ¢ocuk ve ebeveyn arasinda kisilik savagi noktasina
tasinmamalidir.

Duygularin Kontrolii

Erken c¢ocukluk doneminde benlik kontroliindeki onemli asamalardan biri,
¢ocugun oldukea giiclii olan olumsuz duygularini kontrol etmesidir.
Cocuklarin siralarin1  bekleme, esyalarmi paylasma ve ihtiyaclarmi dile
getirebilmeleri konusunda deneyimler yagsamalari saglanmalidir.

Cocuklarda isteklerini erteleme becerisi yavas gelisir. Bu konuda aileler
cocuklarma; beklerken neler hissettigini sorarak dikkatlerini baska yone
¢ekerek veya onlart kucaklayarak yardimer olabilirler (dondurma almak igin
sira beklerken huysuzlasan ¢ocuga “dondurmani hemen mi yemek istiyorsun”,
“ dondurmanin iginde neler oldugunu biliyor musun?” vb.).

Aileler bekleme siiresini zamanla artirtp bunun i¢in ¢ocugu dvmelidirler.

Bu dénemde her ¢ocukta 6ftke ndbetleri gozlenebilir. Uyku, yeme ve diger
bakim diizeni bozulursa 6fke ndbetleri artar. Ancak, bu ndbetlerin ¢ok siddetli
olmasi ¢ocukta gelisme ile ilgili sorunlarin (konugma, duyma, gérme, kisisel
iligki becerileri, el becerileri vb.) olabilecegini diislindiiriir. Kabul edilemez
istekler karsisinda gelisen 6fke ndbetleri sirasinda aileler, konusmadan sadece
¢ocugun yaninda durarak veya onu tutarak sakinlesmesini bekleyebilirler.

Tuvalet Egitimi

Tuvaleti kullanmayr 6grenmek aile/cocuk iligkisini etkileyen onemli bir
egemenlik basamagidir.
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Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, kendi yeteneklerini kesfedip gelistirir,
iligkileri anlar, dig baskilarla karsilagip bunlara tepki verir. Biitiin bunlart
yaparken ¢ocugun kendine giiveni artar (cocuk bu donemde ¢isi geldigini anlar,
¢isini bir siire tutar ve kendi istedigi zaman yapabilecegini fark eder).

Tuvalet egitimi verirken anne/baba ve c¢ocugun inatlasmasi ¢ocukta idrar
kagirma, kaka kagirma gibi sorunlara yol acabilir. Bu nedenle tuvalet egitimine

baslamadan once cocugun egitime hazir oldugunun ipuclari beklenmeli
(genellikle 18 ay civarinda goriiliir)_ve cocukla kesinlikle inatlasilmamahdir.

Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunun baz1 ipuclar1 soyle
siralanabilir;

*  Cocuk, bezi kirlendiginde rahatsiz olur ve temiz olmakla kirli olmanin
arasindaki farki anlar.

*  Cocuk, ¢evresindekilerden temiz olmanin 6nemini 6grenmeye baslar ve
altinin kirli olmasinin fark edilmesinden ¢ekinir. Bu nedenle saklanarak
kaka yapar.

*  Cocuk, anne-babasini veya kardeslerini taklit eder.

*  Cocuk, tuvaletini yaparken haber verir.

e Cocuk, tuvaletini kendine 6zgii bir kelime ile belirtir.

*  Cocuk, tuvaletini yapmak i¢in odanin bir kdsesine gider.

*  Cocuk, pantolonunu kendi bagina ¢ikarabilir ve gerek bu is i¢in gerekse
diger islerde “kendi basima yaptim” demekten hoslanir.

Tuvalet egitimine basamakli olarak 24 ay civarinda baglanmasi Onerilir.
Cocuklarin ¢ogu, 30-36. aylarda giindiiz, 36-48. aylarda ise gece tuvalet
kontroliinii saglar. Tuvalet egitimi verirken acele etmemeli fakat ge¢ de
kalinmamalidir.

Tuvalet egitimi yapilirken aileye verilebilecek oneriler soyle 6zetlenebilir:

Cocugun bir lazimhigi olmali ve lazimliga alismasi igin zaman
taninmalidir. Cocuk Once kiyafetleri ile lazimliga oturabilir. Lazimlik
oyuncak haline getirilmemelidir.

Cocuk, idrar yapma veya diskilama ritmine gore her giin diizenli
araliklarla lazimliga oturtulmali, bunun i¢in kesinlikle zorlanmamali
ve istedigi zaman kalkmasina izin verilmelidir.

Tuvaletini  lazimhiga  yaptiginda  Oviilmeli;  yapmadiginda
kinanmamalidir.

Cis/kaka kacirdiginda ¢ocuga kizmamalidir.

Cocuk, anne-baba ve  kardeslerini  taklit etmesi igin
cesaretlendirilmelidir.
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Cocuk, diizenli olarak lazimliga yapmaya basladiginda bezi
cikarilmalidir (yeni baslayanlar i¢in bez sadece giindiizleri ¢ikarilir).
Cocugun, tuvalet egitimi sirasinda tuvaletini yaparken ayaklarimin yere
degmesi saglanmalidir.

Kardes dogumu, krese baslama, tasinma, gibi donemlerde bu egitime
baslamaktan kaginilmalidir.

Cocuklarin siklikla tuvalet korkusu olabilir. Bu nedenle lazimlik kullanilmast,
tuvaletin, ¢ocukla birlikte incelenmesi yararli olacaktir. Asir1 tuvalet korkusu
varliginda, tuvalet egitiminin ¢ok gecikmesi veya gerilemesi durumunda fiziksel
ve cinsel istismar da akla gelmelidir.

Kisisel Bakim

Kisisel bakim becerilerini kazanmasi, cocugun bireysellesmesinin biragamasidir.
Bu nedenle aileler dis fircalama, el yikama gibi bakimlar1 bebeklikten itibaren
giinliik uygulamali ve bunlari ¢ocuk i¢in eglenceli kilmalidir. Bu islerde cocuga
karar verme ve bagimsiz hareket etme (kiyafetini se¢gme, kendini yikama vb.)
imkanlan saglanmalidir. Cocuklar, hata yaptik¢a zamanla 6grenecek ve beceri
kazanacaklardir. Stres durumlarinda kisisel bakim basamaklarinda gerileme
goriilebilir. Anne-babalar, ¢ocuklarin kisisel bakim becerilerini kiiglimsememeli
ve onlara bu becerilerini gelistirmek i¢in firsatlar tanimalhdir.

Kisisel bakim sirasinda ortaya ¢ikan 6fke nobetleri, cocuk tizerinde ¢ok fazla
zorlamanin veya onun hareket becerilerinde bir zayifligin isareti olabilir.

Erken Cocuklukta Deger Yargilan

Deger yargilarinin gelisimi bagskalari ile olan iliskilerin temelini olusturur.
Cocuklar yapmalar1 gerekenleri, ihtiyaglar1 giderilirken gdzlemleyerek ve
deneyimleri ile 6grenirler.

Yapmamalar1 gerekenleri ise kendilerine anlatilanlar ve uygun olmayan
davraniglart karsisinda aldiklari tepkilerden 6grenirler.

Cocuklar, iligkileri ve kurallar1 kendilerince algilarlar. Aileler ¢ocuklarini,
kurallara uymalar1 ve baskalarina Onem vermeleri konusunda takdir
etmelidirler.

Ornegin; “Cok giizel! siran1 bekledin”, “Elindeki yiyecekle disari ¢tkmaman
cok giizel; biri gorse cani ¢ekebilirdi.”
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Aileler, ¢ocuklarina anlayabilecekleri sekilde, karsidaki kisilerin de bakis
acisini anlatmalidir. Cocuk yeterince biiylikse (dort yas civarinda) oyunlastirma
da yapilabilir. Ornegin; bir hasta ziyareti ya da birine yardim etme konulari
evcilik oyunu i¢inde anlatilabilir.

Cocuklar bu donemde kurallara uymazlar ve uymamaktan da zevk alirlar. Bu,
onlarin gelisim siireglerinin bir pargasidir. Buna ragmen kurallar ve onlara
uymamanin kisa vadede getirecegi sonuglar ¢cocuga somut olarak agiklanmalidir.
Ornegin cocuklar, kurallara uymadiklar1 i¢in asagilanmamali; yalanci, hirsiz
gibi kelimelerle adlandirilmamalidir.

Anne-babalar kurallara uyma konusunda ¢ocuga érnek olmalidir.

Benlik Saygisi

Benlik saygisi degerli olma, yeterli olma ve yapabilir olma duygusudur. Cocukta
bu duygu, anne-babanin sevgisi ve duyarlilig1 ile gelisir. Benlik saygisinin
gelisimi {i¢ yasina kadar devam eder.

Olumlu benlik saygisi; ruh saghgini, okul basarisini, sorumluluk bilincini ve
strese uyumunu destekler.

Zayif benlik saygisi ise yikici davraniglar; ige kapaniklik, daha sonra ruh sagligi
sorunlari, okul basarisizlig1 ve suca egilime neden olabilir.

Cocugun benlik saygisini gelistirmek i¢cin anne-baba;

Cocuklara sicak, destekleyen bir ortam sunarlarken bir yandan da
onlarin birey olarak hissetmeleri i¢in firsatlar tanimalidir.

Aileler, ¢ocuklarina memnuniyetlerini onlar1 6verek, onlarla karsilikli
oyunlar oynayarak ve onlar1 aktif olarak dinleyerek gosterebilirler
(bagka bir seyle ilgilenmeden, ¢ocugun yiiziine bakarak ve kendi
yorumlarini katmadan dinleme).

Her ¢cocugun gelisim basamaklar farklilik gosterebilir. Cocuklar baska
¢ocuklarla kiyaslanmamali ve utandirilmamalidir.

Cocugun dogru ve giizel davranislari i¢in giiliimseme, bas ile onaylama
hareketleri sik sik kullanilmalidir.

Aileler, ¢ocuklar1 ile her giin en az 15 dakika kesintisiz zaman
gecirmelidirler.

Aileler, ¢ocuklarin yagina uygun sinirlar koymalidirlar. Cocuklarin
isteklerine “hayir” dendiginde nedeni agiklanip, yerine baska bir segenek
sunulmalidir. Ornegin; “Hayir cam bardagi alamazsin ciinkii, kirilirsa
elin kesilebilir, ama sana oynaman igin plastik bardagi verebilirim”.
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Aileler, ¢cocuklarinin olumlu yonlerini fark edip onlardan miikemmellik
beklememelidir.
Cocuklar higbir zaman viicut yapilart veya davraniglart igin
utandirilmamalidir.  Ornegin; sisko, kepge kulak gibi ifadeler
kullanilmamalidir.

Kisisel basar1 ¢ocugun benlik saygisina 6nemli katkida bulunur. Bunun i¢in
firsatlar olusturulmalidir. Aile, ¢ocuktan yapabileceginden fazlasini beklerse
basarisizlik duygusu olusabilir. Bu durum dirence, kiiskiinliige ve benlik
saygisinin zedelenmesine neden olabilir. Haylaz veya kétii hisseden ¢ocuklarda
altta yatan neden, cocugun acele ettirilmesi olabilir. Cok mesgul olan anne/
babalar, cocugun duygusal ihtiyaglarini veya ¢esitli isleri basarmak i¢in ihtiyag
duydugu destegi fark edemeyip cocugu elestirebilirler. Bu durumda ailelerin
¢ocuklarini destekleyebilmek icin biraz daha fazla zaman ayirmalari gerekir.

Cocuga bagimsizhk taninmasi sosyal gelisimini, caba gerektiren isler
istenmesi hareket becerileri ve zihinsel gelisimini saglar. Konusmak ve
dinlemek ise onun dil gelisimini ve degerli hissetme duygusunu gelistirir.

Aileler, cocuklarinin benlik saygisini gelistirmek i¢in ¢ocugun duygularini,
kisisel tercihlerini taniyip kabul etmelidir. Ona sevgi, destek, 6vgii sunmali ve
yol gosterici olmalidirlar.

Cocuklar mizaglarindan kaynaklanan davranislar igin utandirilmamalidir.
Aileler, ¢cocuklarinin duygularini kabul ettiklerini, onlar1 aktif olarak dinleyerek
gosterebilirler. Aktif dinleme; ¢ocugun duygu ve davranislarinin, onlara higbir
sey katmadan (yargi, 0giit) tekrarlanmasidir. Cocuklarin kendi hatalarini
diizeltme ve hatalarindan ders ¢ikartma yolundaki ¢abalar1 dviilmelidir.

Fiziksel siddet, cinsel kdotiiye kullanma, anne-baba oliimii veya siddete tanik
olmak ¢ocugun benlik saygisini zedeleyebilir ve gerilemesine neden olabilir.

Isbirligi
Sevilen ve ihtiyaglar1 giderilen ¢ocuklar, kurallara ve sinirlara uymaya daha

isteklidirler.

Zitlasma ve igbirligi yapmama; yeterli bagimsizlik verilmeyen, ihtiyaglari
karsilanmayan ve kurallarin ¢ok kat1 uygulandigi ¢ocuklarda goriiliir.

Cocuktan istenenlerin somut olmasi, ¢ocugun oviilmesi ve cocuga se¢me sanst
taninmasi isbirligini artiracaktir.

Ailelerin, c¢ocuktan istekleri tutarli ve cocugun gelisim dilizeyine uygun
olmalidir.
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Siirekli zitlasan ve s6z dinlemeyen ¢ocuklarin, isitme ve gelisim sorunlar
(6zellikle dil gelisimi) yoniinden de degerlendirilmeleri gerekir.

Kardesler ve Cocuk

Kardeslik iliskisi, cocugun topluma katilmasinda ¢ok énemlidir. Kardesler aras1
iligkiler; cinsiyet, mizag, yas, anne-babanin bakimi, disiplin ile sekillenmektedir.
Kardesler arasi iyi iliskilerin olusturulabilmesi i¢in;

«  Cocuklara, yeni kardes geldigi zaman neler olacagi anlatilmalidir.
Cocuk, higbir zaman yenidogan bebegi sevmesi, ona dokunmasi igin
zorlanmamalidir.

Anne-baba her ¢ocugun kendine 6zgii ihtiyaclarina cevap vermelidir.
Ornegin; annenin kiigiik bebegi kucagina almasi, daha biiyiik ¢ocukla
oyun oynamast gibi.

Cocuklar, aile ici iliskileri gozlemleyerek;

Olaylara baskalarinin bakis agis1 ile bakabilmeyi 6grenirler. Ornegin;
kendisi i¢in 6nemsiz olan bir oyuncagin, kardesinin aglamasina sebep
olabilecegini goriir.

Anlasmazliklari ¢ozebilme aligkanlig1 kazanirlar.

Kardesi olmayan cocuklarin bu tiir aliskanliklar1 aile disindaki ortamlarda
gelistirmesi gerekir. Anne-babalar, kardesler arasi is birligi i¢in ¢ocuklarina
paylagmayi, siralarini beklemeyi 6gretmelidir. Cocuklara, rakip iligkisi i¢inde
olmadan beraber oynayabilecekleri oyunlar Ogretmeli ve onlarla beraber
oynamalidirlar. Kardeslerin iyi ge¢iniyor olmalar1 ¢viilmelidir. Zaman zaman
aile i¢i toplantilar yapilip duygularin karsilikli olarak ifade edilmesi yararlidir.

Anne-babalarin, ¢ocuklarin kendi aralarinda g¢ozebilecekleri anlagsmazliklar
bilmeleri gerekir. Alay etme, bagirma, hirpalama, vurma gibi zarar verici
davraniglar fark edilip bunlarin 6nlenmesi i¢in kesin sinirlar konulmalidir. Aile,
cocuklarim sorunlarini kendi aralarinda ¢6zmelerine izin vermelidir. Eger anne-
babalar isin i¢ine karisacak ise ¢coziim bir siire ertelenmelidir. Bu siire, kardeslere
de diistinme, ¢oziim iiretme ve duygularin1 gézden gegirme firsati verir.

Esler arasi anlagmazlik veya disiplin farkliligi oldugunda ailelerde kardesler
aras1 anlasmazliklar daha yogun yasanabilir.

Stirekli sorun kaynagi oldugu diisliniilen ¢ocugun, gercek¢i olmayan anne-
baba beklentileri yoniinden degerlendirilmesi (1,5 yasindaki bir ¢ocugun
oyuncagini ablasiyla paylagsmasini, 3 yasindaki ¢ocugun {istlinii kirletmeden
yemek yemesini beklemek gercekei olmaz) gerekir. Ayrica cocugun bir saglik
kurulusuna gotiiriilmesi uygun olur.
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Topluma Katilma

Cocuklar, topluma katilma ve kurallara uymay1 0-6 yas arasinda dgrenirler.
Toplumsal yasami 6grenme, ¢ocuklarin kardesler ve yasitlar ile olan iliskileri
sonucu gelisir. Aclik, yorgunluk, hastalik, stres gibi durumlar topluma katilmay1
olumsuz etkileyebilir. Ornegin; a¢ olan gocuk, diger ¢ocuklarla oynamayip
sorun c¢ikarabilir, aglayabilir. Kardesini kiskanan ¢ocuk her gittigi ortamda
mizmizlanabilir.

Cocuklar, ti¢ yagindan o6nce diger ¢ocuklar ile beraber olmaktan hoslanirlar ama
birbirleri ile paylasimlari kisithdir. Ornegin; 2 yasindaki bir gocugun, baska
cocuklarin da bulundugu ortamda kendi oyuncaklari ile tek basina oynamaktan
hoslanmasi, oyuncaklarmi diger g¢ocuklarla paylasmamasi normaldir. Ug
yasindan sonra ise paylasmay1 6grenmeye baslarlar.

Cocuklar, insanlar arasi iligkilerin nasil olmasi gerektigini, ilk olarak aile ici
iligkileri gozleyerek ogrenirler. Bu nedenle ¢cocuga, duygularini dile getirmesi
Ogretilmeli ve ¢oziim yollar1 6rneklerle anlatilmalidir.

Anne-baba c¢ocugun yaninda kavga etmemelidir. Anne-babalar, ¢ocuklarina
kars1 sevgi ve sefkat duygularimi acikca dile getirmelidirler.

Aileler, ¢cocuklarin arkadaslari ile olan sorunlarini kendi aralarinda ¢ézmelerine
firsat tanimalidirlar.

Cocuklarin diger ¢ocuklar ile vakit gecirmesi saglanmalidir. Cocuklar en iyi
kendi yaslar sayisinda ¢ocuk ile oynayabilirler (6rnegin {i¢ yasindaki ¢cocuk ii¢
¢ocuk ile).

Ayrica, ¢cekingen veya utangag cocuklar i¢in, hamur ile oynama, cocuk gosterileri
izleme, hayvanat bahgesine gitme, doga gezisi yapma gibi ¢ocukta gerginlik
yaratmayacak oyunlar veya faaliyetler diizenlenebilir.

Okula Hazirhk

Okula hazir olan cocuklarda, cesitli yeteneklerle birlikte 6zgiliven ve istek
geligsmistir. Okula hazir olmayan ¢ocuklarda ise duygusal baski, iletisim
kurmakta zorluk, isteksizlik goriilebilir.

Aileler, cocugun 6grenmesini eglenceli hale getirmelidir. Bunun igin ¢ocugun
ilgisini ve dikkatini ¢eken alanlari kullanmali; cocugu hoslanacaklari faaliyetlere
yonlendirmelidir. Omegin; resim, miizik, el sanatlari, spor vb.
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Cocugun okula hazirlanmasinda ailenin 6nemli etkisi vardir. Bunun igin aileler
¢ocuklarina;
* Hikayeler anlatmali (giindelik hayatta yapmasi gerekenler,
karsilagabilecegi sorunlar ve ¢oziim yollar1 gibi),
*  Evcilik, bakkalcilik, 6gretmencilik gibi oyunlar oynamali,
e Taklit oyunlar1 oynamali (6rdek gibi yiiriimek vb.),
» Egitici sohbetler etmeli (tanimadig1 insanlarla konugmamasi, trafik
kurallarina uymasi gibi),
»  Kitap okumali ve okunanlar1 ¢ocukla konusmalidirlar.

Bu etkinlikler sirasinda ailenin dogru davranislar ile ¢ocuga Ornek olmasi
gerekir. Tiim bunlar ¢esitli aile konular ile gocugun giicliik ¢ektigi konularin
¢Oziimiinde de kullanilabilir (kardes dogumu, dede Sliimii gibi).

Aileler, her zaman 6grenmeye karsi olumlu yaklasmahdirlar. Ozellikle
ogrenme giicliigii olan ¢cocuklar okulda veya okul disinda basarili olduklari
alanda desteklenmelidir.

Egitimci, ¢ocuklarina disiplin verirken nasil bir yontem kullandiklarint ve
bunlarin arasindan hangilerinin basariya ulastigimi sorvar. Alinan cevaplarin
ardindan asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyali gosterip
cocuklarda etkili bir disiplin sisteminin nasil saglanacagin agiklar.

Disiplin

Disiplin, davranis degisikligi olusturmak i¢in kullanilan yontemlerin timiini
igerir. Ceza ise bir davranigi azaltmak i¢in yapilan ve o davranisa 6zel bir
islemdir.

Yasamin ilk yilindaki disiplinde ¢ocugun mizaci, baglanma ve ailenin diizeni
onemli rol oynar. Cocugun yiiriimeye basladigi ilk aylarda aileler sinir koymaya
baslamali ve onlarin giivenle kesfedebilecekleri ortamlar olusturmalidir. 1k bir
iki yasta cocuga sozlii olarak “hayir” demek ve tehlikeleri anlatmak onu daha
ileri yaslardaki disiplin i¢in hazirlar. Ancak bu “hayir”lar, ilk bir iki yasta ¢ok
da etkili olmaz. Cocuk biiyiidiik¢e, ailelerin yaratict yontemler gelistirmeleri
gerekir. Tutarh bir 6gretim ile ¢ocuklar, anne-babalarinin tutum ve beklentilerini
kendi davraniglarina 6rnek alirlar. Okul 6ncesi yasta ¢ocuklar kurallart anlamaya
baslarlar.

Etkili bir disiplin i¢in yapilmasi gerekenler;
1. Olumlu ve destekleyici anne-baba-cocuk iliskisi olusturmak.

2. 1steni1en davraniglar 6gretmek ve giiclendirmek.
3. Istenmeyen davraniglari azaltmak ve ortadan kaldirmak.
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1. Olumlu ve destekleyici anne-baba-cocuk iliskisi olusturmak;

Bu, etkili disiplinin ilk basamagidir. iliskinin olumlu olmasi bebegin
dogduguandabaglar. Bebeklik doneminde uygun baglanmanin saglanmasina
ve bebeklik/cocukluk doneminde olumlu geribildirim verilmesine 6zen
gosterilmelidir.

Cocugun kendisini degerli hissettigi tutarh bir ortamda;

e Giivenebilecegi,

* Destek alabilecegi,

e Taklit etmek istedigi,

e Memnun etmek istedigi yetiskinlerin olmas1 disiplin vermeyi
kolaylastirir.

2. istenilen davramslari 6gretmek ve giiclendirmek;

Etkili disiplinin ikinci basamagini, istenen davranmislarin oOdiillendirilerek
pekistirilmesi olusturmaktadir. Istenen pek cok davranis cocugun dogal
davraniglariin bir parcasidir. Ailelerin bu davraniglari fark ederek desteklemesi
gerekir. Bu davraniglarin aligkanlik olarak yerlesmesi i¢in ¢ocugun her olumlu
davranigindan sonra oviilmesi, olumlu geri bildirim verilmesi 6nemlidir.

Bazi olumlu davraniglarin ise (kisisel bakim, kitap okuma, kurallara uyma
vb.) ¢cocuga drnek olunarak ve onu destekleyerek 6gretilmesi gerekir. Olumlu
davranisi 6gretmek, kotii veya olumsuz davranisi durdurmaktan daha zordur.

Olumlu davranisin gelistirilmesi icin;

*  Cocuga 6zel zaman ayrilmalidir (her giin en az 15 dakika kesintisiz
zaman ayrilmast).

+ Istenen davranigin basamaklar1 somut olarak tek tek ve ¢ocugun gelisim
diizeyine gore anlatilmalidir.

*  Uygun secenekler oldugunda ¢ocuklara segme ve karar verme imkani
taninmali ve ¢ocuk ile bu se¢iminin sonuglar1 konusulmalidir.

*  Uygun segenekler olmadiginda ise cocuktan istenen net ve kesin olarak
sOylenmelidir.

*  Anne-babalar 6rnek olmalidir (tutarli davraniglar, saygili iletisim ve
isbirligi icinde anlagsmazliklarin ¢6ziimii gibi).

*  Olumlu davranistan hemen sonra ¢ocugun Odiillendirilmesi ve geri
bildirim verilmesi olumlu davranisin yerlesmesi i¢in gereklidir.
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3. istenmeyen davramslar azaltmak ve ortadan kaldirmak;

Etkili disiplinin son basamagini istenmeyen davranigin azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmasi olusturur.
Istenmeyen davranislar;

* Cocuga veya baskasina tehlike olusturan,

* Anne-baba veya diger yetiskinlerin (6gretmen gibi) beklentilerini

karsilamayan,
*  Toplumsal iletisimi bozan,
*  Benlik kontroliinii engelleyen davraniglardir.

Tehlike olusturan davraniglar hemen engellenmelidir. Digerlerinin ise aliskanlik
haline gelmesi onlenmelidir. Ozellikle yogun duygular igeren davranislar,
sakinlestikten sonra konusulmalidir. Baz1 durumlarda dikkatin uzaklastirilmasi
bazilarinda ise ortamin hi¢ olusturulmamas1 uygundur. Ornegin; misafirlikte cam
vazo ile oynamak isteyen ¢ocuga bir oyuncak verilerek dikkati uzaklastirilabilir.
Evde ise ¢cocuk siirekli cam vazo ile oynamak i¢in tutturuyorsa cam vazo ortadan
kaldirilarak ortamin hi¢ olusmamasi saglanabilir.

Olumsuz davranisin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilabilecek iki
yontem;

*  Mola yontemi

e Ayricaliklarin kaldirilmasi yontemi

Bu yontemleri cezalandirma ile karistirmamak gerekir.
Bu yontemlerin etkinliginin artirilmasi i¢in Oneriler soyle siralanabilir;
*  Cocuk ve anne-baba i¢in yanlis davranis ve bu davranigin sonuglar1 net
olmalidir.
e Davranig ilk olustugunda tepki verilmeli, daha sonra davranis her
tekrarladiginda tutarli olarak ayni tepki verilmelidir.
*  Sogukkanlilik ile dogru davranis agiklanmalidir.
*  Dogru davranisin nedenleri ve yanlis davranisin sonuglart ¢ocugun
anlayabilecegi sekilde anlatilmalidir.

Mola yontemi, kiiclik ¢ocuklar i¢in gocugun belirli bir siire yetigkin ile iletisime
girmesini engelleyecek sekilde bir yere oturtulmasi veya dikkatin ¢ocuktan
uzaklastirilmasi olarak uygulanir. Etkili olabilmesii¢in bununbelirli bir davranisa
yonelik olarak siirekli ve tutarli kullanilmasi, siirenin uygun ayarlanmasi
(cocugun her yasi icin bir dakika) ve g¢ocugun silire bitmeden kagmasini
engelleyecek sekilde uygulanmasi gerekir. Bu uygulama ilk yapildiginda ¢ocuk
anne-babanin sinirlarin1 denemek i¢in daha olumsuz davranabilir.
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Fakat stirekli uygulamada sonuglar genellikle basarili olmaktadir. Dogru
uygulandiginda, bunun ¢ocugun benlik saygisina zarar1 olmayacaktir. Eger
aileler bu uygulama sirasinda ¢ocuklari ile konusmaya devam ederlerse hem
duygusal etkilenme fazla olacak hem de azaltilmaya ¢alisilan olumsuz davranis
daha da artacaktir.

Ayricaliklarin kaldirilmasi, daha biylik ¢ocuklar ve ergenler i¢in bazi
faaliyetlerin (sinemaya gitme, televizyon seyretme, bisiklete binme gibi)
kisitlanmasi seklinde uygulanir.

Cezalandirma, ¢ocugun olumsuz bir davramisina karsilik olarak yetiskinin
gosterdigi olumsuz tepkidir. Bu, sozel (bagirma, asagilama, kiifiir etme, alay
etme vb.) veya fiziksel (vurma, kulak ¢ekme, ¢cimdikleme, dayak vb.) olabilir.
Cocugun azarlanmasi, nadir olarak kullanildiginda olumsuz bir davranist
onleyebilir. Siirekli kullanilmas1 ise ¢ocugun, dikkati kendi iizerine cekiyor
olmasi nedeniyle olumsuz davranisinin artmasina neden olur. Cocuk igin
bazen hi¢ dikkat ¢ekememek, olumsuz dikkat ¢ekmekten daha sikinti verici
olabilir. Mola ydnteminin basarisiz olmasindaki en 6nemli nedenlerden bir
tanesi bu sirada ¢cocugun azarlanmasidir (yetiskinin dikkatinin devam ettigini
gosterdiginden).

Dayak, disiplin icin kullanilmamaldir. Tek bir saplak vurmak bile
dayaktir. Cocuk dayak ile terbiye edilmez. Cocuklara vurulmasi onlarin
yaralanmasina sebep olabilir. Doviilen ¢ocuklar saldirgan olabilirler. Dévmek
ve onun getirdigi tehdit, anne/baba-cocuk iligkisini de olumsuz etkiler. Bu
durumda ergenlik doneminde disiplin vermek daha da giiglesir. Madde
kullanimi, siddet ve suga egilim artar. Cocugun doviilmesi disiplin igin
kullanilacak yontemlerin etkisini azaltir. Ddviilerek biiyliyen kisinin, kendi
cocuklarmi ve esini dovme ihtimali artar, daha ¢ok evlilik sorunlar1 yasar.
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OZET VE DEGERLENDIRME

Egitimci, asagida siralanmig olan erken ¢ocukluk gelisimini olumlu etkileyen
faktorlerin yazili oldugu kartlart katilimcilara dagitir. Katilimcilardan siwrayla
ellerindeki kartlar1 yiiksek sesle okumasint ister (okuma-yazma bilmeyenlere
egitimci destek olur).

Erken Cocukluk Gelisimini Olumlu Etkileyen Aile Tutum ve Davranmislar:

Sevgi gostermek,

Dokunmak/kucaga almak,

Uygun baglanmay1 saglamak,

Bebegin ipuclarini degerlendirmek,
Konusmak,

Miizik dinletmek,

Kitap okumak,

Oyuncak saglamak,

Oyun oynamalk,

Deneyim ve kesfetme firsat1 vermek,
Diizen ve tutarlilik sunmak,

Beraber yemek yemek,

Uyku diizeni saglamak,

Yasina uygun sinirlar koymak,

Olumlu geri bildirim vermek,
Odiillendirmek,

Gereksiz catismadan kaginmak,

Kesfetme girisimlerini desteklemek,
Goriigiine dnem vermek, secim yaptirmak,
Uygun tuvalet egitimi vermek,

Televizyon izleme siiresini kisitlamak,
Diger aile bireyleri ile iliskilerini desteklemek,
Okul 6ncesi egitim kurumuna gitmesini saglamak.

KAYNAKLAR

1. Ozmert, EN., Katki Pediatri Dergisi Sosyal Pediatri V-VI, 5.6.
mod.,s:25,2003.
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EK
RESIMLER

Bebek arabada arkada oturuyor.
Bebek “bebek araba koltugunda” oturuyor.

Bebek kucaga alinmis.
Bebege baba da bakim veriyor.
Baba olumlu yiiz ifadesi ile bebege uygun uyarilar veriyor.

~~~~~~~ - Erken Cocukluk Gelisiminin Desteklenmesi (ECGD)
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L-®

Anne bebegini emziriyor.
Anne siitii ilk 6 ay bebek i¢in en iyi besindir.

Bebek saglik kontrollerine getirilmis.

Bebek as1 oluyor.

Gocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri
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Mutfakta ocagin tistiindeki esyalar uygun yerlestirilmis.
Tavanin sapi iceriye dogru ¢evrilmis.
(Cocugun ulagmasini engellemek igin)

Caydanlik cocugun ulagsmasini engelleyecek sekilde
masada geriye dogru yerlestirilmis.

Erken Cocukluk Gelisiminin Desteklenmesi (ECGD)
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Cocuk dislerini firgaliyor.
Anne ¢ocuga drnek oluyor.

Elektrikli esyalar ¢ocugun ulasamayacagi sekilde yiiksege yerlestirilmis.
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Cocugun kendi kendini beslemesine izin verilmis.
Cocuk yogurt yiyor.

Cocuk, taramalarinin yapilmasi i¢in saglik kurulusuna getirilmis.
Bebegin fenilketoniiri ve hipotroidi i¢in topuk kani alintyor.

Erken Cocukluk Geligiminin Desteklenmesi (ECGD)
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Anne bebege ek gidalari kasikla veriyor.
Anne bebegi oturtarak besliyor.
Anne ek gida verirken bebegi ile karsilikli duruyor.

Bebek, sirtiistii yatarak uyuyor.
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KONU: ERGEN SAGLIGI

SURE : 45 dakika

AMAC: Katilimcilar ergenlik doneminde olan degisiklikler hakkinda
bilgilendirmek.
OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitimin sonunda;
* Ergenlik ve genclik donemlerini tanimlayabilmeli,
» FErgenlik doneminde fiziksel biiyiime ve gelismeyi aciklayabilmeli,
* Ergenlik doneminde cinsel biiyiime ve gelismeyi aciklayabilmeli,

» Tirkiye’de genglerin iireme ve cinsel saglhik durumlarin

aciklayabilmelidir.
YONTEM
*  Sunum

e Soru - Cevap

ARAC - GERECLER
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
*  Afis, brosiir,

»  Kiigiik kagitlar ve kalemler.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, katilimcilardan ergenlik donemi ile es anlamli kelimeleri (adolesan,
delikanlilik, bulug ¢agi, puberte, akil balig olmak vb.) saymalarint ister.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:

Egitimci, ergenlik ve genglik donemlerinin tanmimlarini ve iki tanim arasindaki
farki sorar. Daha sonra ergenlik ve gencglik donemlerinin tanimlarin
katilimcilarla birlikte yapar.

Ergenlik; cocukluktan eriskinlige gecis donemidir.
Ergenler bu donemde ¢ farkli alanda biliyiik degisim gegirirler.

Fiziksel Biiyiime,
Cinsel Gelisme,
Psikososyal Gelisme.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Tarafindan;

10-19 yas grubu “Ergen (Adolesan)” yas grubu,

15-24 yas grubu ise “Geng¢” yas grubu olarak tanimlanmaktadir.
Ergenlik ve genglik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-
24 yas grubu “Geng Insanlar” olarak degerlendirilmektedir.

Egitimci,  asagidaki  bilgilerden  yararlanarak  Tiirkiye'de  genglerin
sosyodemografik ozelliklerini, tireme ve cinsel saglk durumlarim iceren bir
agiklama yapar.

Genglerin Toplam Niifus icindeki Pay1

Tiirkiye gen¢ niifusa sahip bir iilkedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi
(TNSA-2003) verilerine gore 10-19 yas grubu niifusun tiim niifus i¢indeki pay1
%19.7, 10-24 yas grubu niifusun ise tiim niifus i¢indeki payr % 28.6 olarak
saptanmuistir.

Tiirkiye’de Gengler

Niifusun beste biri ergenlik donemindedir.
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* Kadinlarda erken yasta evlilik oldukga ytiksektir.

* Evli olan geng¢ kadmlarin 6grenim diizeyleri dusiiktiir.

* Gengler, evliligin ilk yillarinda ¢ocuk sahibi olmak istememesine
ragmen gebeligi onleyici modern yontem kullanimi diistiktiir.

*  Erkeklerde kadinlara gore cinsel yasam daha erken yasta baslamaktadir.
Kizlar erkeklere gore daha geg yaslarda cinsel iliskide bulunmaktadir.

e Erkekler ve kizlarin c¢ogunun “gilivenli cinsellik” davranislar
gostermedikleri goriilmektedir.

* Evliolmayan genglerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmak
icin bariyer yontemleri kullanim oranlar1 diistiktiir.

*  Kiz ve erkeklerin cinsellik ve iireme saglig1 konusunda bilgileri
yetersizdir. Bedenlerinde olan degisimleri saglikli yorumlayamazlar.

*  Genglerin ireme sagligi bilgilerine ulagma kaynaklari farklidir; arkadas,
gazete-dergi, kitap, televizyon, internet ve daha az oranda ailelerden
bilgi alirlar.

» Tirkiye’de genclik gruplari; ilkdgretim, ortadgretim ve tiniversitede
okuyan, ¢aligan, 0ziirlii, sokakta yasayan, bekar veya evli gengler gibi
cok farkli dagilim gosterirler.

Egitimci, ergenlerin fiziksel ve cinsel biiyiime-gelismeleri konusunda ne tiir
bilgileri ogrenmek istediklerini sorar. Katilimcilarin ¢ekinebilecekleri diistiniilerek
isterlerse yazili olarak soru sorabilmeleri icin yeterli miktarda kdagit ve kalem
dagitir. Evgenlik donemi fiziksel ve cinsel biiyiime-gelisme konusunda katilimcilar
tarafindan sorulan sorulart asagidaki bilgilerden yararlanarak cevaplandurir.

ERGENLIK DONEMINDE FiZiKSEL BUYUME VE CiNSEL
GELISME

Ergenlikdonemi,¢ocukluktaneriskinlige gecis donemiolarak tanimlanmaktadir.
Bu donem, fiziksel ve cinsel olarak hizl1 biiylime ve gelisme ayrica psikososyal
gelisme ile karakterizedir. Geligmenin baslama yasi genetik ve cevre
faktorlerinden etkilenir ve kisiler arasi farklilik gdsterir. Beslenme, genel
saglik ve yasam kosullarinin olumlu degismesi, gelisme siirecinin daha erken
yaslara kaymasina neden olmustur.

ERGENLIK DONEMINDE FiZiKSEL BUYUME

Ergenlik doneminde en 6nemli degisimlerden birisi hizli fiziksel biiyltimedir.
Ergen birkag y1l gibi kisa bir donemde eriskin boyutlarina ulasir.
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Kiz ve erkek ergenlerde viicut boyutlar1 ve viicut seklinde olan degisiklikler
birbirinden farkli hizda ve zamanda olmaktadir. Degisik organ ve dokular
icin bilyiime hizi farklidir. Bu dénemde en hizli biiylime iireme organlarinda
olmaktadir.

Boy Uzama Atag

Boy uzama hizinin maksimuma ulastigit doneme “Boy Uzama Atag1” adi
verilir. Boy uzama atagi 11 - 16 yaslari i¢inde genellikle iki-ii¢ y1l kadar devam
eder. Kizlarda ortalama 12. yasta, yilda 9 -10 cm, erkeklerde ortalama 14.
yasta, yilda 10 -11 cm uzama goriiliir. Bu donemde toplam boyca uzama;
kizlarda 25 cm, erkeklerde 28 cm civarinda gergeklesir. Erigkin erkek ve
kadinlar arasinda; ergenlige girme yasi, yillik boy uzama orani ve ergenlik
stiresinin farkliligindan dolay1 ortalama 12 -13 cm boy farki olur.

Viicut Boliimlerinde Biiyiime

- Ergenin biiylimesi, bedenin u¢ kisimlarindan goévdeye dogrudur; eller,
ayaklar, burun en dnce biiyiir, daha sonra kol ve bacaklar ve en son kalca ve
gdvdede biiylime olur.

- Biiylime hiz1 biitiin y1l boyunca devam etmekle birlikte, ilkbahar ve yaz

aylarinda artis gosterir.

- Ergenlikte biliylime atag siirecinde gencler viicutta, cinsiyete 6zel sekil
ve oranlar kazanirlar. Erkeklerde omuzlar, kizlarda ise kalcalar daha fazla
genisler.

- Ergenlerde biiylimesi ilk hizlanan viicut kism1 bacaklardir. Gévde
uzamasindaki hizlanma bacaklardan bir yil sonradir.

- Ergenlerin yiiziinde de sekil ve bilyiikliik degisikligi gergeklesir; alin, ¢ene,
burun biiyiir.

- Kas dokusu, kizlarda adet gormeyle; erkeklerde boyca uzama atagi ile es
zamanli olarak en yiiksek degerlere ulagir.

- Deri alt1 yag dokusu, her iki cinste de ergenligin ilk yillarinda azalir.

« Yag dokusundaki azalma, boy uzama ataginda en yiiksek degere ulasir.

- Iskelet kitlesi, akciger, kalp, karaciger, dalak, bobrek gibi organlar da
biytikliik ve agirliklarini ikiye katlarlar.

Agirhik Artisi

Biiylime atagi doneminde, eriskin hayattaki viicut agirhgmin yaklasik yarisi
kazanilmaktadir. Ergenligin ilk donemlerinde agirlik artim hizinda giderek
artma, agirlik arttm hizinin doruga ulagmasi ve son donemde agirlik artiminda
yavaglama olur.
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Viicut Yapisinda Farkhliklar

Ergenlik doneminde erkek ve kizlarin viicut yapisinda farklilagsmalar olur.
Ergenlik doneminde, erkeklerde kas dokuda artis kizlara gére daha fazladir.

Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisme

Ergenlik doéneminde olusan degisiklikler sonucunda, insan viicudu iireme
yetenegi kazanir. Ergenlerin cinsel organlarini tanimast, isleyisini bilmesi, hem
yasayabilecegi yersiz korkularm, gilivensizligin ve endiselerin yok edilmesi
acisindan hem de eger varsa problemlerinin erken tan1 ve tedavisine girisilmesi
acisindan son derece biiyiik 6nem tagir.

Bu donem cinsel kimlik gelisimi agisindan erken c¢ocukluk doneminden
sonra 6onemli diger bir siiregtir. Bu agidan da ergenlere duyarl yaklasilmasi
gerekmektedir.

ERGENLIK DONEMINDE KIZLARDA OLAN CiNSEL
DEGISIMLER

Kizlarda cinsel gelismenin ilk belirtisi memelerin biiytimesidir. Kisa bir siire
sonra kasik aras1 ve koltuk alt1 killanmasi1 olusur. Memelerin gelismesi (telars)
ortalama 11 yaslarinda baslarken, ilk adet kanamasi (menars), bundan yaklagik
iki y1l sonradir. Yumurtalik (overler), rahim (uterus), hazne (vajina), i¢ ve dis
dudaklar (labialar) biiylir ve olgunlasir. Yumurtalik giderek artan miktarda
hormon (6strojen ve progesteron) salgilamaya baslar.

Adet Gorme

Rahimden belirli araliklarla kanama olmasidir. Bu olay genellikle dogurganligin
ilk belirtisi olarak kabul edilir. Memelerin biiylimeye baglamasindan yaklasik
iki y1l sonra gogunlukla; 12-13 yaslarinda baslar. Ilk adetler, heniiz yumurta
hiicreleri tam olgunlasmadan ve yumurtlama (ovulasyon) olmadan baslayabilir.
Adet déngiisiiniin siiresi 21-35 giin olup kanama ortalama 4-5 giin siirer. Baz1
kizlarda adet giinleri yaklastika karin ve sirt agrilari olabilir. Ik Adetten
sonraki 1-2 y1l adetlerde diizensizlik olabilir.

ERGENLIK DONEMINDE ERKEKLERDE OLAN CINSEL
DEGISIMLER

Erkeklerde cinsel gelisme; torbanin (skrotum), hayalarin (testis) biiylimesi,
penis boyunun uzamasi ve kalinlasmasi ile baglar, erbezi (prostat) ve meni
keseciginin gelismesi ile tamamlanir. Daha sonra cinsel bolgede killanma
baslar. Koltuk alt1 ve yiizde bryik ve sakal ¢ikmasi cinsel bolgedeki killanmadan
yaklasik iki y1l sonra goriiliir. ilk bosalma penisin bilyiimeye baglamasindan
yaklagik bir yil sonradir.
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Erkeklerde cinsel gelisme, haya (testis) ve penis biiyiimesi ile cinsel bolgede
(pubik bolge) killanmay1 igerir. Ergenlik doneminde haya (testis) 7-10 kat ve
daha fazla biiydir.

Sertlesme (Ereksiyon): Hormonlarin etkisi ve uyarilma ile penisin,
damarlarinin kanla dolarak sertlesmesidir.

Bosalma (Ejekiilasyon): Tohum hiicrelerinin (Sperm) prostat salgisiyla
birlikte digar1 atilmasidir. Ortalama yas 14,3 olmakla beraber; psikolojik,
kiiltiirel ve biyolojik faktorlerden etkilenir. Ergenlige yeni giren erkeklerde
gece bosalmalari sik goriiliir. Bir bosalma sivisinda (ejekulatta) 200 milyon
sperm hiicresi bulunur.

Elle Tatmin (Mastiirbasyon): Cinsel enerjiyi bosaltmak ve zevk duygusunu
yasamak amaciyla cinsel organin elle uyarilmasiyla yapilan eylemdir.

Ergen Cinselligi

Insanlarin cinselliklerini yasama haklar1 vardir, ancak sorumlulugunu
istlenmeleri gerekir. Saglikli cinsel yagam basibos ve kuralsiz degildir. Cinsel
davraniglara erken yasta baslamak riskleri de beraberinde getirir. Bu risklerin
basinda; ergen gebelikleri ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)
gelmektedir.

Ergen Gebeligi

Bir ¢ok {ilkede oldugu gibi iilkemizde de erken yasta gebelikler sik
goriilmektedir. 15-19 yas arasindaki kiz ergenler dogurgan yastaki kadinlarin
1/5’ini olusturur. {1k gebelik deneyimi 15 yas kadinlarda % 2, 19 yas kadilarda
% 23 oranindadir. Kirsal alanda yasayanlarda kentsel alanda yasayanlardan
daha fazla goriilmektedir. Erken yasta gebelikleri olan kadinlar genellikle
genclik donemleri bitmeden ikinci gebeliklerini de yagamaktadirlar.

Ergen gebeligi sirasinda; anemi, diisiik dogum agirhigi, erken dogum ve
dogumun yan etkileri erigkinlere gore daha sik olarak goriilmektedir. Ergen
gebeliginde anne 6liim hiz1 erigkin kadinlardaki anne 6liim hizina gore 3-4 kat
daha fazladir.

Ayrica ergen kadmlar, evlilik nedeniyle 6gretim kurumlarindan ayrilmakta,
toplum iginde sosyal statiileri cocuk sahibi olma ile belirlenmektedir.

Ergen gebeliklerinin dnlenmesi i¢in evli veya evli olmayanlara aile planlamasi
yontemlerinin egitimi verilmeli (bire bir egitim, okul i¢i seminer egitimi vb.),
evlilik yas1 geciktirilmeli, okul siiresi uzatilmali, kadinlarin rollerinin degisimi
saglanmalidir.
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Onlemlere Ragmen Gebelik Olusmussa;

Dogum 6ncesi bakim 6zendirilmeli,

Sigara, alkol tiikketimi 6nlenmeli,

Dengeli beslenme bilgileri verilmeli ve izlenmeli,

Demir ve folik asit tiiketimi karsilanmali,

Dogum sonrasi emzirme, ¢ocuk bakimi, aile planlamasi, CYBE
konularinda egitim yapilmali,

Sosyal destek (ekonomik) saglanmali,

(bk. Ureme Sagligi Modiilleri - Gebeligin Olusumu ve Aile Planlamasi
konusu).

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE)

Ergenlerde goriilme siklig1 yiliksek oranda olup artma egilimi gostermektedir.
Kiz ergenler viicut yapilart nedeniyle erkek ergenlere gore CYBE’ lara daha
yatkindirlar. Korunma, saygiya dayali ve karsisindakine 6zen gosteren davranig
gerektirir. Giivenli cinsel davraniglar (kondom kullanimi gibi) desteklenmelidir
(bk. Ureme Saglig1 Modiilleri-Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar konusu).

Ergenlik Déneminde Biiyiime ve Gelismenin izlenmesi

Ergenlik donemine giris, belirli evrelere ulasma, biiyiime ve cinsel gelismenin
tamamlanma yaslari, gerek kizlar ve erkekler, gerekse ayni cinsiyetteki
bireyler arasinda degiskenlik gostermektedir. Biyolojik gelismeyi belirlemede
en gilivenilir yontem kemik yasi tayinleridir.

Viicut agirligi ve boy uzunlugu olgiimlerinin degerlendirilmesinde, standart
Olgiim tablolar1 kullanilmalidir.

Ergenlerde cinsel gelisim ve biiylime atagi basladiktan sonra yilda en az
bir kez yapilacak kontrollerde boy uzunlugunun, viicut agirlig1 artiginin ve
cinsel gelisiminin degerlendirilmesi uygundur. Erkek ya da kizlarda fiziksel
biliyiime ve cinsel gelismenin degerlendirilmesi sirasinda psikososyal yapinin
degerlendirilmesi de yapilmahdir (bk. Ergenlerde Psikososyal Gelisme
konusu).

Ergenlik doneminde saghgin korunmasi ve gelistirilmesi icin saghkh
ergenin takibi son derece 6nemlidir.
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OZET

Egitimci, oturumun amag ve hedefleri dogrultusunda énemli hususlar kisaca
ozetler.

DEGERLENDIRME
Egitimci, asagidaki sorulart sorarak konuyu degerlendirir.

1. Ergenlik ve genglik donemlerinin tanimlari arasindaki fark nedir?
2. Saglik kurulusuna herhangi bir saglik yakinmasi ile bagvuran bir ergenin
fiziksel ve cinsel gelisiminin degerlendirmesi yapilmali midir?
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KONU: ERGENLIK DONEMIi PSIKOSOSYAL GELISME

SURE : 45 dakika

AMAC: Ergenlik ve genclik donemindeki psikososyal degisiklikler konusunda
bilgilendirmek.

OGRENIM HEDEFLERI

Katiimcilar bu egitimin sonunda;
*  Ergenlik doneminde psikososyal gelismeyi tanimlayabilmeli,
* Erken ergenlik doneminde olan degisiklikleri sayabilmeli,
*  Orta ergenlik doneminde olan degisiklikleri sayabilmeli,

*  Geg ergenlik doneminde olan degisiklikleri sayabilmelidir.

YONTEM
e Sunum
*  Soru- Cevap

*  Genel tartisma

ARAC - GERECLER
* Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Istnma:

Egitimci, “Dogal sesler” oyunu icin kattlhimcilarin ayakta bir halka olusturarak
“riizgdr” sesi icin alkislamalari, “yagmur” sesi icin elleri masa iizerine
vurmalart, “firtina” sesi i¢in ayaklar: yere vurmalari, “gsimsek” sesi icin “burrr”
sesi ¢tkarmalarmm ister. Soylenilen kelimeyle yapilan islemin degistirilmesi
gerektigini agiklar. Strayla ve karisik olarak degisik sesleri ¢ikarmalarini saglar.
(bu oyun katilimcilarin kendilerini geng bir insan gibi hissetmelerini saglamanin
bir yoludur).

Giris:
Egitimci, konunun amag ve ogrenim hedeflerini kisaca agiklayarak konuya giris
yapar.

Islenis:

Egitimci, ergenlik ve ergenlik donemindeki psikososyal gelisim hakkinda neler
bildiklerini sorar. Alinan cevaplardan sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak
konuyu agiklar.

ERGENLIK

Fizyolojik ve hormonal gelisim donemidir.

Egitim, olgunlagma ve gelisim siirecinin tamamlanmasini beklemeyi
igceren bir dénemdir.

Toplumda sorumluluk yiiklenme dénemidir.

Kendini ifade etme ihtiyacinin en fazla oldugu dénemdir.
Arkadasliklarin daha kokli ve derin yasandigi donemdir.

Kisinin duygusal inis ve ¢ikislariin yogun oldugu bir dénemdir.
Benligi yaratma donemi degil, var olan benligi kesfetme donemidir.

Ergenlik Doneminde Psikososyal Gelisme

Ergenlik donemi hizli bir biiylime ve gelisme siirecidir. Birgok degisimin ayni
zamanda yasandigi bir donemdir.

Her ergen i¢in ayn1 psikososyal gelisimi tanimlamak miimkiin degildir.

Ergenlik donemi zor gegen bir donem olmasma ragmen, bir¢cok ergen
bu zorluklarla bas edebilir. Ancak bazilar1 bas etme konusunda sikinti
yasayabilir.

Ergenlik donemi iice ayrilmaktadir.

Erken ergenlik (adolesan) donemi (10-13yas)
Orta ergenlik (adolesan) donemi (14-16 yas)
Geg ergenlik (adolesan) donemi (17-19 yas)
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[Ikogretimin ikinci kademesine denk diisen ilk genglik ya da ergenlik doneminde
cinsel gelisimle birlikte yeni ruhsal tepkiler ve davraniglar belirmeye baslar. Bu
degisim siireci her gencte farkli seyredebilir. Ergenler homojen bir grup olmayip,
biyolojik ve duygusal olarak ¢ok farkliliklar gostermektedirler. Cocukluktan
erigkin doneme gec¢is sirasinda devamli ve tek bir yol izlenmemektedir:
Biyolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel biiyiime birbirinden farkli hizlarla
olusmaktadir. Gengler hizli beden gelismelerine karsi degisik tepkiler gosterirler.
Bu degisikliklerin bir kismi1 seving, bir kismi da iiziintii kaynagi olabilir.

Ergen kendi kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir savas icerisindedir. Sagligi,
kisiligi, ailesi ve evi, okulu, kiz-erkek arkadagligi, toplum i¢indeki durumu, din
ve ahlak konular1 ve meslek se¢imi ile ilgili kaygilar1 bulunmaktadir.

Kuskusuz genclik caginda ortaya ¢ikan degisikliklerin tiimii olumsuz degildir.
Rubhsal alanda yasanan ¢alkant1 yaninda pek ¢ok olumlu gelisme de gozlenir.

Erken Ergenlik (Adolesan) Donemi (10-13 Yas)

*  Ergenler bu dénemde ayna karsisinda uzun vakit gegirirler.

*  Ayni cinsiyetten kisilerle yakin arkadasliklar kurma egilimi fazladir.
*  Soyut diisiinebilme yetenegi gelismeye baslar.

e Duygusal dalgalanmalar sik goriiliir.

ERKEN ERGENLIK (ADOLESAN) DONEMi

Erken ergenlik doneminde; fiziksel ve cinsel gelisimin baglamasi ile olusan
degisimlerin beraberinde psikososyal degisimler de gozlenmektedir. Ergen, bu
donemde temel olarak fiziksel degisimleri 6ziimsemeye ve bagimsizlik icin
miicadele etmeye ¢alisir. Kiz ergenlerin fiziksel ve cinsel gelisimi erkek ergenlere
gore daha erken bagladigi icin psikososyal ve duygusal degisimleri de bir iki yil
once ortaya ¢ikar.

Bagimsizhk-Bagimhilik Miicadelesi

Erken ergenlik donemi, aileye olan bagimliligin bagimsizlik davranisi seklinde
degistirilmesi ¢abalarinin baslangicidir.

* Duygusal dalgalanmalar,

» Kendini ifade etme yeteneginde artma,

* Ailesinin aktiviteleri ile daha az ilgilenme, elestiri ya da tavsiyelerine
uymada isteksizlik gosterme,

* Bagka bir destege sahip olmadan aileden ayrilma ortami olusturma ve
bunun da aile i¢inde baz1 sorunlara yol agmasi,

» Aile disinda yeni insanlar arama.

—
—_
~
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Beden imaji Algist

Ergen, hizli biiylime ile viicudunda olan degisimleri kafasina takar ve normal
olup olmadigini sorgular.

Kendisini sorgulama,

Dis goriintisii ve cekiciligi konusunda emin olamama,

Siklikla kendi bedenini bagkalar ile karsilastirma (beden algisi olusturma
siirecinde yanlis beslenme aligkanliklar1 edinilebilir. Bu da beslenme
bozukluklarina yol acabilir),

Cinsel anatomi ve fizyoloji ile ilgilenme, adet gorme (menstriilasyon)
ya da bosalma (ejakiilasyon), elle doyum (mastiirbasyon), meme ya da
kamis (penis) biiytikliigii hakkinda endise etme .

AKkran Grup Iliskisi

Aileden uzaklastik¢a arkadaglarin yaninda kendini daha iyi hissetmeye baslarlar.

Yalnizca ayni cinsiyetten arkadas edinme, ayn1 zamanda homoseksiiel
olma korkusu ya da iligkileri konusunda kaygi duyma,

Arkadaslarina karsi ¢cok fazla duygusal ve hassas olma,

Ara sira karsi cinsten arkadasliklar kurma.

Kisilik Gelisimi

Fiziksel biiylimenin hizli olmast ile bilissel 6zelliklerde de gelisme gozlenir. Bu
donemde, ergen gelecek icin hazirlanmakta ve basarili olmasi beklenmektedir.

Soyut kavramlari anlama,

Siklikla hayal kurma (sik hayal kurma saglikli olmamakla beraber;
hayal kurmanin ifade etme, problemleri ¢6zme, yasamin farkli yonlerini
yaratma gibi yararlar sagladig1 bilinmektedir),

Zihinsel ve fiziksel kapasitesinin digindaki bir aktiviteyi gerceklestirme
istegi,

Otoriteyi sorgulama, aile ya da Ogretmenin dayanma derecesini test
etme,

Daha fazla 6zel yasama sahip olma istegi (bu dénemde giinliik tutma
onemlidir),

Cinsel isteklerin ortaya ¢ikmasi, acik sagik konugma ve sakalar yapmaya
egilimin artmasi,

Kendi deger yargilarii gelistirme,

Kendi isteklerini kontrol edememe (risk alma davranislari; sigara, alkol,
madde kullanimi, kontrolsiiz cinsel deneyim vb.) (bk. Ruh Saglig
Modiilleri-Alkol ve Madde Bagimliligi konusu, Sigara veya Saglik
konusu),

Bulundugu durumunu abartmak (¢ok yalniz hissetmek, problemlerinin
cok biiytlik oldugunu diisiinmek).
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Orta Ergenlik (Adolesan) Donemi (14-16 yas)

Arkadas gruplar1 daha fazla 6nem kazanir.

Genellemeler yapabilir, soyut disiinebilir ve g¢evresel uyaranlara,
diistinerek tepki verebilir, biligsel gelisim tamamlanir.

Cinsel kimlik gelismistir ve karsi cinse ilgi duyma, tanimaya c¢aligma
O6nem kazanir.

Anne babadan farkli birey olma ve bu durumu onlara kabul ettirme
isteginden dolay1 ¢atigmalar ¢ikar.

Kendi kararlarini verebilme ve bagimsizlik istegi acikca ifade edilir.
Bagimsizlik istekleri dogrultusunda aile bireyleri ile ergen arasinda
degisik tartigmalar ortaya ¢ikabilir.

Ne yapmalar1 gerektiginin sdylenmesinden asir1 rahatsiz olabilirler.

ORTA ERGENLIK (ADOLESAN) DONEMI

Bu dénemde duygular daha yogundur. Biiyiik amagclar belirlenir. Akranlarin etkisi
onemlidir.

Bagimsizhik-Bagimhlik Miicadelesi

Aileler ile olan ¢atismalar fazlalagir ve arkadaslar1 cok daha 6nemli hale gelir.

Beden Imaji Algist

Cinsel gelisimin birgok asamasi tamamlanmigtir. Artik degisimlerini daha az
sorgulamaktadir. Bedenini kabul eder ve rahatlar. Kendine daha fazla vakit ayirir
ve ¢ekici goriinmek i¢in ¢ok fazla vakit harcar.

Akran Grup Iliskisi

Akranlarin etkisi cok kuvvetlidir.

» Kendi kiiltiirel yapisina uygun yogun baglanmalar yasama,

* Arkadasglariin degeriyle uyum i¢inde olma, arkadaslari ile ortak sifreler
olusturma, arkadaslarinin giyim tarzini benimseme,

* Aileden uzaklasma,

*  Duygusal beraberliklerin artmasi, flortiiniin olmasi, cinsel deneyim
yasama,

»  Kuliip, takim, ¢ete gibi farkli gruplara girme.

Kisilik Gelisimi
Soyut kavramlar gelisir. Yeni bir kisilik gelistirir.

* Kendiamag ve duygulari netlesir, baskalariin duygularini degerlendirme
becerisi gelisir.
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* Entellektiiel kapasitede artma ve yaraticilik baslar.

* Daha az idealisttirler (bu déonemde orta ve az diizeyde beceriye sahip
olan ergenler, kendi kapasitelerinin diisiik oldugu diisiincesi ile kendini
degersiz gorme sorunu yasayabilirler).

* Riskli davraniglara egilim, 6liimsiiz oldugunun ispatina ait duygulara
sahip olmak.

Gec Ergenlik (Adolesan) Doénemi (17-19 Yas)

*  Bu doneme kadar kazanilmis duygular ve davranislar harmanlanarak
sentezlenir.
*  Kimlik duygusu olusur.

Sonunda ergen; kimlik duygusu edinme, yakin iliskiler kurabilme, kendine
is ve es secebilme gibi becerileri kazanir ve toplum iginde erigkin rollerini
iistlenecek sorumluluga sahip olarak eriskinlik donemine geger. Ergen, erken
ve orta ergenlikte destekleyici bir aile ve arkadas grubunda bulundu ise geg
ergenlik dénemini de basari ile gegirir.

GEC ERGENLIK (ADOLESAN) DONEMI

Eger erken ve orta ergenlikte destekleyici bir aile ve arkadas grubunda
bulunduysa bu dénemi de basart ile gegirir ve eriskin donem i¢in sorumluluklarini
tistelenebilir.

Bagimsizhk-Bagimhilik Miicadelesi

Bu donemde sakinlesme ve tekrar aileye baglanma vardir. Aile ile olan iligkiler
degismis, ailenin 6nemi ve degeri daha fazla anlagilmistir. Ailenin onerileri tekrar
kabul edilmeye baglar. Ancak, bu dénemde bazi ergenler eriskin sorumluluklarini
tistlenemezler; aile ya da arkadaslara bagimli kalmak isteyebilirler.

* Kendine yetmeyi erteleme,

* Kendini daha iyi ifade etme,

*  Daha tutarh ilgilere sahip olma,

»  Tek basina karar verebilme.
Beden imaji Algist

Biiyiime ve gelisme tamamlanmistir. Anormallik olmadigi siirece sorun
olmamaktadir.

Akran Grup Iliskisi

» Akranlarla iliskiler daha az Onemlidir, kendi deger ve diislinceleri
vardir.

» Arkadas oldugu bir kisi ile daha uzun zaman gegirir. Tek kisi ile yasanan
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bu iliskide daha fazla paylagsma, deneyim kazanma ve ifade edebilme yer
alir.

*  Genellikle duygusal bir beraberlik, akranlarla olan iletisime tercih edilir.
Kisilik Gelisimi

*  Gergekei diistincenin geligsmesi,

*  Sinir koyabilme, geciktirme, uzlasma becerilerini gelistirme,

*  Amaglarina ulasma ve ekonomik olarak bagimsizlik siirecine baslama,
* Dini, manevi ve cinsel degerlerini tekrar slizgecten gecirme.

Egitimci, bir katilimcidan biiyiik kdgida “Karsilasilan Sorunlar” ve “Coziim
Onerileri” seklinde yan yana iki bashk yazmasini ister. Katilimcilar ile
karsilasilan sorunlar ve ¢oziim onerilerine yonelik bir tartisma baslatir. Tartisma
sirasinda bir katilimcinin soylenenleri biiyiik kdgida 6zet olarak yazmasini ister.
Tartismaya katilimcilarin hepsinin katilimimi saglar. Bir katilimcidan tartisma
sirasinda biiyiik kdgida yazilmis olan sorunlar ve ¢oziim onerilerini okumasini
ister. Daha onceden biiyiik kdgida yazilmis olan “Ebeveyne mesajlar” ve
“Ogretmene mesajlart” katilimcilara aktarr.

Ebeveyne mesajlar
- Ergeni dinleyin,
«  Desteginizi istediginde yardimci olun,
«  Yas ve gelisimine orantili sorumluluk verin,
. llgi ve sevginizi siirekli gosterin,
«  Hosgoriilii ve sabirli davranin,
- Arkadas se¢imini, kontrollii olarak ona birakin,
- Kiz-erkek arkadagliginin dogal oldugunu kabullenin,
- Sosyal etkinliklere katilmasi i¢in tesvik edin,
« Tutarli olun,
- Kaurallariniz1 birlikte belirleyip uygulayin,
- FErgeni rahatsiz etmeden, hayati hakkinda bilgi sahibi olmay1
stirdiirtin.

Ogretmene mesajlar
. Ogrencilere olumlu kisilik gelistirecek ortamlar olusturun,
- Bireysel 6zelliklerini iyi taniyin,
- Simif dis1 etkinliklerde yeteneklerini gelistirici firsatlar verin,
«  Olumlu iletisim kurun,
- Ergenlerin sorunlarina duyarli olun,
« Hosgoriilii ve sabirli olun,
«  Karsilikli sevgi ve sayginin tiim sorunlari yok edecegini unutmayin.

—
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Egitimci, “Ergenlik Donemi Psikososyal Gelisimi” konusunu kisaca ozetler.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart sorarak konuyu degerlendirir.

1.

Erken, orta ve gec¢ ergenlik doneminde ergenin akranlar ile olan iligkileri
nasildir?

2. Erken, orta ve gec ergenlik doneminde ergenin ailesi ile olan iliskileri

nasildir?
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KONU : ERGENLIK VE GENCLiK DONEMINDE SIK GORULEN

SAGLIK SORUNLARI

SURE : 45 dakika

AMAC: Ergenlik ve genglik doneminde sik goriilen saglik sorunlar1 hakkinda

bilgi kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katimcilar bu egitimin sonunda;

Ergenlik ve genclik doneminde goriilen meme sorunlarimi
sOyleyebilmeli,

Adet dongiisii ile ilgili sorunlari sayabilmeli,

Erkek ergenlerde goriilen iireme sistemlerine iliskin saglik sorunlarini
sOyleyebilmeli,

Ergenlik ve genglik doneminde goriilen deri ile ilgili sorunlar
sayabilmeli,

Ergenlik ve genclik doneminde goriilen ortopedik sorunlar
sOyleyebilmeli,

Ergenlik ve genglik doneminde goriilen beslenme sorunlarii
sayabilmeli,

Ergenlik donemi psikolojik sorun ve hastaliklarini soyleyebilmelidir.

YONTEM

Sunum
Soru- Cevap

Genel tartisma

ARAC - GERECLER

Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari (Flip-Chart),

Afis, brosiir.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, katilimcilara bu egitime katilma amaclar: ve neler beklediklerini sorar
ve alinan cevaplari ozette degerlendirmek iizere tahtanin kogesine yazar.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklayarak konuya girig
yapar.

Islenis:

Egitimci, ergenlik ve genclik donemlerinde hangi sorunlarla karsilasilabilecegini
sorar. Alinan cevaplardan sonra ergenlik ve genglik doneminde sik goriilen saglik
sorunlarini asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklar.

Ergenlerde Sik Goriilen Saghk Sorunlar:

Meme sorunlari ve hastaliklari,

Kizlarda adet dongiisii sorunlari,

Cilt problemleri (sivilce, terleme bozukluklari, yaglanmalar) ve
killanma ile ilgili sorunlar,

Erkeklerde haya (testis), tohum kanal1 (spermatik kord) ve torba ile
ilgili (skrotal) sorunlar,

Ortopedik sorunlar; durus (postiir) bozuklugu, omurga egrilikleri
(skolyoz, kifoz), diz agrisi,

Beslenme ile ilgili sorunlar (asir1 sismanlik-obezite veya asiri
zayiflik)

Psikolojik sorunlar ve hastaliklar.

Egitimci, meme sorunlart ve hastaliklarint asagidaki bilgilerden yararlanarak
anlatir.

Meme Sorunlar: ve Hastaliklar:

Ergenlik, meme gelisiminin de basladigi donemdir. Meme gelisiminin
baslamasina “telars” adi verilmektedir. Meme gelisiminin baglamasi kizlarda
ergenligin baslamasinin ilk isaretidir. Ergen kizlar i¢in meme gelisimi cinsel
gelisimin de 6nemli bir pargasidir. Meme tomurcugunun ortaya ¢ikmasi
ortalama 9-10 yaslarindadir ve genglerin %99’unda meme gelisimi 8-13 yaglar
arasinda baglar.

Erken meme gelisimi, meme gelismesinin 8 yasindan once baslamasidir.
Meme gelisiminin 13 yasina kadar baglamamasi ise gecikmis meme olarak
adlandirilmaktadir.

""""""""""""""" Gocuk ve Ergen Saghgr Modiilleri
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Ergenlik doneminde; meme gelisim bozukluklari, iyi huylu meme hastaliklari,
fizyolojik olarak gerginlik, biiylime ve hassasiyet, meme agrisi, meme basi
akintilari, meme kanserleri ve diger meme degisiklikleri goriilebilir.

Gelisimsel Meme Hastaliklari

Meme gelisimi, sag veya soldan tek tarafli baslayabilir. Gelisimin basladigi
taraf digerine gore daha hizli olarak biiyiir. Diger memenin gelisimi de en geg 6
ay i¢inde baslar. Onemli olan her iki memenin ayn1 gelisimi gegirmis olmasidur.
Genellikle sol meme sag memeden biraz daha biiyiik olur.

Gelisim Bozukluklari; birden fazla yerde meme gelisimi veya birden fazla
meme basi olabilir. Bunlar genellikle koltuk veya daha asagisinda yer alir.
Memenin hi¢ gelismemesi veya meme basinin olugsmamasi gibi gelisim
bozukluklar1 da olabilir. Tek tarafli ya da ¢ift tarafli olarak memenin normalden
daha fazla biiylimesine de rastlanir.

Iyi Huylu (Selim) Meme Hastaliklar

Memede Biiyiime ve Gerginlik: Her adet dongiisiinde meme siit kanallarinda
genisleme ve dolgunluk olur. Bu tiir sikdyeti olanlarin yarisinda sebep
psikolojiktir. Uygun sutyen Onerisi yapilir. Sikayetler devam ederse saglik
kurulusuna bagvurulmalidir.

Meme Agrisi: Genglerde sik goriilen, 6zellikle adet donglisiine bagli olan
meme agrilaridir. Genellikle iki taraflidir ve adet olunca agri azalir. Adet
dongiisiine bagli olmayan meme agrisi daha ¢ok yetigkinlerde goriiliir.

Memede Kistik (Fibrokistik) Degisiklikler: Ergen ve gen¢ kadinlarda
iyi huylu ve genisleyen kistler olabilir. Adetten bir hafta kadar once agr1 ve
hassasiyet vardir. Adetle birlikte hassasiyet gecer.

Kistler; hassastir ve biiyiikliikleri bir mm’den birkag cm ¢apa kadar ulasabilir.
Uygun sutyen kullanimi ve kafein aliminin azaltilmasi 6nerilir.

Fibroadenom: Meme bezlerinin iyi huylu timoridir. Ergen kendi kendine
fark edebilir. Genellikle sikayet olusturmaz. Sadece takip etmek yeterlidir.
Asirt bilylirse ameliyatla alinmasi gerekebilir.

Meme Bas1 Akintilari: Ergenlik doneminde; siit, irin, kanli akinti seklinde
gelen meme basi akintilariyla karsilasilabilir.

Enfeksiyonlar: Yabanci cisim, bazi kistler ve travma ile deriden kanallara giren
mikroplar araciligiyla deri enfeksiyonu (seliilit) ve meme apsesi gelisebilir.
Kizariklik, hassasiyet, 1s1 artis1 ve sisme goriiliir. Ergenlerde sik degildir.

Meme Kanseri: Biitiin meme tiimérlerinin %1°den daha az1 ergenliktedir. En
sik gelis yakinmasi meme kitlesidir.

e Ergenlik ve Genglik Doneminde Sik Goriilen Saglk Sorunlari -
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Jinekomasti: Ergenlik ile iliskili olarak erkek ergenlerde memenin iyi huylu
biiyiimesidir.

Dogumda, erkek ve kiz bebeklerde meme dokusu benzer yapidadir. Jinekomasti
erkek ergenlerde normalde de goriilebilen bir durumdur. Baz1 erkek ergenlerde
bu durum psikolojik sorun olusturabilir.

Bazi hastaliklar ve bazi ilaglarin kullaniminda da jinekomasti olusabilir. Buna
da patolojik jinekomasti denir.

Ergenlik doneminde jinekomasti, genellikle 12-18 ay icinde kendiliginden
kaybolur. Vakalarm ¢ok azinda eriskin donemde jinekomasti devam edebilir.
Jinekomasti ile meme kanseri arasinda herhangi bir iligki gortilmemistir.

Adet Déongiisii Sorunlari

Adet Oncesi Gerginlik (Premenstrual Sendrom: PMS): Adet olmaya yakin
donemde ortaya c¢ikan ve adet gérmekle hemen ortadan kalkan, fiziksel ve
psikolojik sikayetlerdir. Nedeni tam bilinmemektedir.

Cok hafiften giinliik aktiviteleri sinirlandiracak kadar agir olarak tanimlanan,
cok cesitli sikayet ve belirtiler bulunabilir.

Bu belirtiler;

Duygusal olarak; sinirlilik, depresyon, yorgunluk, kizginlik,
uykusuzluk ya da asirt uyku hali, kisilik degisiklikleri, konsantre
olamama, aglama ve sosyal yalnizlik,

Fiziksel olarak; bas agrisi, bacak ve gogiislerde sigkinlik, istah artisi,
karmda siskinlik, yorgunluk, adale ve eklem agrilar1 sik goriiliir.

Oncelikle egitim, stresle basa ¢ikma yollarinin &gretilmesi, diizenli egzersiz
(aerobik gibi), vitamin ve mineral destegi (B, vitamini, kalsiyum, magnezyum,
E vitamini, karbonhidrat destegi) onerilmektedir. Sikayetler devam ederse
saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Diizensiz Adet Kanamalari (Disfonksiyonel Uterus Kanamasi): Diizensiz
adet kanamasi, rahmin sekil olarak herhangi bir bozuklugunun olmadig:
durumda hormonlarin etkisi ile olan kanamadir.

Diizensiz adet kanamalari, ergenlik doneminde sik olarak goriilmektedir. Yeni
adet gormeye baslayanlarda 1 veya 2 yila kadar diizensiz kanamalar olabilir.
Bunun nedeni ise cinsel gelismenin heniiz tamamlanmamis olmasi ve buna
bagli yumurtlama olaymin diizenli olmamas: seklinde agiklanmaktadir. Bu
kanama ¢ok fazla ve uzun siirer ise yasami tehdit bile edebilir.

Ciltle Tlgili Sorunlar: Ergenlik déneminde; akne, terleme ve killanma
bozukluklar sik goriiliir.

R Gocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri
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Akne Vulgaris: Aknelerin goriilme orani kizlar ve erkeklerde esit olmakla
birlikte, erkeklerde 14-19 yasta daha sik goriiliir ve daha siddetlidir. Kizlarda
ise 10-17 yaglar arasinda daha sik goriiliir, erkeklere gore daha hafif ve uzun
stirelidir.

Aknesi olanlarda deride kil diplerindeki gozeneklerde kalinlasma olur.
Ergenlikte salgilanan hormonlarin etkisiyle artan yag bezleri bu gézenekleri
tikar ve akne meydana gelir. Yiiz, govde ve sirtin {ist kesimlerinde sik
gortlir.

Akneler, mikrobik nedenlerle ortaya ¢ikmazlar ve kisiden kisiye bulagsmazlar.
Akne olusumunda ailesel yatkinlik vardir. Ayrica adet dongiisii, kozmetikler,
daha once kullanilmis ilaglar ve stres akne olusumunu etkiler. Yenilen
yiyeceklerin etkisi gozlenmemistir. Akneler i¢inde mikroplarin birikmesi
iltihap olusturabilir. Mikroplu akneleri sikmak mikrobun yayilmasina veya
iz kalmasina, mikropsuz aknelerin de iltihaplanmasina ve yine iz kalmasina
neden olabilir.

Kiz ve erkeklerin dis goriiniislerine ¢cok dnem verdikleri ergenlik doneminde
ortaya c¢ikan akneler, ergeni psikolojik olarak da etkiler.

Aknesi olan bir ergenin yliziinii glinde 1-3 kez suyla ve kuruluk olusturmayacak
bir sabunla yikamasi uygun olur. Cilt bakimi ve kozmetik tiriinlerin ergenlik
doneminde kullanimi uygun olmadigi gibi aknelere de etkili olmayacaktir.
Gerektiginde bir hekime bagvurarak akneler i¢in ilag tedavisi kullanilabilir.

Terleme Bozukluklari: Ergenlik doneminde ter bezlerinin asir1 ¢calismasina
bagli olarak deri yiizeyine salinan terin artmasina hiperhidrozis denir. Strese
bagli olarak 6zellikle avug i¢i, ayak tabani, koltuk alt1 ve daha az olarak yiiz
ve kasikta goriliir. Kiz ve erkeklerde goriilme sikligr aynidir ve genellikle
ergenlikle birlikte baglar. Terleme; asir1 sivi kaybina, enfeksiyonlara ve
psikolojik sikintilara neden olursa tedavi gerekebilir.

Killanma Bozukluklari:Kizlarda erigkin erkeklerdeki gibi yiiz, gogiis, meme
arasi ve karin bolgesinde asir1 killanma olmasina hirsutizm denir. Hormonal
nedenlere bagl olusur. Bu killanma artisiyla birlikte adet diizensizlikleri de
olabilir. Asirt hormon diizensizliklerinde killanma ve adet diizensizligi disinda
erkek tipi viicut yapist da olusabilir (virilizasyon).

Hormonal bozukluga bagli olmayan, genellikle viicutta yaygin bulunan veya
bolgesel olabilen, ¢ok koyu ve kalin olmayan killanma artiglar1 da olabilir
(hipertrikozis). Genetik (Akdeniz 1irki kadinlarinda oldugu gibi), ilaglara bagli,
acgliga ve beslenme bozukluklarina bagli olabilecegi gibi bazi hastaliklara da
bagli olabilir.

o Ergenlik ve Genglik Doneminde Sik Gorilen Saglik Sorunlars- ..
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Haya (Testis), Torba (Skrotum) ve Tohum Kanah (Spermatik Kordun)
Hastahiklari: Erkek ergenlerde, torbaya ait (skrotal) hastaliklar arasinda
hayanin gelisim ve yerlesim sorunlar1 basta gelen sorunlardir. Tohum kanalinin
(spermatik kordun) hastaliklar1 arasinda ise anormal damar yapisi (varikosel),
torbada s1vi toplanmasi (hidrosel), tohum kanalinin kivrilmasi (spermatik kord
torsiyonu) ve hayanin kivrilmasi (testis torsiyonu) yer almaktadir.

Ergenlik doneminde en sik goriilen hastalik, torba damarlarinda genislemedir
(varikosel). Her erkek ergenin muayenesinde hayalarinin torba iginde olup
olmadigima (inmemis testis) mutlaka bakilmalidir. Ergenlerde bu bolgede
goriilen diger hastaliklar genellikle bu doneme ait olmayip bu yaslarda olusmaz
daha erken yaslarin hastaliklaridir. Bunlardan bagka travma ve tiimorler de
bolgenin diger hastaliklari arasindadir.

Hayalarin Torba icinde Olmamasi (inmemis Testis): Cocuk daha anne
karninda iken, cocugun karninin icinde gelisen hayalar torbaya inerler. inmemis
haya, hayalarin torbada olmamas1 durumudur.

Muayene sirasinda hayalar, torba i¢inde bulunamaz ve hayalar bulunduklari
yerlerde bazen agr1 yapabilir. Inmemis hayalar kasik bolgesinde (inguinal
kanalda) de tespit edilebilir.

Torbaya inememis hayalarin miidahalesinin ameliyatla iki yas civarinda
yapilmis olmasi gerekmektedir. Bes yasindan dnce hormon tedavisi ile de
basar1 saglanabilir. Hormon tedavisinin basariya ulasamadigi durumlarda
torbaya inememis hayalarin tedavisi ameliyatla yapilir.

Torbada (Skrotumda) Sislik ve Kitle: Ergende, torbada agr1 ve daha 6nceki
agr1 Oykiisii, travma, yakin ge¢miste hayalarin (testislerin) biiyiikliigiinde
degisme, cinsel aktivite riskleri (CYBE’ler i¢in) varsa mutlaka bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Hayanin Kivrilmasi (Testis Torsiyonu): Normalde hayalar bir zar tabakasi
(tunikavajinalis)ile sarilidirlar. Bazi erkeklerde, bu zar tabaka hayalari tamamen
sarar, ancak bu zarm normal yapisinin bozuldugu durumlarda, hayalar tohum
kanalinin etrafinda kan dolasimini etkileyecek kadar donebilir.

Hayalarin kivrilmasi genellikle ani olarak gece baglar. Ergenlerin yaklasik
yarisinda daha oOnceden agri vardir. Hayalarin kivrilmasinda travma, bu
durumun olusmasini kolaylastirici bir faktor olabilir.

Hayalarin kivrilmasinin agrisi genellikle torbada hissedilir, kusma ve bulanti
olabilir.

Hayalarin kivrilmasi en sik 12-18 yas arasinda goriiliir.
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Hayalar hassas ve siskin, torba derisinde kizariklik, kivrilan haya diger tarafa
gore daha yukarida ve yatay pozisyonda tespit edilir. Kivrilan hayada, ates
genellikle yoktur.

Hayalarinda ani olarak sislik ve agrisi olan her ergen, acilen iiroloji ya da ¢ocuk
cerrahisi uzmani olan bir saglik kurulusuna bagvurmalidir.

Hayalarin kivrilmasinda hayalarin fonksiyonlarini korumak i¢in acil ameliyat
yapilmalidir. Miidahalenin 3-4 saat gecikmesi hayanin kii¢lilmesine ve
caligmasinin bozulmasina (testis atrofisine) neden olabilir.

Totsion of
Spormolic Cord

Torsion of
Appendix Testis

Torbada Su Toplanmasi (Hidrosel): Bazi erkeklerde, hayalarin sarili oldugu
zar tabakanin (tunika vaginalis) yapraklar1 arasinda normalden fazla miktarda
stv1 toplanmasidir. Torbada su toplanmasi, siklikla haya etrafindadir. Travma,
151n tedavisi (radyoterapi), verem (tiiberkiiloz) ve bazi diger iltihabi durumlara
(enfeksiyona) bagli ya da haya iltihabi (orsit) sonrasi gelisebilir.

Haya yapisi, sabahlar kii¢iik ve yumusak iken aksamlari siser ve hassas hale
gelir. Bazi istenmeyen sonuglar (komplikasyonlar) yoniinden dikkatli olunmast
gerekir. Hidrosel, hayalarin kanlanmasini bozarak kiigiilmesine ve ¢alismasinin
bozulmasina (atrofiye) neden olabilir.

Agrisiz ve yumusaktir, i¢i s1vi ile dolu (kistik) goriiniimii vardir. Hayalarin kan
dolasimi bozulmus ise kitle veya goriintii rahatsizlik veriyorsa cerrahi tedavi
Onerilir.

—
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—
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Hydrocele

D

Haya Damarlarimin Genislemesi (Varikosel): Varikosel, hayalarin toplar
damar (venler) kapaklarinin yeterince gelismemis olmasi ya da artmis baski
nedeniyle toplar damarlarinin genislemesidir (varis). Haya damarlarinin
genislemesi cogunlukla sol taraftadir. Nadiren de iki tarafta goriilebilir.

Haya damarlarinin genislemesi, on yasin altinda ender olarak goriiliirken
10 -15 yaslarinda goriilme sikligi artar. Haya damarlarinin genislemesi,
gelistikten sonra yagsam boyu devam etmektedir. Dolayisiyla haya damarlarinin
genislemesinden kaynaklanan kisirliktan korunmak, ergenlik doneminde
erken tani ile saglanabilir. Haya damarlarinin genislemesi, ergenlerde muayene
sirasinda kolayca tespit edilebilir. Tedavisi ameliyattir.

Haya Tiimorleri (Testis Tiimorleri)

»  Genellikle 15-35 yaglar1 arasinda goriiliir.
*  Sert (solid) yapidadirlar.
*  Nadir goriiliir, ancak erken tespit edilmezse 6limciildiir.
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+ Inmemis haya, haya tiimérii riskini 10-40 kat artirmaktadr.
*  Agrisiz ve hayalarla iligkili olan her kitle tiimdr olasiligini
distindiirmelidir.
Kendi Kendine Haya (Testis) Muayenesi: Her erkek ayda bir defa kendisi
hayalarinin muayenesini yapmalidir.
Haya muayenesi i¢in sicak bir banyo ya da dus sonrasi tercih edilmelidir.
Clinkii sicak banyo, haya iizerindeki deriyi yumusatacagi i¢cin muayenesi daha
rahat yapilabilir.
Kendi kendine muayene sirasinda;
*  Penisi hayalardan ayirarak, her iki haya da ayr1 ayr1 muayene edilir.
* Haya bas parmak ve diger parmaklar arasina alinarak yuvarlanir. Her
iki elle bu islem tekrarlanir.

Hayalarda ele gelen ya da goriilen herhangi bir kitle, sislik olmasi ve hayalarin
biiyiikliik, sekil ve kivaminda farklilik olmasi durumunda saglik kurulusuna
bagvurulmalidir.

ERGENLERDE SIK GORULEN ORTOPEDIK SORUNLAR

Durus (Postiir ): Kisinin ayakta durus seklidir. Iyi bir postiir, kas ve iskelet
sisteminin kiginin viicudunu travmalara karsi en iyi sekilde koruyacak bir denge
halidir. Fiziksel ve duygusal (emosyonel) stresler ayakta durus seklini (postiirii)
olumsuz etkiler. Hizli uzama, jinekomasti, erken gogiis kafesi gelisimi gibi
durumlar ergenlerde durus bozukluklarina neden olabilir.

Iyi bir ayakta durus sekli i¢in dneriler;
» Egitim ve motivasyon (boy aynasinda durusu diizeltme ¢alismalari),
*  Germe egzersizleri,
*  Kuvvetlendirme egzersizleri,
*  Diizenli kontroller.

Sirt ve Bel Agrilari: Agrimin yeri, yogunlugu, sliresi, varsa travma
sorgulanmali, gece agrilari, ates, kilo kaybi sorulmals, viicuttaki diger bolgelerin
rahatsizliklarindan olusan agrilar (yansiyan agri; idrar ve bagirsak aligkanliklari,
uyusma karincalanma, gii¢ kaybi, kizlarda adet sorunlar1) sorgulanmalidir.

Omurga ile ilgili sorunlardan genellikle iki tanesi daha sik gortiliir.

Ergen Skolyozu: Omurganin kivrilmasiyla birlikte kamburlagmasidir. C veya
S harfleri seklinde olabilir.

Ergen Kifozu: Omurganin normal kamburlugunun artmasidir. En sik gogiis
bolgesi omurlarinda gozlenir. Vakalarin yarisinda anormal kamburlagsma
(kifoz) bolgesinde agr1 yakinmasi vardir.

—
[SN]
[S¥)
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Diz Sorunlari: Ergenlerdeki hizli bacak uzamasi, diz bolgesindeki biiylime
kikirdaklar (epifiz) ile gerceklesir. En sik karsilagilan sorun olan biiyiime
agrist daima akla gelmelidir. Biiylime agris1 (Osgood Schlatter hastaligi);
bacagin biiyiik kasinin (quadriseps) bacak iskeletindeki hizli uzamaya ayak
uyduramamas1 sonucu kemige (tibiaya) yapisan kirisinin (tendon) gerilmesi
ve mikropsuz iltihabi (tendinit niteliginde enflamatuar) bir olay meydana
getirmesidir. Dizin biikiilmesini gerektiren hareketler ve pozisyonlar (kosma,
atlama, futbol, bisiklete binme, halk oyunlar1 gibi), bacagin biiyiik kasinin bu
kiriginin gerilimini artirir bu da agrinin artigina sebep olur.

Tan1 hekim muayenesi ve dizin yandan ¢ekilen rontgen filmi ile kesinlestirilir.
Asin diz bikiilmesini (fleksiyonunu) gerektiren faaliyetlere kisitlama getirilir.
Fakat sportif faaliyetlere mutlaka devam etmesi onerilir.

Diiztabanhk: Ayagm uzun kisminin normal kavisli halini kaybedip
diizlesmesidir. Tespiti oldukca basit bir islemle yapilir. Ayak tabani komple
wslatilir ve diiz bir zemin lizerindeki bir kagida 1slatilan ayakla basilir. Cikan
sekilde i¢ kisimda kavisli bir ayak seklinin olup olmamasina gore tan1 konur.
Sayet diiztabanlik varsa Ortopedi uzmanma yonlendirilir. Saglikli ayakkabi
tercih edilmelidir.

¢

Sekil 2: d-Ileri derecede diiztabanlik e-Tekne ayak
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Beslenme Sorunlar

Ergenlik donemindeki hizli gelisim siireci diizenli beslenmeyi gerektirir. Ancak
beslenme sorunlar1 da bu donemde sik goriiliir.

En sik goriilen beslenme sorunlari; anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza,
asir1 zayiflik ve obezitedir. Bunlarda genellikle viicut sekline fazla odaklanma
vardir.

Anoreksiya Nevroza (Yemek Yememe Hastalig1): Zayif olmalarina ragmen,
kendilerini asir1 sisman algilamalar1 nedeniyle kilo alma veya sigsmanliktan
korkma, kendi bedenini begenmeme, kilo aliminda (normal biiyiime gelisme
siirecinde almalar1 gereken kiloda) yetersizlik veya kilo kaybi wvardir.
Cogunlukla kiz ergenlerde goriiliir ve beraberinde adet gormeme olur. Tedavisi
zordur ve hastanede takibi gerekir.

Bulimiya Nevroza (Yedigini Isteyerek Kusma Hastahig): Tekrarlayan
tikanircasina yeme ataklari ve ardindan kendi kendisini kusturma seklinde
goriiliir. Kilo almay1 6nlemek icin kendisini kusturmaya zorlarlar. Idrar
sOktiirticii, ishal yapici veya kusturucu ilag kullanirlar. Asir1 egzersiz ve donem
donem yememe olur.

Obezite (Asir1 Sismanhk): Fazla yemek yeme sonucu gelisir. Obezite
gelismesinde ve siklhiginda; ailesel ve hormonal o6zellikler, beslenme
aligkanliklari, psikolojik sorunlar ve sosyo-ekonomik durum etkilidir. Kizlarda
daha siktir.

Asir1 Zayiflik: Kilonun boya gore orantisiz diizeyde az olmasidir. Ergenlikte
fiziksel ve cinsel gelisim bozukluklarina, viicut direncinin diismesine neden
olur.

Psikolojik Sorunlar ve Hastaliklar

Ergenlerde fiziksel ve cinsel biiyiimeye ve psikososyal gelismeye bagl
sorunlar sik goriiliir. Ancak her psikolojik sorun biiylimeye ve gelismeye 6zgii
ergenlik sorunlar1 olarak gecistirilmemelidir. Bu tiir sorunlar ciddi psikiyatrik
rahatsizliklarin belirtisi olabilir.

Ozellikle ergenlerin intiharla ilgili her sdyledikleri ciddiye alinmalidir. Bunun
altindan ergenlik doneminde baslayan ve sik goriilebilen kriz durumlari,
depresyon, kaygi bozukluklari, sizofreni, kisilik bozukluklari, internet
bagimliligi, davranis bozukluklari, yeme bozukluklari, madde kullanim
bozukluklar1 gibi ciddi psikiyatrik hastaliklar ¢ikabilir.

(bk. Ruh Saghg1 Modiilleri-Ruh Saglig1 ve Hastaliklarin Tanimi, Onemi ve
Baslica Sorun Alanlar1 konusu)
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OZET

Egitimci, 1sitnma etkinliginde katilimcilara sordugu ve tahtaya yazdigi cevaplar
ile konuyu karsilastirip kisaca ozet yapar.

DEGERLENDIRME

Egitimci, katilimcilara asagidaki sorulart sorarak konuyu degerlendirir.

1. Ergenlik ve genclik donemlerinde erkeklerde sik goriilen sorunlar
nelerdir?

2. Ergenlik ve genclik donemlerinde kizlarda sik goriilen sorunlar
nelerdir?
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