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SUNUS

Sigara dumani énemli bir cevre Kkirleticisidir. Sigara icimi yalnizca
icene degil, yaninda bulunanlara da zarar verir; bundan en ¢ok etkilenen
grupta bebekler ve cocuklardir. Akcigerleri heniiz gelismekte olan ve
yetiskinlerden daha fazla ve hizli nefes alip veren cocuklar icin sigaranin
zararlari daha yikici olmaktadir.

Ne yazik ki bazi cocuklarimiz daha dogmadan 6nce anne karninda iken
sigara ile tanisabilmektedir. Yapilan calismalarda hem prenatal dénemde
annenin sigara icmesi, hem de cocuklarin c¢evresel sigara dumanina
maruz kalmasinin akcigerin gelisimini negatif etkiledigi, solunum sistemi
infeksiyonlar, orta kulak infeksiyonlarn ve cocukluk cagi astimi gibi
hastaliklarin gérilme oranini arttirdidi, duman ile temasin artmasi ile bu
problemlerin siddetinin arttigi acikga gdésterilmistir. Ayrica, ani bebek
oélimu, davranig ve algilama problemleri ve ileri yaglarda sigara icme
oraninin artmasi da yine dumana maruz kalma ile iligkili bulunmustur. Yine
sigara icilen evlerde buyliyen cocuklarda solunum sistemi hastaliklar
daha fazla goraldigu bilinmektedir.

Saglikl kusaklar yetistirebilmek ve cocuklarimizi koruyabilmek icin aile
ortami basta olmak Uzere tiim toplumda sigara igiminin azaltiimasi dilegi
ile bu kitabi hazirlayan Sayin Prof.Dr. Hilal Ozcebe’ye ve calismada emegi
gecen herkese tesekkur eder, kitabin okuyanlara faydali olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin GOM
Genel Mudr
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COCUKLAR VE SiGARA

1. BEBEK - COCUK VE SiGARA

Tutln kullanimi, diinyada ikinci sirada gelen 6lim nedenidir. Yaklasik
yilda bes milyon kisi sigara nedeniyle 6lmektedir. Her yil 10 eriskin
délumunden birinin nedeni sigaradir. Bugiin sigara icen insanlarin yaklasik
yarisinin sigara nedeniyle yasamlarini kaybedecegi tahmin edilmektedir.
Sigara epidemisinin bu sekilde devam etmesi halinde 2020 yillarinda her
yil 10 milyon kisinin sigara nedeniyle 6lecedi tahmin edilmektedir.

Sigarabugundiinyadakien dnemlirisklidavraniglardan biridir. Sigaranin
neden oldugu o6limler ve hastaliklar digsinda ekonomik olarak da zarari
azimsanmayacak kadar fazladir. Kisinin sigara nedeniyle hastalanmasi
ve is géremez hale gelmesinin yani sira tedavi giderleri ekonomik kaybin
artmasina da neden olmaktadir.

Titln ve tatan Granlerinin kullaniminin, saghk ve ekonomik kayiplarin
yani sira cevreye de pek ¢cok olumsuz etkisi bulunmaktadir.

Sigara icinde pek cok zararli maddenin bulundugu bilinmektedir.
Sigara ve sigara dumani, katran, karbon monoksit ve nikotine ek olarak
amonyak, arsenik, hidrojen siyanur, formaldehit ve metan gibi son derece
zehirli olan 4000’den fazla kimyasal madde icermektedir. Sigara icinde
bulunan nikotin, karbon monoksit ve katranin zararlar ¢ok yogun olarak
yasanir.

Nikotin, bagimlilik yapan maddedir ve viicutta uyarici etkisi olan bir
maddedir. Kan dolasiminin hizlanmasina ve bdbrek usti hormonun
salgilanmasini artirir. Karbon monoksit, solunum sisteminde hemoglobine
oksijen yerine baglanir, hicrelere tasinir ve hicrelerin oksijen
gereksinimlerinin kargilanmasini engeller. Katran ise solunum sistemindeki
thycukler tzerine yapisir ve onlarin hareketlerini bozar.

Sigaranin zararh etkileri sigara dumani bulunan ortamlarda devam
etmektedir. Sigara dumani bulunan ortamdaki kigiler kendileri sigara
kullanmasalar da pek ¢ok zararlimadde ile karsilasmaktadirlar. Sigaraigilen
ortamlarda zehirli ya da kanser yapici 6zelligi olan formaldehit, vinil klorid,
arsenik, amonyum ve hidrojen siyanid gibi maddeler solunmaktadir.

Sigara, genellikle erigkinlerin kullandigi bir bagimlilik yapici madde
olarak bilinmekle beraber bebek ve cocuklar lzerinde de pek cok
olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bebekler ve ¢ocuklar sigara kullanmayan
gruplar olmalarina karsilik erigkinlerin sigara icmelerinden en fazla
etkilenen gruplar arasinda yer almaktadirlar. Bu nedenle, bu kitapta erken
cocukluk dénemindeki cevresel sigara dumanindan etkilenim Uzerinde
durulacaktir.
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2. Anne Karninda Sigara ile Karsilasma ve Ortaya Cikan Saglik
Sorunlari:

Ulkemizde 2003 yilinda yapilan ulusal bir calismada hamilelerin
%15’inin sigara kullandigi bulunmustur. Ulkemizde her 100 yenidogan
bebekten 15’i daha anne karnindayken sigara ile
tanismis olmaktadir. Bu yuzdeler tGlkemizde her
yil dogum yapan yaklasik 1,5 milyon hamileden 225
bininin hamilelik déneminde sigara kullandiklarini
gostermektedir. Asagida yazili olan pek cok saglik
sorunu ulkemizde sik olarak gérilen sorunlardir.

EmekliSandigicalisanlariarasindayapilanbircalismada,
150 kadindan sigara icen 25 tanesi toplam 34 gebelik
yasamiglardi. Bu gebeliklerin 11 tanesinde kadinlar
sigarayl tamamen birakmislardi. Diger 23 tanesinde de
ictikleri sigara sayisini azalttiklarini belirtmislerdi. Bu
da kadinlarin hamilelikle beraber sigara kullanmay
birakmadiklarini géstermektedir.

2.1. Dusuk:

Sigaranin ilk olumsuz etkisi anne karnindayken
baglar. Sigara kullanan kadinlarin hamilelikleri
sirasindadahafazladusukyaptiklariarastirmalarda
go6sterilmistir.

2.2. Bebegin Esi Uzerine Etkileri:

Hamilelik sirasinda bir kadinin viicudunda pek ¢ok degisiklik olusur.
Bir bebegin anne karninda beslenmesi bebegin esi (plasenta) ve gdbek
kordonu ile olur. Bebegin esi sigaradan etkilenen ilk organlardan biridir.
Bu organin yapisinin bozulmasi ise bebegin yeterli beslenememesine ve
oksijen alamamasina neden olur.

Sigaranin plasenta lzerindeki etkileri sadece bebegin beslenmesi ile
ilgili sorunlarin yani sira plasentanin dogumdan 6nce ayrilmasi ya da rahim
icinde yanlis yere yerlesmesi gibi sorunlara da neden olabilir. Plasentanin
erken ayrilmasi ¢cok fazla miktarda kanamaya neden olur. Sigara kullanan
hamilelerde plasentanin rahim agzina yerlesmesi de gérilen sorunlardan
biridir. Doguma yaklasildigi donemde rahimden ani kanama olabilir. Hem
bebegin esinin erken ayrilmasi hem de bebegin esinin rahim agzina
yerlesmesi hem bebegin hem de annenin 6liimiine neden olabilen saglik
sorunlarinin arasinda yer almaktadir.
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2.3. Erken Dogum:

Hamilelikte sigara kullanimi, bebegin erken dogumuna neden olabilir.
Sigara igen kadinlarin erken dogum yapma riski 1,5-2 kat daha fazladir.

Erken dogan bebeklerin %15’inden sigaranin sorumlu oldugunu belirten
arastirma sonuclan bulunmaktadir. Erken dogan bebeklerin organlari
Ozellikle akcigerleri yeterince gelismedigi dis ortama alismalari oldukca
glic olmaktadir. Erken dogan bebeklerin 6lme riskleri zamaninda dogan
bebeklere gore daha yuksektir. Hamilelikte sigara kullanimi bebegin anne
karninda, dogumda ve dogum sonrasi ilk bir hafta icindeki 6Ime olasiligini
1,5 kat artirmaktadir.

2.4. Bebegin Gelisme Geriligi (Diisiik Dogum Agirhgr):

Zamaninda dogdugu halde viicut agirhgi 2500 gramin altinda olan
bebeklere disiik dogum agirlikli bebek denir. Sigara kullanan hamilelerin
bebekleri anne karninda yeterli oksijen ve besin alamadiklari icin yeterince
bliyllyemezler, zamaninda dogmalarina ragmen kiiciik olarak dogarlar.
Sigara kullanan hamilelerin diusiik dogum agirlikli bebeklerin olma riski
sigara icmeyen anne adaylarina gére u¢ kat daha fazladir.

Disuk dogum agirlikli bebeklerin, anne karninda baslayan blyime
ve gelisme geriligi oldugu icin dogum sonrasinda c¢cok daha &zenli
bakima gereksinimleri vardir. Bu bebeklerin buylime ve gelismeleri geri
kalabilecegi gibi, hastaliklara karsi daha fazla hassastirlar.

2.5. Solunum Sistemine Etkisi:

Hamilelik ddneminde sigara kullanimi bebegin anne karnindaki solunum
hareketlerini azaltmaktadir. Annesi sigara kullanan bebegin dogum
sonrasi solunumunu degerlendirmek icin yapilan testlerde, solunumun
yetersiz oldugunu gosteren arastirma sonugclari bulunmaktadir. Hatta
bu sorunun eriskin déneme kadar devam ettigini ileri stiren yayinlar da
bulunmaktadir.

2.6. Dogustan Sekil Bozukluklari:

Hamilelikte sigara kullaniminin bebegin
genetik yapisi Gizerine de etkisi oldugunailiskin
arastirma sonugclari bulunmaktadir. Sigara icen
hamilelerin bebeklerinde yarik dudak, yarik
damak gibi dogustan sekil bozukluklarn 3-11
kat daha sik gériimektedir.
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Ayrica, kalpteki kapakgciklar ile ilgili sekil bozukluklar da sigara
icen hamilelerin bebeklerinde daha sik goéruldigine iligkin bulgular
bulunmaktadir.

3. Bebeklik Déneminde Sigara ile Karsilagma ve Ortaya Cikan Saglik
Sorunlari:

3.1. Ani Bebek Oliimii Sendromu:

Hamilelik déneminde sigara kullaniminin etkileri bebeklik déneminde
de devam etmektedir. Bu etkilerden biri ani bebek 6limui sendromudur.
Ani bebek 6limi sendromu, bebekte herhangi bir hastalik belirtisi
olmadan uyurken 6lmesidir. Ani bebek 6limi sendromu halk arasinda
“besikte bebek 6limi” olarak bilinmektedir.

Ani bebek sendromundan &len bebekler
son yillarda daha fazla dikkati cekmekte olup,
nedenleri konusundaki caligmalar artmaktadir.
Bebeklik déneminde karsilagilan ani bebek
olumlerini etkileyen etmenler arasinda annenin
sigara kullanimi yer almaktadir. Ani bebek 8limu
sendromundan olan élimlerin yaklagik %25’inin
sigaraya bagh oldugu distnitlmektedir.

Ozellikle hamilelik déneminde sigara
kullanimi ani bebek 6limi sendromunun ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Bebegin yeterli
oksijen alamamasi ve kanda ylkselmis olan
karbonmonoksit miktari yenidogan bebegin beyninde yer alan solunum
kontrol merkezini olumsuz olarak etkilemektedir. Bebegin, kanda azalmig
olan oksijen miktarina solunum merkezinin tepkisi azaldigi icin 6lim
ortaya cikmaktadir.

Ani bebek 6lim sendromu, evde sigara kullanimi ile de ortaya
cikmaktadir. Sigara kullanimi olan evlerde dogan bebeklerde ani bebek
6limu sendromu daha sik gérilmektedir. Evde icilen sigara miktari arttikca
bu iliski daha da belirgin hale gelmektedir.

3.2. Anne Siitiine Etkisi:

Ulkemizde _emziren annelerin  %20’sinin  sigara kullandiklari
bilinmektedir. Ulkemizde anne situ ile sigaradan etkilenen oldukca fazla
bebek bulunmaktadir.
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Annenin emzirme déneminde sigara kullaniminin annenin kanindaki
nikotin seviyesini artirdigi, bunun da annede sit olusumunu saglayan
prolaktin hormonunun azalmasina neden oldugu bilinmektedir. Prolaktin
hormonunun azalmasi annenin sit miktarini azaltmaktadir, dolayisiyla
bebegini emzirme siresi de kisaltmaktadir.

Emzirme déneminde anneninsigarakullanimibebegin
metabolizmasiniolumsuzolarak etkilemektedir. Annede
bulunan nikotinin slte gectigi ve dolayisiyla bebegin
kanindaki nikotin miktarinin arttigi arastirmalarda
gOsterilmistir. Budabebegin erken dénemde nikotinin
zararl etkilerine maruz kaldigini géstermektedir.
Annesi sigara kullanan bebekler sigaradan
sadece anne sitiindeki nikotin dolayisiyla
etkilenmemektedirler, annelerin bebegin

yaninda sigara kullanmalari bebegin sigara

dumanindaki zararl maddelerden daha
fazla etkilenmesine neden olmaktadir.

3.3. Mikrobik Hastaliklar:

Bebekler hizli buyime evresinde olduklar
icin etraflarinda bulunan sigara dumanindan
cok daha fazla etkilenmektedirler. Sigara dumani,
bakterileri burun ve bogaza tasiyan 6nemli bir
aractir. Sigara dumaninda olan NO2 viruslarin
neden oldugu Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin
gorilme sikhgini artirir, savunma mekanizmasini bozar
ve Ust solunum yollarina virusun girisini saglar. Sigara dumani, solunum
sistemindeki tlyculklerin hareketlerini azaltir ve mikroplarin tst solunum
yollarina yapigsmasini saglayarak hastaliklarin olusmasina neden olur.

Sigara kullanilan ortamda buyutyen bebek ve cocuklarda mikroplarla
olusan bronsit ve zatlrree gibi akcigerler hastaliklar cok daha sik
goérulmektedir.

Sigara kullanilan ortamlarda buyuyen bebek ve cocuklarin sigarada
bulunan toksik maddelerin etkisiyle mikroplara karsi savunma
mekanizmalari zayiflamaktadir. Savunma sistemi zayiflayan bebekler
mikroplarla karsilastiklari zaman ¢ok daha agir olarak hastalanmaktadirlar.
Ayrica, bu ¢ocuklarin sigara ile karsilasmayan cocuklara gére cok daha
sik olarak hastalandiklari bilinmektedir. Bu etkilenimin en cok 6-9 aylar
arasinda olmaktadir.
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Sigara ortaminda buylyen bebek ve cocuklarda e
orta kulak iltihabi cok sik olarak goériilmektedir. Orta
kulak iltihabi agrili ve agir seyreden bir hastaliktir. o

Sik orta kulak iltihabi geciren cocuklarda siiregen
(kronik) kulak iltihabi yerlesmektedir. Sik kulak
iltihabi geciren ya da devamh kulak iltihabi

olusan cocuklarin kulak zarlari da iltihaptan f
etkilenmektedir. Kulak zarinin iltihaptan
etkilenmesiiseilerikiyaslardaigitmeileilgili "(
fonksiyonun olumsuzetkilenmesineneden /_

olmaktadir. Bu tur komplikasyonlarin
azaltimasi icin enfeksiyonlari sik olan
cocuklarin kulak zarlarina tip uygulamasi
yapillmaktadir. Tlp uygulamasi cocuga L\t\
genel anestezi verilerek yapilan bir uygulamadir. N\
Sigara ortaminda buylyen cocuklarin  bu

mudahaleye daha fazla gereksinim gdsterdikleri bilinmektedir. Bu cerrahi
uygulama cok zor olmamakla beraber, hi¢ bir cocugun sigara ortaminda
blyudugu icin bu midahaleye gereksinim duymamasi gerekmektedir.

—
e—

Menenjit mikrobu tarafindan gelisen hastaliklar 6éldirici olmaktadir.
Sigara icilen ortamlarda bulunan cocuklarda menejit mikrobu sigara
icilmeyen ortamda olan ¢cocuklara gére daha fazla gérulir. Menenijit, beyin
zarlannin iltihabi olup, tedavisi gli¢ olan ve sekel birakma olasiligi ylksek
olan bir hastaliktir. Ayrica hastaligin 6limcul olma riski de bulunmaktadir.

Cocuklarin ézellikle bebekler ilk bir yil icinde ¢ok hizl buylimektedirler.
Bebeklerin ilk alt ay icinde glinde ortalama 30 gram ve ikinci alti ay icinde
ise gunde ortalama 20 gram kilo almalari beklenmektedir. Cocuklar
hastalandiklari zaman istahsizlik ve halsizlik nedeniyle beslenmeleri
bozulmaktadir ve viicutlarindaki mikroplarla savasmaktadirlar. Hastaliklar
bebeklerin biylime hizlarinin azalmasina hatta durmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle sigaranin hastaliklarin sik olusmasina neden
olmasinin yani sira hastaliklar nedeniyle biyime hizlarinin azalmasina da
neden olmaktadir.

3.4. Solunum Sistemi Uzerine Etkisi:

Sigara kullanilan ortamlarda bulytiyen bebek ve ¢ocuklarda mikrobik
hastaliklar digsinda da solunum sistemi hastaliklarina neden olmaktadir.
Yapilan pek cok arastirma géstermektedir ki, sigara icilen ortamlarda olan
cocuklarin akcigerlerinde higirti sesleri olusmasi, astim, solunum guglagu
gibi sorunlar daha sik olarak gérliimektedir.
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Anne ve baba beraber sigara kullaniyorlarsa, cocukta bronsit ve astim
gorilme sikh@r artmaktadir. Ozellikle cocugun yasi kiigildikee bu etkinin
daha da arttigi bilinmektedir.

Astimi olan cocuklarin cevresel sigaradan etkilenimleri halinde astim
ataklarinin daha sik olarak gérilmesine ve daha ciddi seyretmesine neden
olur.

3.5. Saghk Kuruluslarina Bagvuru Sayisi:

Sigara dumani bulunan ortamlarda buyliyen
cocuklarin enfeksiyon hastaliklarina sik olarak
yakalanirlar ve daha sik olarak saglik kurulusuna
goturalurler. Bu c¢ocuklarin hastaliklarin  tani ve
tedavisi icin saglik kurulusuna gétirilmenin yani sira
hastanede yatarak tedavi olma sikhdi sigara dumani
olmayan ortamlarda yasayan cocuklara gére daha fazladir.

3.6. Psikososyal Degisimler:

Sigara kullanilan ortamlarda buylyen ¢ocuklarin sigaraya yaklasimini,
sigara kullanimina iliskin tutum ve davraniglarinin belirlenmesinde
6nemlidir. Ailenin yagsam tarzi cocuklarin yasam tarzlarinin belirlenmesinde
6nemli rol oynar. Sigara kullanilan ailelerin cocuklari daha fazla
televizyon seyretmekte, daha fazla kilolu olmakta, daha az fizik egzersiz
yapmaktadirlar.

Sonug olarak, aile sigara kullanan, alkollii icki icen, sedanter bir yagam
tarzini benimseyen bir aile ise, bu ailenin cocuklarinin da bu yasam tarzini
benimseme olasiligi yliksektir.

Cocukluk  déneminde  sigara
kullanimi 10’lu  yaglardan sonra ‘
baglamaktadir. Ailede sigara ile
tanisan cocuklarin sigara kullanimina
da erken vyaglarda bagladiklan
bilinmektedir. Aile bireylerinin, yakin
akrabalarin ya da 6zlestirilmek istenilen
bireylerin davranislan cocugun
davranislarinin belirleyici olarak ortaya
cikabilmektedir.
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4. Bebeklik ve Gocukluk Doneminde Cevresel Sigara Dumanindan
Etkilenimin Azaltilmasi Igin Neler Yapilabilir?

Bebeklik déneminde ilk etkilenim anne karninda baslamaktadir.
Bu nedenle ilk midahalelerin hamile kadinlara yénelik yapiimasi
gerekmektedir. Hamilelik déneminde kesinlikle sigara kullaniimamalidir.
Sigara icilen ortamlarda da bulunulmamalhdir.

Ulkemizde bazi hamile kadinlarin sigara sayisini sinirlandirmanin yeterli
oldugunailiskin yanlis gérisleri bulunmaktadir. Hamilelik déneminde icilen
her sigaranin bebegin saghgi tizerine olumsuz etkisi bulunmaktadir.

4.1.Hamilelik déneminde sigara kullaniminin énlenmesi icin:

»  Oncelikle anne adaylarinin tasidiklan sorumlulugun bilincinde
olmalar, kesinlikle sigara icmemeleri gerektigini bilmeleri gerekmektedir.

* Bu bilgilendirme ve bilinglendirmede saglik personelinin roll
6nemlidir. Hamilelik kontrolleri sirasinda sigara kullanimimutlaka sorulmal,
anne adayi sigara kullaniyorsa kesinlikle birakmasi saglanmalidir. Eger
anne adayi kendisi sigarayi birakamiyorsa, psikolojik destek vererek ya da
almasini saglayacag kisilere sevk ederek yardimci olunmalidir.

*  Eger hamile sigara kullaniyor ise, dogum 6ncesinde ya da dogum
sirasinda herhangi bir sorun ortaya cikabilecegi konusunda duyarh
olunmalidir. Erken tani ve tedavi bebegin yagsamini kurtarici bir yaklasimdir.
Gebelik sirasinda cikabilecek saglik sorunlarinin erken tanisina yonelik
belirtilerin herkes tarafindan bilinmesi gerekir.

4.2. Dogumdan sonra bebegin cevresel sigara dumanindan
etkilenimin azaltilmasi igin;

*  Anne,babavedigerailebireylerininkesinlikle sigarakullanmamalari
saglanmalidir. EGer, anne sigara kullaniyorsa, anneye sigaranin anne
sitiine gegerek bebegin sagligini olumsuz olarak etkileyecegi bilgisi
mutlaka verilmelidir.

* Anne, baba ve diger aile bireylerinin sigara kullanmamasi igin
yardima gereksinimleri varsa, yardim edilmeli ya da yardim alacag bir
kurulusa sevk edilmelidirler. Evde kesinlikle sigara kullaniimasina izin
verilmemelidir.

* Bebegin bulundugu eve misafir gelen hi¢ kimsenin sigara
kullanmasina izin verilmemelidir. Evde sigara tablalarindan olusan sus
egyalari yer almamalidir. Misafirlere bebegin saglik durumu ve cevresel
sigara dumanindan etkilenimin olusturabilecegdi saglik sorunlari anlatilarak,
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sigara kullanilmamasinin istenildigi acikca belirtilmelidir. Bu iliskilerde
arkadaslik iliskisi gbézetilmeden, evde sigara kullaniimamasina ydnelik
acik bir tutum sergilenmelidir.

e Ev ortaminin yani sira otomobilde sigara kullaniimasina izin
verilmemelidir. Otomobilin hava hacmi klguk olup, sigara dumanindan
pasif etkilenim cok daha yogun yasanilmaktadir.

e Cocuklarin devam ettigi kres, yuva ve okul ortamlarinin sigarasiz
olmasi konusunda toplumda duyarliik olusturma, toplumu ve egitim
kurumlarinda calisanlarin egitimi, dogru uygulamalari édillendirme ve
yanls uygulamalarda cezalandirma gibi pek ¢cok calisma baslatilabilir.

e Okullarda o6gretmenlerin saglikh davraniglari benimsemeleri
cocuklari olumlu olarak etkileyecektir.

*  Sadece aile degil, cocuklarin érnek olarak alacak bireylerin de
sigara kullanmamalri gerekmektedir. Bu kisilerin sigara ile ilgili saglik
konulari ve sigara kullanmalarinin pek ¢cok cocugun sigaraya baslamasina
neden olabilecegi anlatiimaldir. Cocuklarin érnek alabilecekleri Kisilerin
saglikl davranislar sergilemeleri istenmelidir.
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