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Tiirkce Baski Icin On So6z

Saghigin gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklar1 {izerindeki kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini
gelistirmelerini saglama siirecidir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik davranis degisikligi
olusturmak amaci ile verilen saglik egitimine, organisazyonel, ekonomik ve cevresel tabanli tiim
desteklerin bilesimi Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi (Health Promotion) olarak adlandirilmaktadir.
Sagligi gelistirmedeki amag dogru saglik davraniglarinin genis halk kitlelerine ulagsmasinin saglanmasidir.
Bu kapsamda sagligi gelistirme uygulamalar: ile kisilerin, kisisel se¢im ve sosyal sorumluluklarini
gelistirerek kendi sagliklarini gelistirmelerini saglayacak siireci ifade etmektedir.

Bakanligimizin 2010 — 2014 Stratejik Planinda ilk stratejik amag¢ “Sagliga yonelik risklerden toplumu
korumak™ olarak yer almaktadir. Bu stratejik amacin alt hedefinde birey sagliginin korunmasi ve saglik
diizeyinin yikseltilmesi i¢in, vatandaslarin kendi sagliklar tizerinde kontrol yeteneklerini artirmak ve
sagliklarini etkileyebilecek konularda karar siireclerine aktif katilimlarini saglamak olarak belirtilmistir,

Bu amaca yonelik olarak, halkin biling diizeyinin arttirilmasi ve hastaliklar olusturan risk faktorleriyle
miicadele amaciyla olusabilecek risklerin belirlenerek hastaliklar olugsmadan gerekli dnlemlerin alinmasi
ve boylece hastaliklara bagli kalici sakatliklarin, is gilicii kayiplarinin ve saglik harcamalarinin azaltilmasi
icin sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik davranis degisikligi olusturulmasi kapsaminda Genel
Miidiirliigiimiize bagl olarak Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Daire Baskanligi kurulmustur.

Bakanligimizin ¢aligmalarina katki saglamasi amaciyla Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesi alaninda
calisanlara yonelik, bir basvuru kaynagi olusturmak ve alandaki kaynak kisitliliginin giderilmesini
saglamak icin Diinya Saglhk Orgiitiiniin “Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Y&nelik Doniim Noktalari
- Global Konferanslardan Bildiriler” isimli kitabinin ¢evirisi yapilmistir. Bu kitapta Kanada’nin Ottawa,
Avustralya’nin Adelaide, Isve¢’in Sundsvall, Endonezya’nin Jakarta, Meksika’nin Mexico City,
Tayland’in Bangkok sehirlerinde yapilan uluslar aras1 Sagligin Gelistirilmesi Konferanslar1 hakkinda bilgi
icermektedir. Bu kitap ile Saglik Bakanligi merkez ve tasra teskilatinda sagligin tesviki ve gelistirilmesi
alaninda kaynak eksikliginin giderilmesi, personelin kapasite artiriminin saglanmasi amaglanmaktadir.

Bu kitabmn yayin izni hususunda sagladiklar1 kolayliktan &tiirii Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesi
Direktoriine, ¢eviri i¢in sagladiklart destekten dolayr Proje Yonetim Destek Birimi Direktorliigiine
stikranlarimi sunarken, sagligin tesviki ve gelistirilmesi alanindaki Bakanligimizin saglik politikasina
degerli katki saglayacagina inandigim bu ¢alismada emegi gegenlere tesekkiir eder, tiim saglik ¢aliganlarina
basarili galigmalar dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii
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Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik
Ottawa Sozlesmesi

Birinci Uluslararast Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konferansi, Ottawa, 17-21 Kasim 1986

1986 Kasim aymin 21. giinli burada Ottawa’da toplanmis olan Birinci Uluslar aras1 Sagligin Tesviki ve
Gelistirilmesi Konferansi, 2000 yilina kadar Herkes I¢in Saglik amacina ulasmak icin harekete gegmek
iizere isbu SOZLESMEY1T sunmaktadr.

Bu konferans diinyada yeni bir halk sagligi hareketine yonelik olarak artan beklentilere yanit vermistir.
Tartigmalar sanayilesmis lilkelerin ihtiyaglari tizerine odaklanmis, ancak diger iilkelerdeki benzer endiseler
de dikkate alinmistir. Bu konferans, Alma Ata’da yapilan Temel Saglik Hizmetleri Bildirgesi, Diinya
Saglik Orgiitii’niin “Herkes I¢in Saglik” Hedefleri belgesi ve Diinya Saglik Assemble’sinde sagliga yonelik
sektorler aras1 eylem hakkindaki giincel tartigma ile kaydedilen ilerlemenin iizerine kurulmustur.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi

Saghigin tesviki ve gelistirilmesi; insanlarin kendi sagliklar1 tizerindeki kontrollerini artirmalarini
ve sagliklarini gelistirmelerini saglama siirecidir. Tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal refah durumuna
erismek icin bir birey veya grup amag belirlemeli ve gerceklestirmeli, ihtiyaclari karsilamali ve ¢evreyi
degistirmeli veya cevreyle basa ¢ikmalidir. Bundan dolay1 saglik, hayatin amaci degil, glindelik yasam
icin bir kaynaktir. Saglik, sosyal ve kisisel kaynaklarin yaninda fiziksel kapasiteleri 6ne ¢ikaran pozitif
bir kavramdir. Bundan dolay1 sagligin tesviki ve gelistirilmesi, yalnizca saglik sektoriiniin sorumlulugu
degildir, saglikli yasam tarzinin 6tesinde refah anlamina gelir.

Saghga Yonelik On Kosullar
Sagliga yonelik temel sart ve kaynaklar sunlardir:

e Barig

e Barmak
e [Egitim
e Gida

o Gelir

e Istikrarli bir eko-sistem

e Siirdiiriilebilir kaynaklar

e Sosyal adalet ve hakkaniyet

Saglikta iyilestirme, bu temel On sartlar tizerine kurulmalidir.
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SAVUNMA

Sagligin iyi olmasi sosyal, ekonomik ve
kisisel gelisimicinbaslicakaynak ve yagsam
kalitesinin 6nemli bir boyutudur. Politik,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, c¢evresel,
davranigsal ve biyolojik faktorlerin hepsi
sagligin yararina veya zararina olabilir.
Saghgin tesviki ve gelistirilmesi eylemi,
bu kosullarin sagligin desteklenmesi
vasitastyla faydali hale getirilmesini
amagclar.

ETKINLESTIRME

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, saglikta
hakkaniyet elde edilmesine odaklanir.
Sagligin tesviki ve gelistirilmesi eyleminin
amaci, mevcut saghk durumundaki
farklarin azaltilmasi ve her insanin saglik
potansiyelinin tamamina ulasmasi igin
esit firsatlar ve kaynaklar saglanmasidir.
Bu amag, destekleyici cevre, bilgiye

ARABULUCULUK

Sagliga yonelik on sartlar ve beklentiler
tek basina saglik sektorli tarafindan
karsilanamaz. Daha da Onemlisi,
saghgin  tesviki ve  gelistirilmesi
icin ilgili taraflarin, yani hiikiimetin,
saglik ve diger sosyal ve ekonomik
sektorlerin, sivil toplum Orgiitlerinin,
yerel yetkililerin, sanayi sektoriiniin
ve basinin koordinasyonu gereklidir.
Toplumun her kesimindeki insanlar
birey, aile ve topluluk olarak dahil
olurlar. Mesleki ve sosyal gruplarin ve
saglik personelinin saglik arayisinda
toplumdaki farkli c¢ikarlar arasinda
arabuluculuk yapma  sorumlulugu
bulunmaktadir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi strateji
ve programlari, farkli sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik sistemleri dikkate almak icin
tek tek iilke ve bolgelerin yerel ihtiyag
ve imkanlarina uyarlanmalidir.

erisim, yasam becerileri ve saglikli
secimler yapmaya yonelik firsatlar
lizerine temel kurulmasini kapsar. Insanlar
saglik belirleyicileri tizerinde kontrol
saglayamazlarsa saglik potansiyellerinin
tamamina ulasamazlar. Bu hem kadinlar
hem de erkekler i¢in gecerli olmalidir.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesinin anlam
Saghkh halk politikasi olusturmak

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi saglik hizmetlerinin 6tesindedir. Saglhigin tesviki ve gelistirilmesi, tiim
sektorlerde ve diizeylerde bulunan politika yapicilarin giindemine sagligi yerlestirir, kararlariin saglik
acisindan sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarmi saglar ve sagliga yonelik sorumluluklarini kabul
etmeye yonlendirir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi politikasi, mevzuat, mali tedbirler, vergilendirme ve kurumsal degisim
gibi farkli ancak birbirini tamamlayan yaklagimlari bir araya getirir. Daha fazla esitligi giiclendiren
saglik, gelir ve sosyal politikalara yon veren, koordine eylemdir. Ortak eylem, daha giivenli ve saglikli
mal ve hizmetler, daha saglikli kamu hizmetleri ve daha temiz, daha zevkli ¢evreler saglanmasina katkida
bulunur.

Saghigin tesviki ve gelistirilmesi politikasi, saglik dist sektorlerde saglikli halk politikalarinin kabul
edilmesinin 6niindeki engellerin ve bunlarin ortadan kaldirma yollariin belirlenmesini gerektirir. Amag,
politika yapicilar i¢in daha saglikli ve daha kolay se¢im yapilmasit olmalidir.
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Destekleyici cevreler yaratmak

Toplumlar karmasik ve birbirleriyle iliskilidir. Saghk, diger amaglardan ayirt edilemez. Insanlar ve
cevreleri arasindaki baglar, sagliga yonelik sosyo-ekolojik yaklasim igin temel olusturur. Diinya, uluslar,
bolgeler ve topluluklar i¢in temel ilke, karsilikli korumanin tesvik edilmesi—birbirimize, toplumumuza
ve dogal ¢evremize dikkat etme—ihtiyacidir. Diinyadaki dogal kaynaklari korumanin kiiresel bir
sorumluluk oldugu vurgulanmalidir. Degisen hayat, is ve eglence modellerinin saglik tizerinde 6nemli bir
etkisi vardir. Is ve eglence, insanlar igin bir saglik kaynagi olmalidir. Toplumlarin ¢alismay: diizenleme
sekli, saglikli bir toplum yaratmaya yardime1 olmalidir. Saghigin tesviki ve gelistirilmesi, giivenli, tesvik
edici, tatmin edici ve zevkli yasam ve ¢alisma kosullari iiretir.

Halkin sagligina olumlu fayda saglamak icin, hizli bir sekilde degisen ¢evrenin saglik etkisi, 6zellikle
teknoloji, is, enerji Uretimi ve kentlesme alanlarindaki etkiler sistematik olarak degerlendirilmesi
gereklidir ve bunu takiben eyleme gecilmelidir. Dogal ve sonradan yapilmis ¢evrelerin korunmasi ve
dogal kaynaklarin muhafaza edilmesi, saghigin tesviki ve gelistirilmesi stratejilerinde ele alimmalidir.

Topluluk eylemini giiclendirmek

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, daha iyi sagliga erismek i¢in onceliklerin belirlenmesi, karar alinmast,
stratejilerin planlanmasi ve bunlarin uygulanmasi konusunda toplumun somut ve etkili adim atmasi
ile gerceklesir. Bu siirecin merkezinde topluluklarin yetkilendirilmesi—kendi gayret ve kaderlerini
sahiplenmeleri ve kontrol etmeleri—yer alir.

Topluluk gelisimi, kendi kendine yardim ve sosyal destegi artirmak ve saglik konularina halkin katiliminin
artirllmasi amaciyla esnek sistemler gelistirmek i¢in mevcut beseri ve maddi kaynaklar tizerine kurulur.
Bunun icin, bilgiye tam ve siirekli erisim, saglhiga yonelik 6grenme firsatlari ve finansman destegi
gereklidir.

Kisisel beceriler gelistirmek

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, bilgi saglanmasi, sagliga yonelik egitim verilmesi ve yasam becerilerinin
giiclendirilmesi vasitasiyla kisisel ve sosyal gelisimi destekler. Boylece, insanlarin kendi sagliklart ve
cevreleri iizerinde daha fazla kontrol edinmesi ve sagligi destekleyen segimler yapmalari i¢in mevcut
segenekleri artirir.

Yasam boyunca insanlarin yasamdaki her asamaya kendilerini nasil hazirlayacaklarini ve kronik hastaliklar
ve yaralanmalarla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenmelerini saglamak esastir. Bu, okul, ev, is ve toplum
ortamlarinda kolaylastirilmalidir. Egitim kurumlar1, mesleki kuruluslarda, ticari kuruluslar ve goniillii
kuruluslar vasitasiyla ve kurumlar i¢inde harekete gecilmesi gereklidir.

Saghk hizmetlerini yeniden yonlendirmek

Saglik hizmetlerinde saglhigin tesviki ve gelistirilmesine yonelik sorumluluk bireyler, topluluk gruplari,
saglik ¢alisanlari, saglik hizmeti veren kurumlar ve hiikiimetler arasinda paylagilmalidir.

Bunlar, saglik arayisina katkida bulunan bir saglik hizmetleri sistemi i¢in beraber ¢caligmalidir. Saglik
sektoriintin rolii, saglhigin tesviki ve gelistirilmesi yoniinde hareket etmeli, yalmzca klinik ve tedavi
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hizmetleri verme sorumlulugunun Stesine gegilmelidir. Saglik hizmetlerinin, kiiltirel ihtiyaglara duyarh
ve saygilt yetki alan1 bulunmalidir. Bu yetki alani, birey ve topluluklarin daha saglikli bir yasam igin
ihtiyaglarini desteklemeli ve saglik sektorii ile sosyal, politik, ekonomik ve gevresel bilesenler arasinda
kanal agmalidir.

Saglik hizmetlerinin yeniden yonlendirilmesi i¢in ayrica, saglik arastirmasima daha fazla dikkat edilmesi
ve mesleki egitim ve o6gretimdeki degisikliklere de dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunun sonucunda
saglik hizmetlerinin tasarim ve organizasyonu bir bireyin insan olarak tiim ihtiyaclarma odaklanacak
sekilde degismelidir.

Gelecege yonelik hareket etmek

Saglik, giinliik yasam igerisinde, 6grendikleri, galistiklari, eglendikleri ve sevdikleri ortamlarda insanlar
tarafindan yaratilir ve yasanir. Saglik, birinin kendisine ve bagka birilerine dikkat etmesiyle, yasam sartlar
hakkinda karar alabilme ve bu sartlar1 kontrol edebilmekle ve iginde yasadigi toplumun, tiim iiyelerinin
sagliga erismesine izin veren kosullar yaratmasini saglayarak yaratilir.

Sefkat, holism (biitiinciilliik) ve ekoloji, sagligin tesviki ve gelistirilmesi stratejilerinin olusturulmasinda
temel konulardir. Bundan dolayi, stratejilerin olusturulmasina dahil olan kisiler, sagligin tesviki ve
gelistirilmesi faaliyetlerinin planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinin her birinde kadmlarin
ve erkeklerin esit ortaklar olmasi gerektigini ilke edinmelidir.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesine taahhiitte bulunmak
Konferansin katilimcilari:

e Saglikli halk politikas1 alanina gireceklerine ve tiim sektorlerde saglik ve hakkaniyete acik bir politik
taahhiidii destekleyeceklerine,

e Zararlh {irlinler, kaynak tiketimi, sagliksiz yasam kosullar1 ve gevreleri ve koti beslenmeyle
miicadele edeceklerine; kirlilik, mesleki tehlikeler, barimma ve yerlesim gibi halk saglig1 konularina
odaklanacaklarina;

e Toplumlarda ve toplumlar arasindaki saglik aciklarina yanit vereceklerine ve bu toplumlarin kurallar
ve uygulamalarindan kaynaklanan saglik esitsizliklerini ortadan kaldirmaya calisacaklarina,

e Insanlari ana saglik kaynagi olarak kabul edeceklerine; mali ve diger araglarla insanlarm kendilerini,
ailelerini ve arkadaslarin1 saglikli tutmalar1 i¢in destekleyeceklerine ve toplumun, sagligi, yasam
kosullar1 ve refahi konularinda temel aktor oldugunu kabul edeceklerine,

e Saglik hizmetleri ve saglik kaynaklarini sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonlendireceklerine; diger
sektorlerle, diger disiplinlerle ve en 6nemlisi insanlarla gii¢c paylagiminda bulunacaklarina;

e Saglig1 ve saghgin slirdiriilmesini baslica sosyal yatirim ve zorluk olarak kabul edeceklerine ve
yasam seklimizin genel ekonomik sorununu ele alacaklarina soz verirler.

Konferans, ilgili herkesi taahhiitlerine katilmaya ve giiclii bir halk saghigi ittifaki kurmaya davet
etmektedir.
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Uluslar arasi eylem cagrisi

Konferans, Diinya Saglik Orgiitii ve diger uluslar arasi kuruluslari sagligin tesviki ve gelistirilmesini
uygun tiim forumlarda desteklemeye ve iilkelerin sagligi tesvik ve gelistirmeye yonelik strateji ve

programlar hazirlamasini desteklemeye davet etmektedir.

Konferans, eger hayatin her diizeyinden insanlar, sivil toplum kuruluslar1 ve goniillii kuruluslar,
hiikiimetler, Diinya Saglik Orgiitii ve ilgili diger tiim kurumlar saghgin tesviki ve gelistirilmesine
yonelik stratejileri baslatmada bu SOZLESME’nin temelini olusturan ahlaki ve sosyal degerlere
uygun olarak gii¢ birligi yaparsa, 2000 y1lina kadar Herkes I¢in Saglik bir gergege doniisecegine

kesinlikle inanmaktadir.

Sozlesme, 17-21 Kasim 1986 tarihinde Kanada 'min Ontaryo eyaletinin Ottawa kentinde yapilan
uluslar arasi saghgin tesviki ve gelistirilmesi, ‘Yeni bir halk sagligina dogru’ konulu konferansta
kabul edilmistir. *

www.who.int/healthpromotion/conferences/ottawa.pdf

* Kanada Halk Saghg: Vakfi, Kanada Saglik Bakanhig: ve Diinya Saglk Orgiitii tarafindan ortaklasa

finanse edilmistir.
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Saghikl Halk Politikalar1 Hakkinda
Adelaide Tavsiyeleri

Ikinci Uluslar aras1 Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi Konferansi, Adelaide, Giiney Avustralya, 5-9
Nisan 1988

On yi1l 6nce Alma-Ara Bildirgesinin kabul edilmesi, Diinya Saglik Asamblesi tarafindan 1977 yilinda
baslatilan “Herkes I¢in Saglik” hareketinde énemli bir kilometre tasi olmustur. Saghigin temel bir sosyal
amac olarak kabul edilmesi iizerine kurulu olan Bildirge, insanlarin katilimini, toplumdaki sektorler
arasindaki isbirligini ve temel saglik hizmetleri vurgulayarak saglik politikasina yonelik yeni bir yonii
temel almistir.

Alma-Ata Ruhu

Alma-Ata ruhu, 1986 yilinda Ottawa’da kabul edilen Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesi S6zlesmesi’nde
ileriye gotiriilmiistiir. S6zlesme, sosyal adalet ve hakkaniyeti sagligin 6n kosullar1 ve destek ve
arabululuculugu bu kosullarin karsilanmasina yonelik siirecler olarak yeniden onaylayarak, yeni bir halk
sagligia dogru hareket hedefi belirlemistir.

Sozlesme’de bes tane sagligin tesviki ve gelistirilmesi eylem alani belirlenmistir:
e Saglikli Halk Politikas1 olusturmak,

e Destekleyici gevreler yaratmak,

o Kisisel becerileri gelistirmek,

e Topluluk eylemini giliglendirmek,

e Saglik hizmetlerini yeniden yonlendirmek

Bu eylemler bagimsizdir ancak saglikli halk politikasi, diger dordiinii miimkiin kilan bir ¢evre kurmaktadir.
Adelaide Saglikli Halk Politikast Konferansi, Alma-Ata ve Ottawa’da belirlenen yonde devam etmis
ve bu iki konferansin momenti {izerine oturmustur. 42 iilkeden 220 katilimei, saglikli halk politikasi
olusturma ve uygulama tecriibelerini paylasmistir. Saglikli halk politikasi eylemine yonelik asagidaki
tavsiye edilen stratejiler, Konferansta varilan oybirligini yansitmaktadir.

Saghkh halk politikasi

Saglikli halk politikasinin en 6nemli 6zelligi, tim politika alanlarinda sagliga ve hakkaniyete dnem
vermesi ve saglik etkisine yonelik sorumluluktur. Saglikli halk politikasinin amaci, insanlarin saglikli
yasamlar siirmesini saglamak icin destekleyici bir ¢evre yaratmaktir. Boyle bir politika, vatandaslar
icin saglikli segimleri miimkiin kilar veya kolaylastirir. Sosyal ve fiziksel ¢evreyi sagligi giiclendirici
hale getirir. Saglikli halk politikasi arayisinda, tarim, ticaret, egitim, sanayi ve iletisimle ilgili hiikiimet
sektorlerinin politika olustururken sagligi1 temel bir unsur olarak gérmeleri gerekmektedir. Bu sektorler,
politika kararlarinin saglik agisindan sonuglarindan sorumlu olmalidir. Bu sektorler, sagliga ekonomik
konulara verdikleri kadar 6nem vermelidir.
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Saghk degeri

Saglik hem temel insan haklarindan biri, hem de mantikli bir sosyal yatirimdir. Vatandaslarin saglik
durumunu iyilestirmek i¢in hiikiimetler saglikli halk politikasina ve sagligin tesviki ve gelistirilmesine
yatirim yapmalidir. Sosyal adaletin temel ilkesi, insanlarin saglikli ve doyurucu bir yasam i¢in gerekli
seylere erisiminin olmasini saglamaktir. Bu ayn1 zamanda, hem ekonomik hem de sosyal agidan genel
toplum tiretkenligini artirir. Kisa vadede saglikli halk politikasi, bu konferansta sunulan vaka ¢aligmalarinda
goriildigii iizere, uzun vadede ekonomik fayda saglayacaktir. Ekonomik, sosyal ve saglik politikalarini
entegre eyleme doniistiirmek icin yeni caligmalar yapilmalidir.

Hakkaniyet, erisim ve gelisme

Sagliktaki esitsizliklerin kokeninde toplumdaki esitsizlikler yatmaktadir. Sosyal ve egitim agisindan
dezavantajli ve daha avantajli insanlar arasindaki saglik farklariin kapatilmasi icin saghgi giiglendirici
mal ve hizmetlere erisimi gliclendirecek ve destekleyici ¢evreler yaratacak bir politika gereklidir.
Boyle bir politika, kisith olanaklara sahip dezavantajli gruplara oncelik verecektir. Ayrica, saglikli bir
halk politikasi, yerlilerin, etnik azinliklarin ve gdg¢menlerin kendilerine has kiiltiirlerini tanimaktadir.
Saglik hizmetlerine, 6zellikle toplum sagligi hizmetlerine esit erigsim, saglikta esitligin ¢ok dnemli bir
boyutudur.

Yeni ortaya ¢ikan teknolojilerden kaynaklanan hizli bir yapisal degisimi saglikta yeni esitsizlikler takip
edebilir. Diinya Saglhk Orgiitii Avrupa Bolgesinin Herkes I¢in Saglik amacindaki ilk hedefi soyledir:

“Dezavantajli uluslar ve gruplarin saglik diizeyi iyilestirilerek 2000 y1il1 itibariyle iilkeler arasindaki ve
tilkelerdeki gruplar arasindaki asil farkliliklar, en az %25 oraninda azaltilmalidir”.

Ulkeler arasinda biiyiik saglik esitsizlikleri olmasindan hareketle, ki bu durum konferansta ele alinmistr,
gelismis iilkeler, kendi politikalarinin gelismekte olan uluslar iizerinde pozitif saglik etkisi yaratmasini
saglama yiikiimliiliigii bulunmaktadir. Konferans, tiim iilkelerin bu konuyu agikca ele alan saglikli halk
politikalar1 olusturmasini tavsiye etmektedir.

Saghga yonelik hesap verebilirlik

Bu Konferansin tavsiyeleri, ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde hiikiimetler harekete gecerse
gerceklestirilecektir. Saglikli halk politikast olusturulmasi, ulusal diizeyde oldugu kadar yerel hiikiimet
diizeyinde de 6nemlidir. Hiikiimetler, sagligin tesviki ve gelistirilmesini 6ne ¢ikaran agik saglik amagclari
koymalidir.

Kamunun sagliga yonelik hesap verebilir olmasi, saglikli halk politikasinin biiyiimesi icin gereklidir.
Hiikiimetler ve kaynaklar1 kontrol eden diger taraflar, politikalarinin saglik sonuglari veya politika
eksiklerinden dolay1 vatandaslarina karsi sorumludur. Saglikli halk politikasina taahhiitte bulunmanin
anlami, hiikkiimetlerin politikalarinin saglik etkileri hakkinda toplumdaki herkesin anlayabilecegi bir dilde
Ole¢me ve raporlama yapmasi gerektigidir. Topluluk eylemi, saglikli halk politikasinin gelismesi i¢in ¢ok
onemlidir. Egitim ve okuryazarlik dikkate alinarak, s6z konusu politikadan en fazla etkilenen gruplarla
iletisim kurmak i¢in ¢aba harcanmalidir.
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Konferans, politika etkisini degerlendirme ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Bu siireci destekleyen saglik bilgi
sistemleri gelistirilmelidir. Boylece, saglikli halk politikasinin uygulanmasi i¢in ileride kaynaklarin tahsis
edilmesine iliskin daha saglikli kararlar alinmasi miimkiin olur.

Saghk hizmetlerinin otesine gecmek

Sagliklr halk politikasi, dinamik ve teknolojik olarak degisen diinyanin karmasik ekolojik etkilesimleri
ve biiyilyen uluslar arasi bagimsizliklari ile yarattigi saglik zorluklarina yanit verir. Bu zorluklarin saglik
acisindan yarattig1 sonuglarin birgogu mevcut ve dngoriilebilen saglik hizmetleri ile ¢oziilemez. Sagligin
tesviki ve gelistirilmesi galigmalar1 gereklidir ve bunlar igin Diinya Saglik Orgiitii’niin gegen on yildaki
politikalarinin temel ilke olarak ele aldig1, saglik ve sosyal reform arasindaki bagin yeniden kurulmasini
saglayacak entegre bir sosyal ve ekonomik yaklagim gerekecektir.

Politika siirecindeki ortaklar

Hiikiimetler saglik konusunda 6nemli bir rol oynar. Aancak saglik ayn1 zamanda sirket ve isletme ¢ikarlari,
sivil toplum kuruluslar1 ve topluluk kuruluslarindan da biiyiik 6l¢iide etkilenir. insanlarin sagligini koruma
ve gelistirme potansiyeli tesvik edilmelidir. Sendikalar, ticaret ve sanayi sektorii, akademik kurumlar ve
dini liderlerin, tiim toplumun yararina olacak sekilde hareket etmek igin pek ¢ok firsat1 vardir. Saglik
eylemine hiz kazandirmak i¢in yeni ittifaklar kurulmalidir.

Eylem alanlar:

Konferans, hizli eylem igin saglikli halk politikasina yonelik dort kilit alan1 Oncelikli olarak
belirlemistir.

Kadin saghginin desteklenmesi

Kadinlar diinyanin her yaninda temel saghgin gelistiricileridir ve calismalarinin ¢ogu iicretsiz veya ¢ok
diistik ticretle gergeklestirilmektedir. Kadin iletisim aglar1 ve orgiitleri, sagligin tesviki ve gelistirilmesi
organizasyon, planlama ve uygulama siireci i¢in model olmaktadir. Kadin iletisim aglar1 daha fazla
taninmali ve politika yapicilar ile yerlesik kurumlardan destek alinmalidir. Aksi takdirde kadin iggiliciiniin
bu yatirimi esitsizligi artirir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesine etkili katilim gostermeleri i¢in kadinlarin
bilgiye, iletisim aglarina ve finans kaynaklarina erisim imkani olmalidir. Biitiin kadnlar, 6zellikle de
etnik, yerli ve azinlik gruplarindan olanlar, saglikli halk politikasinin kiiltiirel olarak uygun olmasini
saglamak i¢in bu politikalarin hazirlanma siirecine ortak olmalidir.

Bu konferans, tilkelerin ulusal kadin saglikli halk politikasi gelistirmeye baglamasini 6nermektedir. Bu
politika asagidakilere yonelik teklifler icermektedir:

e Toplumda gerceklestirilen bakim isinin esit paylasimi
e Kadilarin tercihlerine ve ihtiyaglarina dayali dogum uygulamalar1

e Bakim isi i¢in destekleyici mekanizmalar, 6rnegin ¢ocuklu annelere destek, dogum izni, bakmakla
yiikiimlii oldugu kisiye iliskin saglik izni.
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Gida ve beslenme

Aclik ve kotii beslenmenin ortadan kaldirilmasi, saglikli halk politikast i¢in temel bir hedeftir. Bu tiir bir
politika, yeterli miktarda saglikli gidaya kiiltiirel agidan kabul edilebilir sekilde herkesin erisebilmesini
garanti etmelidir. Gida ve beslenme politikalari, hem 6zel hem kamuda esit fiyatlara ulasmak i¢in gida
tretimi ve dagitimi metotlarini biitiinlestirmelidir. Pozitif ulusal ve uluslar arasi1 saglik etkisi saglamak i¢in
tarimsal, ekonomik ve gevresel faktorleri entegre eden bir gida ve beslenme politikasi tiim hiikiimetlerin
onceligi olmalidir. Bu tiir bir politikanin ilk asamasi beslenme ve diyete iliskin amaglarin belirlenmesi
olacaktir. Vergiler ve tesvikler, herkesin saglikli gidalara ve iyilestirilmis diyete erisimini saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

Konferans, hiikiimetlerin, kontrolleri altindaki gida tedarikinin (6rnegin hastanelerdeki, okullardaki,
giindiiz bakim evlerindeki, sosyal yardim hizmetlerindeki ve isyerlerindeki yemek hizmetleri) tiiketicilerin
besleyici gidalara erisimine olanak tanimasini saglamak amaciyla, gida piyasasinda satin alma gii¢lerini
kullanmak i¢in tiim diizeylerde hemen ve dogrudan eyleme ge¢melerini tavsiye etmektedir.

Tiitiin ve alkol

Tiitlin kullanimi ve alkol tiiketimi, saglikli halk politikalarinin gelistirilmesi vasitasiyla derhal miidahale
gerektiren iki dnemli saglik tehlikesidir. Tiitliin yalnizca onu kullanan insanin sagligina zarar vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda pasif igiciligin 6zellikle bebeklere verdigi zarar gegmise gore daha agik kabul
edilmektedir. Alkol, sosyal uyumsuzluk, fiziksel ve ruhsal travmaya yol acar. Ayrica, tiitiiniin yoksul
tilkelerde ticari tarim iiriinii olarak kullanilmasinin ciddi ekolojik sonuglari, giiniimiizdeki gida iiretimi ve
dagitimina iliskin krizlere katkida bulunmustur.

Tiitiin ve alkol iiretimi ve satis1 oldukca karli faaliyetlerdir. Ozellikle bunlar iizerinden vergi alan
hiikiimet i¢in. Hiikiimetler genellikle, tiitiin ve alkol iiretimi ve tiikketimini azaltmanin sonuglarinin, saglik
kazanimlarina gore ¢ok agir bir ekonomik bedeli olacagini diisiiniirler.

Bu konferans, tiim hiikiimetleri, tiitiin kullanim1 ve alkol tiiketiminin sebep oldugu can kayb1 ve hastalik
sucuna ortak olarak, kayip insan potansiyeline 6dedikleri bedeli diisiinmeye ¢agirmaktadir. Hiikiimetler
tiitlin yetistirme ve alkol {iretimi, satis1 ve tliiketimini 2000 yilina kadar azaltmak i¢in ulusal hedefler
koyarak saglikli halk politikasinin gelismesine kendilerini adamalidir.

Destekleyici cevreler yaratilmasi

Insanlarin ¢ogu saglklar icin tehlikeli olan kosullarda yasamakta ve calismakta ve potansiyel olarak
tehlikeli tirtinlere maruz kalmaktadir. Bu sorunlar bazen {ilke sinirlarini asar.

Cevre yonetimi, insan saglhigini, biyolojik, kimyasal ve fiziksel faktorlerin dogrudan veya dolayl kotii
etkilerinden korumal1 ve kadin ve erkeklerin karmasik bir ekosistemin pargast oldugunu kabul etmelidir.
Yasami zenginlestiren ¢ok ¢esitli ancak smirli dogal kaynaklar, insan 1rki i¢in ¢ok gereklidir. Saglig
tesvik eden ve gelistiren politikalar, ancak kaynaklar1 kiiresel, bolgesel ve yerel ekolojik stratejilerle
koruyan bir ¢evrede elde edilebilir.

Hiikiimetin tim seviyelerinden taahhiit gelmesi gereklidir. Saglik konularmin, tarim ve sanayinin
gelismesi i¢in On sart olarak ele alinmasini saglayacak koordine ve sektorler arasi caligmalar yapilmalidir.
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Uluslar aras1 diizeyde Diinya Saglik Orgiitii, bu ilkelerin kabul edilmesinde énemli bir rol oynamali ve
stirdiiriilebilir kalkinma kavramini desteklemelidir.

Konferans, oncelikli olarak halk sagligi ve cevre hareketlerinin, sosyo ekonomik kalkinma ve
gezegenimizin sinirli kaynaklarmin korunmasina yonelik stratejiler gelistirmek igin bir araya gelmesini
desteklemektedir.

Yeni saghk ittifaklarimin kurulmasi

Saglikli halk politikasina taahhiit, istisare ve miizakereyi vurgulayan bir yaklasim gerektirir. Saglikli halk
politikasi i¢in sagligi politika yapicilarin giindeminde {ist siralara koyabilecek giiclii destekgilere ihtiyag
vardir. Bunun anlami, destek gruplarinin ¢alismalarini biiylitmek ve basina karmasik politika konularimi
yorumlamada yardimci olmaktir.

Egitim kurumlari, yeni halk sagliginin ihtiyaglarina, mevcut miifredata etkinlestirme, arabuluculuk ve
destekleme becerilerini de katarak yanit vermelidir. Politika gelistirmede denetimden teknik destege
dogru bir gii¢c degisimi yasanmalidir. Ayrica, yerel, ulusal ve uluslar arasi diizeylerde tecriibe paylasimina
yonelik forumlara ihtiyag¢ vardir.

Konferans, yerel, ulusal ve uluslar arasi organlarin;

e Saglikli halk politikasi olusturmada iyi uygulamayi tesvik etmek i¢in degisim ajanslar1 kurmalart,

e Arastirma ¢aligsanlari, egitim personeli ve program ydneticilerine sagliklt halk politikasini analiz etme
ve uygulama konusunda yardimc1 olmak igin iletisim ag1 olusturmalarini tavsiye etmektedir.

Kiiresel halk saghgi taahhiidii

Saglik ve sosyal gelisim i¢in 6n kosullar, baris ve sosyal adalet; besleyici gidalar ve temiz su; egitim
ve barinma; toplumda faydali bir rol ve yeterli gelir; kaynaklarin korunmasi ve ekosistemin muhafaza
edilmesidir. Saglikli halk politikasi vizyonu, saglikli yasam i¢in bu temel kosullarin yerine getirilmesidir.
Kiiresel sagliga erisilmesi, lilkeler arasinda ve iilke i¢cinde birbirine bagimliligin taninmasi ve kabul
edilmesine baghdir. Kiiresel halk sagligi taahhiidii, sinirlarin 6tesine gecen konularda harekete gecmek
tizere giiclli uluslar arasi igbirligi araclar1 bulunmasina baglidir.

Gelecekteki zorluklar

1. Koti ekonomik sartlarda kaynaklarin esit dagilimini saglamak her tilke i¢cin miicadele gerektirir.

2. Herkes Igin Saglik, saglikli yasam ve is kosullarmin yaratilmas1 ve korunmasi kamu politika
kararlarinin merkezinde yer alirsa miimkiin olacaktir. Calisma her agidan-bakim igi, istihdam
firsatlari, calisma hayatinin kalitesi—insanlarin sagligini ve mutlulugunu 6nemli dl¢tide etkiler.
Caligsmanin saglik ve hakkaniyet tizerindeki bu etkisi incelenmelidir.

3. Ulkelerin ve uluslar aras1 kuruluslarin saglikli halk politikasini elde etme konusunda karsilastigi en
temel zorluk, baris, insan haklari ve sosyal adalet, ekoloji ve siirdiiriilebilir kalkinma alanlarinda
kiiresel igbirliginin (veya ortakliklarin) tesvik edilmesidir.

4. Birgok iilkede, saglik, farkli diizeylerdeki kurumlarin sorumlulugundadir. Daha iyi sagliga
ulasmak icin bu diizeyler i¢inde ve arasinda yeni igbirligi olanaklarinin bulunmasi arzu edilir.

5. Saglikli halk politikasi, saglik hizmetleri teknolojisindeki ilerlemeler, hakkaniyet alaninda
ilerleme siirecini engellemez, aksine yardimet olur.
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Konferans, Diinya Saglik Orgiitii’niin, Ottawa Sézlesmesi’nde tanimlanan bes strateji vasitastyla saghigin
tesviki ve gelistirilmesini dinamik bir sekilde gelistirmeye devam etmesini tavsiye etmektedir. Konferans,
Diinya Saglik Orgiitii’niin, bu ¢aligmasinin biitiinlesmis bir pargasi olarak bu girisimi tiim bolgelerinde
genisletmeye tesvik etmektedir. Geligmekte olan iilkelere destek verilmesi bu siirecin merkezinde yer
almaktadir.

Taahhiidiin yenilenmesi

Kiiresel sagligin menfaatii¢in, Adelaide Konferansi katilimeilar ilgili tiim taraflari, Ottawa S6zlesmesi’nde
cagr1 yapilan gii¢lii bir halk saglig1 ittifakina yeninden taahhiitte bulunmaya tesvik etmektedir.

ITkinci Uluslar arast Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi Konferansi, ‘Saglikli Halk Politikasi’, 5-9 Nisan
1988, Giiney Avustralya.*

www.who.int/healthpromotion/conferences/adalaide.pdf

*Avustralya, Canberra’daki Toplum Hizmetleri ve Saglhk Bakanligi ve Danimarka’min Kopenhag
sehrindeki bulunan Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi tarafindan finanse edilmistir.
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Sundsvall Saghgi Destekleyen Cevreler Bildirgesi
Uciincii Uluslararasi Saglig1 Gelistirme Konferansi, Sundsvall, isveg, 9-15 Haziran 1991

Ugiincii Uluslar aras1 Sagligi Gelistirme Konferansi: Sagligi Destekleyen Cevreler —Sundsvall Konferansi-
DSO’ niin Herkes i¢in Saglik (1977) hedeflerine ulasma taahhiidii ile baslamis olan girisimler arasinda
yer almaktadir. Bu konferans: takiben Alma-Ata’da UNICEF/DSO Temel Saglik Hizmetleri Uluslar
aras1 Konferans1 (1978) ve Birinci Sanayilesmis Ulkelerde Saglig1 Gelistirme Uluslar aras1 Konferansi
(Ottawa 1986) diizenlenmistir. Bu konferanslarin ardindan Saglikli Halk Politikas1 (Adelaide 1988) ve
Eylem Cagrisi: Gelismekte olan Ulkelerde Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi (Cenevre 1989) ile sagligin
tesviki ve gelistirilmesinin 6nemi ve anlami netlik kazanmistir. Saglik alanindaki bu gelismelere paralel
olarak kiiresel cevrenin karsi karsiya oldugu tehditlere iliskin endise de artmigtir. Bu durum, Diinya Cevre
ve Kalkinma Komisyonu tarafindan hazirlanan Ortak Gelecegimiz baslikli raporda agikca ifade edilmis
ve stirdiiriilebilir kalkinmanin gerekliligi hususunda yeni bir anlayis ortaya konmustur.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi konusunda -81 {ilkeden katilimi ile diizenlenen ilk kiiresel konferans
olma &zelligi tastyan- Ugiincii Uluslararas: Sagligi Gelistirme Konferansi: Saghigi Destekleyen Cevreler
diinyanin her yerindeki insanlari, cevrelerini sagligi daha iyi destekler hale getirme siirecinde aktif
olarak yer almaya cagirmistir. Glinlimiiziin saglik ve ¢evre meselelerinin birlikte ele alindigi1 konferansta,
milyonlarca insanin, gitgide kotiileyen ve sagligi tehdit eden bir ¢cevrede asir1 yoksulluk ve yoksunluk
icinde yasadigina ve bu sartlar altinda 2000 yilina kadar Herkes i¢in Saglik hedefine ulagmanin neredeyse
imkansiz olduguna dikkat ¢ekilmistir. Cozliim yolu, ¢evreyi —fiziksel ¢evre, sosyal ve ekonomik cevre ile
politik ¢evre- sagliga zarar vermekten ziyade sagligi1 destekleyici hale getirmekten gegmektedir.

Sundsvall Konferansinda, saglik ve gevre sektdrlerindeki politika yapicilar, karar alicilar ve toplum
aktivistleri tarafindan daha destekleyici cevreler olusturmak igin kullanilabilecek bircok ornek ve
yaklasim ele alinmigtir. Konferansta, saglig1 destekleyen gevreler olusturmada herkesin rolii oldugu kabul
edilmistir.

Eylem cagrisi

Bu eylem c¢agrisi, tiim ilgili sektor ve diizeylerdeki politika yapicilar ve karar alicilara yoneliktir. Saglik,
cevre ve sosyal esitlik savunucular ve aktivistleri “Herkes i¢in Saglik” ortak hedefi dogrultusunda genis
bir ittifak kurmaya davet edilmektedir. Biz, konferans katilimcilar1 olarak bu mesaj1 kendi halklarimiz,
iilkelerimiz ve hiikiimetlerimize ileterek harekete gegilmesini saglama taahhiidiinde bulunduk. Ayrica
Birlesmis Milletler sistemindeki kuruluslari, isbirliklerini giiclendirmeye ve birbirlerini siirdiiriilebilir
kalkinma ve esitligi saglama yoniinde tesvik etmeye cagirmaktayiz.

Destekleyici ¢evre, saglik i¢in son derece dnemlidir. Bu ikisi birbirine bagli ve birbirinden ayrilamaz
kavramlardir. Her ikisinin de saglanmasi, dncelikli bir kalkinma hedefi olarak kabul edilmeli ve hiikiimet
politikalarinin giinliik bazda yonetiminde ¢akisan ¢ikarlar arasinda dncelikli olarak ele alinmalidir.

Esitsizlikler, saglik alaninda hem kendi ulusumuz i¢indeki hem de zengin ve yoksul uluslar arasindaki
farkin artmasina yol agmaktadir. Bu, kabul edilemez bir durumdur. Saglik alaninda sosyal esitligin
saglanmasi i¢in acilen harekete gecilmesi gerekmektedir. Milyonlarca insan, hem kentsel hem kirsal
bolgelerde gitgide kdtiileyen bir ¢cevrede asirt yoksulluk ve yoksunluk i¢inde yasamini siirdiirmektedir.
Ongoriilemeyen ve endise verici derecede fazla sayida insan, silahli ¢atismalarin saglik ve refahlar
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tizerindeki olumsuz etkilerinden yakinmaktadir. Hizli niifus artigi, siirdiiriilebilir kalkinmanin &niinde
duran biiyiik bir tehdittir. Insanlar hayatlarini, temiz su, yeterli gida, barmak ya da hijyen olmaksizin
stirdiirmek zorunda kalmaktadir.

Yoksulluk, insanlarin daha iyi bir gelecek olusturma yoniindeki heves ve hayallerini kirmakta; politik
yapilara erisimin yetersiz olmasi1 6zgiir iradeyi temelinden sarsmaktadir. Birgok insanin egitime erisimi
bulunmamakta ya da erigebildikleri egitim, onlar1 muktedir ve gii¢lii kilacak yeterlilikte olmamaktadir.
Milyonlarca ¢ocuk temel egitime erisimden yoksundur ve daha iyi bir gelecek i¢cin umutlar1 ¢ok azdir.
Diinyadaki topluluklarin ¢ogunda kadinlar halen baski altindadir. Kadinlar cinsel istismara maruz kalmakta
ve hem isgiicli piyasast hem de diger alanlarda ayrimcilik ile karsilasmaktadir. Bu durum, kadinlarin
destekleyici ¢evreler olusturmada etkin rol oynamalarinmi engellemektedir.

Diinya capinda bir milyardan fazla insan temel saglik hizmetlerine yeterli erisime sahip degildir. Saglik
sistemlerinin giiclendirilmesi gerektigi siiphe gotliirmez bir gercektir. Bu 6nemli sorunlarin ¢oziimii,
sagliga yonelik sosyal eylem ve insanlar ile topluluklarin kaynak ve yaraticiliklarinda yatmaktadir. Bu
potansiyelin ortaya konmasi i¢in saglik ve ¢evreye bakisimizin temelden degismesi ve net, giiclii politik
taahhiitler ile siirdiiriilebilir saglik ve cevre politikalarinin uygulanmasina ihtiya¢ vardir. Coziimler,
geleneksel saglik sisteminin 6tesinde yatmaktadir.

Saglig1 destekleyen cevreler olusturmaya katki saglayabilecek tiim sektorlerin girisimde bulunmast
ve yerel diizeyde topluluklar, ulusal diizeyde hiikiimetler ile sivil toplum orgiitleri ve kiiresel diizeyde
uluslararast kuruluglarin bu girisimlerde yer almasi gerekmektedir. Bahsedilen girisimlerde egitim,
ulastirma, konut ve kentsel kalkinma, endiistriyel tiretim ve tarim gibi sektorler ana aktorler olacaktir.

Saghgi destekleyen cevrelere iliskin eylemin boyutlari

Destekleyici ¢evreler terimi, saglik baglaminda diisiiniildiigiinde i¢inde bulundugumuz ortamin fiziksel
ve sosyal yonlerine atifta bulunmaktadir. Insanlarin yasadiklari yer, iginde bulunduklar yerel topluluk,
evleri, ¢alistiklar1 ve zaman gecirdikleri yerleri kapsamaktadir. Ayrica hayatin1 idame ettirmek i¢in gerekli
kaynaklar ve kendini yetistirme firsatlaria erigimi belirleyen ¢ergeveyi de icermektedir. Bu nedenle,
destekleyici gevreler olusturmaya yonelik eylemin bir¢ok boyutu bulunmaktadir: fiziksel, sosyal, ruhsal,
ekonomik ve politik. Bu boyutlarin her biri dinamik bir etkilesim igerisinde birbiriyle baglantilidir.
Gergek anlamda siirdiiriilebilir ¢éziimlerin bulunabilmesi igin eylemin yerel, bolgesel, ulusal ve kiiresel
diizeylerde koordine edilmesi gereklidir.

Konferansta destekleyici ¢cevrelerin dort yoniine deginilmistir:

e Toplumsal boyut; sagligi etkileyen normlar, gelenekler ve toplumsal siiregleri igermektedir. Birgok
toplumda geleneksel toplumsal iligkiler degismekte ve 6rnegin toplumsal yalnizlig1 arttirarak,
insanlart anlamli bir tutarlilik ve amaca sahip bir yasamdan yoksun birakarak ya da geleneksel
degerler ile kiiltiirel mirasa kars1 gelerek sagligi tehdit eder bir hal almaktadir.

e Politik boyut; hiikkiimetlerin, karar alma siirecine demokratik katilimi saglamasi ve sorumluluklar
ile kaynaklar1 dagitmasini gerektirmektedir. Ayrica insan haklari, baris taahhiidii ve kaynaklarin
silahlanma yarig1 disindaki alanlara aktarilmasini gerektirmektedir.

e Ekonomik boyut; kaynaklarmm Herkes Igin Saghk ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda, giivenli ve giivenilir teknoloji transferini de igerecek sekilde yeniden
yonlendirilmesini gerektirmektedir.
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Kadinlarin becerilerinin farkina varilmasi ve bu becerilerin tiim sektorlerde —politika belirleme
ve ckonomi de dahil almak {tizere- destekleyici ¢evreler i¢in daha olumlu bir altyapinin
olusturulmasi amaciyla kullanilmasi gerekmektedir. Kadinlarin is yiikiiniin fazlaliginin farkina
varilmali ve bu is yiikii erkekler ile kadinlar arasinda boliinmelidir. Kadinlardan olusan toplum
temelli kuruluslarmn, saghigim tesviki ve gelistirilmesi politikalari ile yapilarinin olusturulmasi
asamasinda sesi duyulmalidir.

Eylem onerileri

Sundsvall Konferansi, Herkes i¢in Saglik stratejisinin uygulanmasina yonelik onerilerin iki temel prensip

tizerinde kurulmasi gerektigine inanmaktadir:

Hakkaniyet, sagligi destekleyen ¢evrelerin olusturulmasinda temel dnceliktir ve bu essiz ¢abaya
tiim insanlarin dahil edilmesi suretiyle enerji ve yaratici gii¢ ac¢iga ¢ikarilmalidir. Sirdiirtilebilir
kalkinmaya yonelik tiim politikalar, sorumluluk ve kaynaklarin esit olarak dagitilabilmesi i¢in yeni
hesap verebilirlik prosediirlerine tabii tutulmalidir. Yapilan tiim eylemler ve kaynak tahsisatinda,
en yoksul kesim agikca onceliklendirilmeli ve diglanmis, azinlik gruplar ile engelli insanlarin
yasadig1 zorluklarin hafifletilmesi amaglanmalidir. Sanayilesmis diinyamizin, gelismekte olan
diinyay1 somiirerek biriktirdigi cevre ve insana karsi borcunu 6demesi gerekmektedir.

Saglig1 destekleyen cevrelere yonelik halk eyleminde tiim canlilarin birbirine bagimlilig: dikkate
almmali ve tiim dogal kaynaklar gelecek nesillerin ihtiyaglart diigtiniilerek yonetilmelidir. Yerli
halkin fiziksel ¢evre ile essiz bir ruhsal ve kiiltiirel iliskisi bulunmaktadir ve bu iliskiden tiim
diinya icin degerli dersler ¢ikarilabilir. Bu nedenle yerel halkin, siirdiiriilebilir kalkinmaya
yonelik eylemler ile toprak ve kiiltiirel miras iizerindeki haklarma iligkin miizakerelerde yer
almasi1 dnemlidir.

Yapabiliriz: sosyal eylemin giiclendirilmesi

Destekleyici c¢evrelerin olusturulmasi i¢in yapilan cagri, yerel diizeyde halkin daha fazla katilim

saglayabilecegi ve kontrol edebilecegi bir saglik ortaminin olusturulmasini amaglayan halk sagligi

eylemine yonelik pratik bir oneridir. Konferansta egitim, gida, konut, sosyal destek ve hizmetler, is ve

ulastirma ile ilgili diinyanin farkl yerlerinden 6rnekler sunulmustur. Bu 6rnekler, destekleyici ¢evrelerin

insanlarin yeteneklerini gelistirdigini ve dzgiivenlerini arttirdigini agik¢a gostermistir. Bahsedilen pratik

onerilere iligkin detaylar Konferans raporu ve elkitabinda bulunabilir.

Konferans, sunulan 6rneklerden yararlanarak toplum diizeyinde destekleyici gevreleri tesvik eden dort

ana halk saglig1 stratejisi belirlemistir.

1.

Toplumsal eylemler, O6zellikle de kadinlardan olusan gruplar araciligiyla savunuculugun
gliglendirilmesi.

Egitim ve gii¢lendirme yoluyla toplum ve bireylerin kendi saglik ve ¢evrelerini kontrol eder hale
getirilmesi.
Saglik ve cevre kampanyalari ile stratejileri arasindaki baglarin giiclendirilmesi i¢in saglik ve

destekleyici gevre ittifaklariin kurulmasi.

Sagligi destekleyen gevrelere esit erisimin saglanmasi amaciyla toplum iginde birbiriyle ¢akisan
cikarlarin uzlagtirilmast.
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Ozetle, kisi ve topluluklarin katiliminin arttirilmasi, demokratik bir saghgin tesviki ve gelistirilmesi
yaklasimi i¢in 6nemlidir ve 6zgiiven ve kalkinma i¢in itici gii¢ teskil etmektedir.

Konferans katilimeilari, egitimin temel bir insan hakki oldugunun ve sagligi herkes i¢in erisilebilir hale
getirmek icin gereken politik, ekonomik ve sosyal degisikliklerin yapilmasinda kilit rol oynadiginin
farkina varmistir. Egitim, yasamin tiimii boyunca erisilebilir olmali ve 6zellikle kiiltiir, sosyal smif ve
cinsiyet agisindan hakkaniyet prensibine dayanmalidir.

Kiiresel perspektif

Insanlar, diinyanin ekosisteminin ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir. insanlarm saghg tiim gevre
ile yakindan baglantilidir. Mevcut bilgilerin hepsi, ¢cevrenin yonetimi ve korunmas ile ilgili davranis ve
tavirlarin tiim diizeylerde ciddi sekilde degistirilmemesi halinde insanlar ve diger tiim canlilar i¢in yasam
kalitesinin idamesinin miimkiin olmayacagina isaret etmektedir.

Saglik i¢in siirdiiriilebilir ve destekleyici bir ¢cevre yaratmak amaciyla birlikte hareket etmek ¢agimizin en
onemli gereklerinden biridir.

Uluslar aras1 diizeyde kisi basi gelirdeki biiyiik farkliliklar, yalnizca sagliga erisimde degil ayn1 zamanda
topluluklarin kendi durumlarini iyilestirme ve gelecek nesiller i¢in iyi bir yasam kalitesini idame ettirme
kapasitelerinde de esitsizlige yol agmaktadir. Kirsal bolgelerden kentsel bolgelere gd¢ sonucunda,
varoslarda yasayan ve bunun getirdigi sorunlardan —temiz su ve hijyenden yoksun kalma da dahil olmak
tizere- muzdarip olan insanlarin sayis1 gitgide artmaktadir.

Politik karar alma ve endiistriyel kalkinma siireci siklikla, kisa vadeli planlamaya ve insanlarin sagligi
ile ¢evre acisindan gercek bedel dikkate almmadan saglanan ekonomik kazamimlara dayali olarak
yuriitiilmektedir. Uluslar aras1 borglar, yoksul iilkelerin halihazirda kit kaynaklarini tiiketmektedir. Askeri
harcamalar artmakta ve savas, neden oldugu Sliim ve sakatliklara ek olarak giliniimiizde yeni ekolojik
vandalizm tiirlerini de beraberinde getirmektedir.

Is giiciiniin somiiriilmesi, tehlikeli maddelerin ihra¢ edilmesi ya da 6zellikle daha gii¢siiz ve yoksul
uluslarda bosaltilmasi, diinyanin kaynaklarinin miisrifce tiiketilmesi, glinlimiizdeki kalkinma yaklagiminin
kriz yasadigna isaret etmektedir. Baris i¢cinde birlikte var olmanin temel alindig1 yeni etik ve kiiresel
anlagmalara dogru ilerlemenin zamani ¢oktan gelmistir. Diinyanin sinirl kaynaklarinin daha esit olarak
dagitilmas1 ve kullanilmasi ancak bu sekilde miimkiindjir.

Kiiresel hesap verebilirligin saglanmasi

Sundsvall Konferansi, uluslararasitoplulugu, saglik alaninda siirdiiriilebilirkalkinmaprensiplerine dayanan
saglik ve ¢evre hesap verebilirlik mekanizmalar1 olusturmaya ¢agirmaktadir. Bu durum, pratikte biiyiik
politika ve program girisimleri igin saglik ve ¢evresel etki degerlendirmesi yapilmasini gerektirmektedir.
DSO ve UNEP (Birlesmis Milletler Cevre Programi), saglik ve ¢evre acisindan zararli madde ve iiriinlerin
ticareti ve pazarlanmasina iliskin davranig kurallar1 olusturma ¢abalarini giiglendirmelidir.

DSO ve UNEP, Uye Devletler tarafindan kullanilmak iizere siirdiiriilebilir kalkinma prensibine dayali
kilavuzlar olugturmalidir. Diinya Bankas1 ve Uluslar aras1 Para Fonu gibi fon ve finansman saglayan
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cok tarafli ve ¢ift tarafli kuruluslar bu kilavuzlari kalkinma projelerini planlamak, uygulamak ve
degerlendirmek i¢in kullanmalidir. Derhal harekete gecilerek gelismekte olan {ilkeler, kendi ¢oziimlerini
belirleme ve uygulama asamasinda desteklenmelidir. Siire¢ boyunca sivil toplum kuruluslart ile yakin
isbirligi yapilmalidir.

Sundsvall Konferansi, saglik, ¢cevre ve insan gelisimi konularinin birbirinden ayr diigiiniilemeyecegini bir
kez daha gostermistir. Gelisme ile kastedilen bir yandan yasam kalitesi ve saglikta iyilesme saglanirken
diger yandan c¢evrenin siirdiriilebilirliginin korunmasidir. Gezegenimizin gelecegini yalnizca kiiresel
ortakliga dayali diinya ¢apinda eylem ile kurtarabiliriz.

Uluslar arasi Saghg Gelistirme Konferansi 'min sonug belgesi, 9-15 1991, Sundsvall, Isve¢. *

www.who.int/healthpromotion/conferences/sundsvall.pdf

*Birlesmis Milletler Cevre Programi, Nordik Bakanlar Konseyi ve Diinya Saglk Orgiitii niin es

sponsorlugunda diizenlenmistir.
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Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesinin 21. Yuzyila
Getirilmesi Hakkinda Jakarta Bildirgesi

Dordiincii Uluslar aras1 Sagligi Gelistirme Konferansi: Yeni Donem i¢in Yeni Oyuncular — Saglhigin
Tesviki ve Gelistirilmesinin 21. Yiizyila Getirilmesi, Jakarta, Endonezya, 21-25 Temmuz 1997

Jakarta’da 21-25 Temmuz 1997 tarihinde diizenlenen “Yeni Dénem i¢in Yeni Oyuncular — Sagligin
Tesviki ve Gelistirilmesinin 21. Yiizyila Getirilmesi” konulu doérdiincii uluslar arast Sagligir Gelistirme
Konferansi, saglik i¢in uluslar arasi stratejilerin gelistirilmesi agsamasinda kritik bir zamanda yapilmistur.
Diinya Saglik Orgiitii’niin Uye Devletleri, bu tarihten 20 y1l énce Herkes I¢in Saglik kiiresel stratejisi ve
Alma-Ata Bildirgesiyle temel saglik hizmetleri prensiplerini uygulama taahhiidiinde bulunmustur. Bundan
11 y1l 6nce ise Ottawa Kanada’da Birinci Uluslar aras1 Sagligi Gelistirme Konferansi diizenlenmistir. Bu
Konferans, o donemden bu yana saghigin tesviki ve gelistirilmesine rehberlik eden ve ilham kaynagi olan
Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Ottawa Sozlesmesi’nin yayinlanmasi ile sonuglanmistir.
Sonrasinda diizenlenen uluslar arasi konferans ve toplantilar, sagligin tesviki ve gelistirilmesi alanindaki
kilit stratejilerin 6onem ve anlamina daha fazla agiklik kazandirmistir. Bu stratejiler arasinda, saglikli
halk politikas1 (Adelaide, Avustralya, 1988) ve sagligi destekleyen cevreler (Sundsvall, Isveg, 1991) yer
almaktadir.

Dordiincii Uluslar aras1 Sagligi Gelistirme Konferansi, ilk defa gelismekte olan bir iilkede diizenlenen
ve saghgin tesviki ve gelistirilmesini destekleme c¢abalara ilk defa o6zel sektoriin dahil edildigi
konferanstir. Bu toplanti, saglhigin etkin tesviki ve gelistirilmesi hakkinda 6grenilenlerin yansitilmas,
saglik belirleyicilerinin yeniden incelenmesi ve 21. yilizyilda sagligin tesviki ve gelistirilmesi alanindaki
zorluklarin ele alinmasinda kullanilacak yon ve stratejilerin belirlenmesi igin firsat sunmustur. Jakarta
Konferans: katilimcilari, 6nlimiizdeki yiizyilda sagligin tesviki ve gelistirilmesi eylemleri konulu bu
Deklarasyonu sunmaktadir.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi 6nemli bir yatirnmdir

Saglik, temel bir insan hakkidir ve sosyal ve ekonomik kalkinma icin gereklidir. Saghigm tesviki ve
gelistirilmesinin saglikta kalkinma i¢in dnemli bir unsur oldugu gitgide daha iyi anlasilmaktadir. Bu,
insanlarin kendi sagliklar itizerindeki kontroliinii arttirma ve sagliklarm iyilestirme yoniinde tesvik
edildigi bir stiregtir. Sagligin yatirim ve eylemler yoluyla tesviki ve gelistirilmesi, sagligin belirleyicileri
tizerinde onemli bir etki olusturmakta, insanlar icin en yiiksek saglik kazanimint miimkiin kilmakta,
sagliktaki esitsizliklerin azaltilmasina ciddi katkida bulunmakta, insan haklarini tesvik etmekte ve sosyal
sermaye olusturmaktadir. Nihai hedef, saglik beklentisinin arttirilmasi ve iilkeler ile gruplar arasindaki
saglik beklentisi farkinin azaltilmasidir.

Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine iligkin Jakarta Bildirgesi, sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik
oniimiizdeki yiizyila dair bir vizyon ve odak sunmaktadir. Dordiincii Uluslar aras1 Sagligi Gelistirme
Konferanst katilimcilarinin, 21. Yiizyilda saghigin belirleyicilerini ele almada miimkiin olan en genis
capta kaynaklardan yararlanma yoniindeki kararli taahhiidiinii yansitmaktadir.
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Saghgin belirleyicileri: yeni zorluklar

Barisg, barinma, egitim, sosyal giivenlik, sosyal iliskiler, gida, gelir, kadinlarin giiclendirilmesi, istikrarli
bir ekosistem, siirdiirtilebilir kaynak kullanimi, sosyal esitlik, insan haklarina saygi ve hakkaniyet saglik
icin On sarttir. Hepsinden 6nemlisi, yoksulluk saglik i¢in en biiyiik tehdittir.

Kentsellesme, yasli insanlarin sayisindaki artis ve kronik hastaliklarin yiiksek prevalansi gibi demografik
egilimler tiim iilkelerde yeni sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Hareketsiz yagam, antibiyotik ve diger yaygin
ilaglara kars1 direng, artan uyusturucu bagimliligi, toplumsal ve aile i¢i siddet gibi sosyal, davranigsal ve
biyolojik degisimler yiiz milyonlarca kisinin saglik ve refahini tehdit etmektedir.

Yeni ve yeniden ortaya ¢ikmakta olan bulasici hastaliklar ile ruh hastaliklarina iligkin artan farkindalik,
daha hizli yanit verilmesini gerekli kilmaktadir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesine iliskin yaklasimlarin
saglik belirleyicilerinde meydana gelen degisimleri karsilayacak sekilde gelismesi 6nemlidir.

Uluslar aras1 faktorlerin de saglik iizerinde biiyiik etkisi vardir. Bunlar arasinda kiiresel ekonomi, mali
piyasalar ve ticaretin entegrasyonu, medya ve iletisim teknolojilerine daha yaygin erisim ile kaynaklarin
sorumsuzca kullanilmasindan kaynaklanan ¢evresel bozulma yer almaktadir.

Bu degisimler, tiim diinyada yasamlar1 boyunca insanlarin degerleri, yasam tarzlar1 ve yasam kosullarini
sekillendirmektedir. Ornegin, iletisim teknolojisinin gelismesi gibi bazi degisimler saglik acisindan
biiylik bir potansiyel sunarken uluslar arasi tiitiin ticareti gibi diger degisimler biiyiik olumsuz etkiler
birakmaktadir.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi fark yaratir

Tim diinyada yapilan arastirmalar ve vaka caligmalari, saghgin tesviki ve gelistirilmesinin etkin
oldugunu gosteren ikna edici kanitlar sunmaktadir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi stratejileri, yasam
tarzlarini gelistirilebilmekte ve degistirebilmektedir ve sagligi belirleyen sosyal, ekonomik ve gevresel
sartlar {izerinde etkiye sahiptir. Saglhigin tesviki ve gelistirilmesi, saglik alaninda daha fazla esitligin
saglanmasina yonelik pratik bir yaklagimdir.

Sagligin Tegviki ve Gelistirilmesine Yonelik Ottawa Sozlesmesi’nde ifade edilen bes strateji, basariya
ulagmak icin 6nem arz etmektedir:

e Saglikli halk politikas1 olusturma

e Destekleyici ¢evreler olugturma

e Topluluk eylemlerinin gliglendirilmesi
e Kisisel yeteneklerin gelistirilmesi

e Saglik hizmetlerinin yeniden yonlendirilmesi

Mevcut kanitlar sunlara isaret etmektedir:

e Saglig1 gelistirmede en etkili yontem kapsamli yaklasimlarin kullanilmasidir. Bes stratejinin
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farkli kombinasyonlarinin kullanildig: yaklagimlar tek yonlii yaklasimlara gore daha etkilidir.

e Belirli ortamlar, kapsamli stratejilerin uygulanmasi igin pratik firsatlar sunmaktadir. Bunlar
arasinda; biiyiik sehirler, yerel topluluklar, marketler, okullar, isyerleri ve saglik tesisleri

bulunmaktadir.

e (abalarm siirdiiriilebilir kilinmasi i¢in katilim sarttir. Saglhigin tesviki ve gelistirilmesi eylemleri
ve karar alma siireclerinin etkili olabilmesi i¢in insanlarin tiim bu siire¢lerin merkezinde yer

almasi gereklidir.

e Saglikla ilgili bilgi sahibi olunmasi katilimi arttirmaktadir. Insanlar ile topluluklarin etkin
katiliminin saglanmast ve gliglendirilmesi i¢in egitim ve bilgiye erisimin miimkiin olmasi

Onemlidir.

Bahsedilen stratejiler saghgin tesviki ve gelistirilmesinin temel unsurlaridir ve tim {lkeler igin
gecerlidir.

Yeni yanitlara ihtiya¢ vardir

Yeni ortaya ¢ikan saghk tehditlerini ele almak icin yeni eylem tiirlerine ihtiya¢ vardir. Oniimiizdeki
yillardaki zorluk; toplum icinde bir¢ok sektor, yerel topluluklar ve ailelerin i¢indeki potansiyelin agiga
¢ikarilmasi olacaktir.

Hiikiimet sektorlerinde, hiikiimet ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda, kamu ve 6zel sektorler arasindaki
geleneksel sinirlarin asilmasi ihtiyaci asikardir. Isbirligi son derece énemlidir; bunun icin toplumlarda
tiim yonetim diizeylerindeki farkli sektorler arasinda saglik icin esit seviyede yeni ortakliklarin kurulmasi
gerekmektedir.

21. yuzyilda saghgin tesviki ve gelistirilmesi alanindaki oncelikler

1. Saghk icin sosyal sorumlulugun tesvik edilmesi
Karar alicilar, kendilerini gii¢lii bir sekilde sosyal sorumluluga adamalidir. Hem kamu hem de 6zel sektor,
asagidakileri hedefleyen politika ve uygulamalar yoluyla sagligi tesvik etmeli ve gelistirmelidir:

e Bireylerin sagligina zarar vermekten kaginmak

e (evreyi korumak ve kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde kullanilmasini saglamak

e Tiitlin ve silah gibi niteligi geregi zararli mal ve maddelerin {iretimi ve pazarlanmasini kisitlamak
ve sagliksiz pazarlama uygulamalarinin 6niine gegmek

e Hem pazardaki vatandast hem de isyerindeki bireyleri korumak

e Politika gelistirme siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak hakkaniyet odakli saglik etki

degerlendirmeleri yapmak

2. Saghgi gelistirme yatirnmlarim arttirma

Birgok iilkede mevcut saglik yatirnmlart yetersiz ve siklikla etkili olmaktan uzaktir.
Saghig1 gelistirmeye yonelik yatirimlarin arttirilmasi gergek anlamda g¢ok sektorlii bir yaklagimi
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gerektirmektedir. Bu yaklasim, egitim ve konut sektorlerinin yani sira saglik sektorii i¢in de ek kaynaklari
icermelidir.

Hemiiilke i¢inde hem de farkli iilkeler arasinda sagliga daha fazla yatirim yapilmasi ve mevcut yatirimlarin
yeniden yonlendirilmesi; insan gelisimi, saglik ve yasam kalitesi agisindan dnemli ilerlemelerin saglanmasi
potansiyeline sahiptir.

Saglik yatirimlari; kadinlar, cocuklar, yash insanlar, yerli halk, yoksul ve diglanmis gruplar gibi belirli
gruplarin ihtiyaglarini karsilamalidir.

3. Saghk ortakhiklarinin giiclendirilmesi ve yayginlastirilmasi

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, saglig1 gelistirme ve toplumsal kalkinma igin farkli sektorler arasinda
tim yonetim ve topluluk diizeylerinde ortakliklar kurulmasini gerektirmektedir. Mevcut ortakliklarin
giiclendirilmesi ve yeni ortaklik firsatlarinin arastirilmasi 6nemlidir.

Ortakliklar; uzmanlik, beceri ve kaynaklarin paylagilmasi yoluyla saglik i¢in karsilikli yarar saglamaktadir.
Ortakliklarin seffaf olmasi, hesap verebilirligin saglanmasi ve her iki tarafin da kabul ettigi etik prensipler,
karsilikli anlayis ve saygi temeline oturtulmasi gereklidir. Ayrica DSO kilavuz ilkelerine uygun hareket
edilmelidir.

4. Toplulugun kapasitesinin arttirilmasi ve bireylerin giiclendirilmesi

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, insanlar1 disarida birakarak degil, onlarla birlikte ve yan yana ytirtitiilmesi
gereken bir siirectir. Bu siireg hem bireylerin harekete gegme kabiliyetini gelistirmekte hem de grup,
kurulus ya da topluluklarin saglik belirleyicilerini etkileme kapasitesini arttirmaktadir.

Topluluklarin saglhigin tesviki ve gelistirilmesi alanindaki kapasitesinin arttirilmasi i¢in uygulamali egitim,
liderlik egitimi ve kaynaklara erigsime ihtiyag vardir. Bireylerin giiclendirilmesi, karar alma siirecine siirekli
ve giivenilir erisim imkani ile degisimi etkileyecek beceri ve bilgilerin varligini gerektirmektedir.

Hem geleneksel iletisim hem de yeni haber organlar1 bu siireci desteklemektedir. Sosyal, kiiltiirel ve
ruhsal kaynaklar yenilik¢i sekillerde kullanilmalidir.

5. Saghgin tesviki ve gelistirilmesi altyapisinin giivence altina alinmasi

Saghigin tesviki ve gelistirilmesi altyapisinin glivence altina alinmasi igin yerel, ulusal ve kiiresel
diizeyde finansman saglayacak yeni mekanizmalarin bulunmasi gerekmektedir. Hitkiimetler, sivil toplum
kuruluslari, egitim kurumlari ve 6zel sektoriin eylemlerini etkileyecek tesviklerin saglanmasi yoluyla
sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik kaynak seferberligi en iist diizeye ¢ikariimalidir.

“Saglik ortamlar1”, saglhigin tesviki ve gelistirilmesi i¢in gerekli altyapinin organizasyon temelini temsil
etmektedir. Saglik alaninda yeni zorluklar dendiginde, sektdrler arasi igbirliginin saglanmasi i¢in yeni
ve farkli aglarin olusturulmasi gerektigi kastedilmektedir. Bu tiirdeki aglar, tilke iginde ve farkl iilkeler
arasinda kargilikli yardim imkani1 sunmali ve hangi stratejilerin hangi ortamlarda bagarili olduguna dair
bilgi aligverisini kolaylastirmalidir.
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Yerel liderlik becerileri egitimi ve pratigi tesvik edilerek sagligin tesviki ve gelistirilmesi faaliyetleri
desteklenmelidir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi faaliyetlerinin arastirma ve proje raporlar
yoluyla belgelenmesi saglanarak daha iyi planlama, uygulama ve degerlendirme yapilmasi miimkiin
kilimmalidir.

Tim {lkeler, saghigin tesviki ve gelistirilmesinin desteklenmesi i¢in gerekli politik, yasal, egitimsel,
sosyal ve ekonomik ¢evreyi olusturmalidir.
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Eylem cagrisi

Bu Konferansin katilimeilari, Jakarta Bildirgesi’nin kilit mesajlarini hiikiimetleri, kurumlar1 ve
topluluklari ile paylasma, dnerilen eylemleri uygulama ve Besinci Uluslar aras1 Saghigi Gelistirme
Konferansi’na raporlama taahhiidiinde bulunmaktadir.

Sagligin kiiresel diizeyde tesviki ve gelistirilmesinin daha hizli bir sekilde saglanabilmesi i¢in kiiresel
bir saglik ittifaki kurmay1 uygun bulmuslardir. Kurulacak ittifakin hedefi, Deklarasyonda belirtilen
sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik oncelikli eylemleri uygulamaktir

Ittifakin &ncelikleri arasinda sunlar bulunmaktadir:

* Degisen saglik belirleyicileri hakkinda biling olusturma

* Sagligin gelistirilmesi i¢in igbirligi ve aglarin kurulmasini destekleme

* Sagligin tesviki ve gelistirilmesi i¢in kaynaklari seferber etme

* En iyi uygulamalara iliskin bilgi toplama

* Paylasarak 6grenmenin saglanmast

* Eylemlerde dayanismanin tesvik edilmesi

* Sagligin tesviki ve gelistirilmesinde seffaflik ve kamuya kars1 hesap verebilirligin arttirilmasi

Ulusal hiikiimetler, hem kendi iilkelerinde hem de iilkeler arasinda sagligin tesviki ve gelistirilmesine
yonelik aglarin giliglendirilmesi ve finanse edilmesi i¢in girisimde bulunmaya davet edilmektedir.

Katilimcilar, sagligin tesviki ve gelistirilmesi i¢in kiiresel bir agin kurulmasi ve Konferans ¢iktilarinin
Uye Devletleri tarafindan uygulanmasi hususunda DSQ’yii liderlik etmeye cagirmaktadir. DSO
icin bigilen bu roliin en 6nemli kismi; hiikiimetler, sivil toplum kuruluslari, kalkinma bankalart,
Birlesmis Milletler sistemindeki kuruluslar, bolgeleraras: organlar, iki tarafli kuruluslar, isci hareketi
ve kooperatifler ile 6zel sektoriin, sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik oncelikli eylemleri
uygulama siirecine dahil edilmesidir.

4.Uluslararast Saghgi Gelistirme Konferansi’min sonug belgesi, 21-25 Temmuz 1997, Jakarta,
Endonezya.*

www.who.int/healthpromotion/conferences/jakarta.pdf

* Dérdiincii Uluslararasi Saghg: Gelistirme Konferansi, ev sahibi iilke, DSO Merkez Ofisi ve Bélgesel Ofisler, DSO Ulke
Temsilcilikleri, DSO Isbirligi Merkezleri, BM, Hiikiimetler arasi Kuruluslar ve STK ler gibi ¢ok sayida aktoriin aktif

katilimi sayesinde basariya ulagmistir.
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Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine yonelik Meksika
Bakanlik Bildirgesi: Fikirlerden Eyleme

Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi konulu Besinci Kiiresel Konferans, Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi:

Hakkaniyet Boslugunun Kapatilmasi, Mexico City, 5-9 Haziran 2000
Bildiri

Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi konulu Besinci Kiiresel Konferans nedeniyle Mexico City’de bir araya

gelen ve bu Bildiri’yi imzalayan Saglik Bakanlari:

1. Miimkiin olan en yiiksek saglik standardinin elde edilmesinin, hayattan zevk alinmasi i¢in olumlu
bir deger oldugunu ve sosyal ve ekonomik gelisme ve hakkaniyet i¢in gerekli oldugunu kabul
etmektedir.

2. Sagligin ve sosyal gelismenin tesvik edilmesinin, hiikiimetlerin temel gérevi ve sorumlulugu oldugunu
ve toplumun tiim sektorlerinin bunda pay1 oldugunu kabul etmektedir.

3. Hiikiimetlerin ve birlikte ¢alisan toplumlarin siirdiiriilebilir ¢abalar1 vasitasiyla yakin zamanlarda
diinyadaki pek cok fiilkede, saglik hizmetlerinin sunumu alaninda 6nemli saglik iyilesmeleri ve
ilerlemeleri oldugunun farkindadir.

4. Bu ilerlemeye karsin sosyal ve ekonomik gelismeye engel olan pek ¢ok saglik sorununun devam
ettiginin ve bu yiizden saglik ve refahin elde edilmesi alaninda hakkaniyeti artirmak amaciyla bunlarin
acilen ele alinmasi gerektiginin bilincindedir.

5. Aynm1 zamanda yeni ve tekrar ortaya cikan hastaliklarin saglik alaninda kaydedilen ilerlemeyi tehdit
ettiginin farkindadir.

6. Sagligin sosyal, ekonomik ve ¢evresel belirleyicilerinin ele alinmasinin aciliyet arz ettiginin ve bunun
icin tiim sektorlerde ve toplumun her diizeyinde saghigin tesviki ve gelistirilmesine yonelik igbirligi
mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi gerektiginin farkindadir.

7. Saghgm tesviki ve gelistirilmesinin, hakkaniyet ve herkes i¢in daha iyi saglik elde etmek isteyen
tiim tlkelerdeki kamu politikalarinin ve programlarinin 6nemli bir bileseni olmasi gerektigi sonucunu
¢ikarmaktadir.

8. Sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik iyi stratejilerin, sagligin tesviki ve gelistirilmesi konusunda
etkili olduguna dair yeterli kanit oldugunun bilincindedir.

Eylemler
Yukaridakileri g6z dniinde bulundurarak asagida belirtilenleri taahhiit ediyoruz:

a. Sagligin tesviki ve gelistirilmesini; yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi politika ve programlarda
temel bir 6ncelik olarak konumlandirmak.

b. Sagliga yonelik ortakliklar giliglendiren ve genigleten sagligin tesviki ve gelistirilmesi eylemlerinin
hayata gecirilmesinde tiim sektorlerin ve sivil toplumun aktif katiliminin saglanmasinda etkin rol
oynamak. c. Sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik lilke ¢capindaki eylem planlarinin hazirlanmasini
desteklemek, gerekirse bu alanda Diinya Saglhk Orgiitii ve ortaklarinin uzmanligindan faydalanmak. Bu
planlar, ulusal baglama gore farklilik gosterecek ama Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konulu Beginci
Kiiresel Konferans sirasinda {izerinde mutabik kalinan temel ¢ergeveyi esas alacaktir. Bu planlar diger
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konularin yani sira sunlari igerebilir:

e Saglik onceliklerinin belirlenmesi ve bu onceliklerin ele alinmas1 amactyla saglikli halk politika
ve programlarinin olugturulmast.

e Secilen Oncelikler konusunda bilgi birikimini artiran arastirmalarin desteklenmesi.

e Ulke capindaki eylem planlarmin gelistirilmesi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi
icin insan kapasitesi ve kurumsal kapasite olusturmak tizere mali ve operasyonel kaynaklarin
harekete gegirilmesi.

d. Saglhigi tesvik eden ve gelistiren ulusal ve uluslararasi aglar olusturmak veya giliglendirmek.

e. Birlesmis Milletler kuruluslarinin, kalkinma giindemlerinin saglik alanindaki etkileri bakimindan
sorumlu tutulmalarini desteklemek.

f. Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktdriinii, Yénetim Kurulu’nun 107. oturumuna sunaca@i rapor i¢in
yukaridaki eylemlerin gerceklestirilmesinde kaydedilen ilerleme konusunda bilgilendirmek.

5 Haziran 2000 tarihinde Mexico City’de biitlin metinlerin esit derece sahih oldugu Arapga, Cince,
Ingilizce, Fransizca, Portekizce, Rusca ve Ispanyolca dillerinde imzalanmustir.*

www.who.int/healthpromotion/conferences/mexico.pdf

* Diinya Saglik Orgiitii, Pan-Amerikan Saglk Orgiiti (PAHO/AMRO) ve Meksika Saglik Bakanlig
tarafindan ortaklasa organize edilmistir.
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Imzalayan iilkeler

Bakanlik Bildirgesi su tilkeler tarafindan imzalanmastir:

Cezayir
Angola
Arjantin
Aruba
Avustralya
Avusturya
Banglades
Belize
Bhutan
Bolivya
Brezilya
Bulgaristan
Kamerun
Kanada
Cin
Kolombiya
Kosta Rika
Kiiba

Cek Cumbhuriyeti

Danimarka

Dominik

Dominik Cumhuriyeti

Ekvador
El Salvador
Misir
Finlandiya
Fransa
Gabon
Almanya
Guatemala
Haiti
Macaristan
Hindistan
Endonezya
fran

[srail

Jamaika

Kore

Kuveyt

Lao PDR (Laos)
Liibnan
Madagaskar
Malezya
Maldivler

Malta

Marshall Adalar
Meksika

Fas

Mozambik
Myanmar
Namibya

Nepal

Hollanda

Yeni Zelanda

Nikaragua
Nijer
Norveg
Umman
Pakistan
Panama
Paraguay
Polonya
Portekiz
Porto Riko
Rusya Federasyonu
Ruanda
Saint Kitts ve Nevis
Saint Lucia
Samoa
Slovakya
Slovenya
Giliney Afrika

Ispanya
Sudan
Svaziland
Isveg
Isvicre
Tayland
Tiirkiye
Ingiltere
ABD
Uruguay
Vanuatu
Veneziiella
Yugoslavya
Zambiya

Zimbabwe
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Kiiresellesen Diinyada Saghgin Tesviki ve
Gelistirilmesine Yonelik Bangkok Sarti

7-11 Agustos 2005

‘Kiiresellesen Diinyada Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Bangkok Sart1’, 7-11 Agustos 2005
tarihinde Tayland’da gerceklestirilen Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konulu 6. Kiiresel Konferans
sirasinda katilimcilar tarafindan kabul edilmistir.

Giris
Kapsam

Bangkok Sarti; kiiresellesen diinyada sagligin tesviki ve gelistirilmesi vasitasiyla saglik belirleyicilerini
ele almak i¢in gereken eylem, taahhiit ve sozleri belirlemektedir.

Amag

Bangkok Sart1; toplumlart giiclendirecek ve sagligir ve saglik hakkaniyetini iyilestirecek politika ve
ortakliklarin, kiiresel ve ulusal kalkinmanin merkezinde yer almasi gerektigini teyit etmektedir.

Bangkok Sarti, Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Ottawa Sozlesmesi tarafindan saptanan
Sagligin tesviki ve gelistirilmesine ait deger, ilke ve eylem stratejilerini ve daha sonraki sagligin tesviki
ve gelistirilmesi konferanslarinin Diinya Saglik Asamblesi vasitastyla Uye Devletler tarafindan da teyit
edilen tavsiyelerini tamamlamakta ve bunlar gelistirmektedir.

Hedef kitle

Bangkok Sart1, sagligin elde edilmesi i¢in kritik onem arz eden insan, grup ve organizasyonlara
seslenmektedir. Bunlar arasinda:

* Her diizeydeki hiikiimetler ve politikacilar

* Sivil toplum

* Ozel sektor

e Uluslararas1 kuruluslar

* Halk saglig1 toplulugu.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi

Birlesmis Milletler; miimkiin olan en yiiksek standartta sagliga ulagmanin, ayrim goézetmeksizin her
insanin temel haklarindan biri oldugunu kabul etmektedir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, bu temel insan hakkina dayalidir ve yasam kalitesinin bir belirleyicisi
olarak akil ve ruh sagligini da iceren olumlu ve kapsamli bir saglik kavrami sunar.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, insanlarin sagliklar1 ve sagliklarinin belirleyicileri tizerindeki kontroli
artirmalarina ve boylelikle sagliklarini iyilestirmelerine imkan saglama siirecidir. Saghigin tesviki ve
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gelistirilmesi, halk sagliginin temel bir islevi olup bulasici hastaliklar ile bulagici olmayan hastaliklarin
ve diger saglik tehditlerinin ele alinmasi ¢aligmasina katkida bulunur.

Saghk belirleyicilerinin ele alinmasi
degisen baglam

Sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik kiiresel baglam, Ottawa Sozlesmesi’nin ortaya konmasindan
beri 6nemli dl¢lide degisim gostermistir.

Kritik faktorler

Giliniimiizde saghg etkileyen kritik faktorler arasinda sunlar sayilabilir:
» Ulkelerin kendi iclerindeki ve iilkeler arasindaki esitsizliklerin artmasi
* Yeni tiiketim ve iletisim yollart,

* Ticarilesme,

* Kiiresel ¢evresel degisim

» Kentlesme.

Diger zorluklar

Saglig1 etkileyen diger faktorler arasinda ise ¢alisma kosullarini etkileyen hizli ve genelde negatif sosyal,
ekonomik ve demografik degisiklikler, 6grenme ¢evreleri, aile yapilari, toplumlarin kiiltiirel ve sosyal
yapilar1 sayilabilir.

Erkekler ve kadinlar farkli sekilde etkilenmektedir. Cocuklarin incinebilirligi ve dislanmis, engelli ve
yerli halklarin dislanmasi artmistir.

Yeni firsatlar

Kiiresellesme, sagligi iyilestirmek ve iilkeler arasinda saglik risklerini azaltmak i¢in isbirligine yonelik
yeni imkanlar yaratmaktadir. Bu firsatlar arasinda sunlar sayilabilir:

* Bilgi birikiminin ve iletisim teknolojisinin artmasi

* Kiiresel yonetisim ve deneyim paylasimina yonelik mekanizmalarin iyilesmesi.

Politika tutarhhgi

Kiiresellesmenin zorluklariyla basa ¢ikmak igin politikanin;

* Hiikiimetin tiim seviyelerinde

* Tlim Birlesmis Milletler kuruluslar1 arasinda

» Ozel sektdr dahil diger tiim kuruluglar arasinda

tutarli olmak gerekmektedir. Bu tutarlilik, sagliga etki eden uluslararasi anlagmalar ve sdzlesmelerle
uyumu, seffafligi ve hesap verebilirligi giiclendirecektir.
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Kaydedilen ilerleme

Saglig1 kalkinmanin merkezine yerlestirme konusunda, drnegin Binyil Kalkinma Hedefleri vasitasiyla
ilerleme kaydedilmistir. Fakat daha yapilmasi gereken ¢ok sey vardir ve bu siirecte sivil toplumun aktif
katilim1 zaruridir.

Kiiresellesen diinyada aaghgin tesviki ve gelistirilmesine yonelik stratejiler
etkili miidahaleler

Daha saglikli bir diinyaya dogru ilerlemek i¢in giiclii politik eylem, genis katilim ve siirekli destek
gerekmektedir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, eksiksiz olarak kullanilmasi gereken, etkinligi kanitlanmis stratejilerden
olusan bir birikime sahiptir.

Gerekli eylemler

Bu stratejilerin hayata gecirilmesi konusunda daha fazla ilerleme kaydetmek i¢in tiim sektorler ve ortamlar
asagida sayilanlara yonelik olarak hareket etmelidir:

« Insan haklarma ve dayamismaya dayali saglig1 desteklemek

e Sagligin belirleyicilerini ele almak i¢in siirdiiriilebilir politikalar, eylemler ve altyapiya Yatirim
yapmak

* Politika gelistirme, liderlik, sagligin tesviki ve gelistirilmesi uygulamasi, bilgi aktarimi ve arastirma ve
saglik okuryazarligina yonelik kapasite olusturmak

» Zarardan yiiksek koruma saglamak ve herkes igin saglik ve refah agisindan esit firsat yaratmak tizere
diizenleme ve kanun yapmak

* Siirdiiriilebilir eylemler ortaya koymak i¢in kamu kurumlari, 6zel, hitkiimet dis1 ve uluslararasi kuruluglar
ve sivil toplumla ortaklik yapmak ve ittifaklar kurmak.

Herkes icin saghk taahhiitleri

Gerekce
Saglik sektorii, sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik politika ve ortakliklarin insasinda temel bir
liderlik roliine sahiptir.

Saglik belirleyicilerinin ele alinmasinda ilerleme kaydedilmek isteniyorsa hiikiimet kuruluslari ve
uluslararasi kuruluglar arasinda biitlinlesmis bir politika yaklasimi olmali ve sivil toplum ve 6zel sektor
ile ve farkli ortamlarda ¢aligma taahhiidii olmalidir.

Temel taahhiitler

Temel dort taahhiit; sagligin tesviki ve gelistirilmesini

1. Kiiresel kalkinma giindeminin merkezine oturtmak,

2. Hikkimetin tiimii i¢in temel bir sorumluluk yapmak,

3. Topluluklarin ve sivil toplumun temel odak noktalarindan biri haline getirmek,
4. Iyi kurumsal uygulamalara yénelik bir kosul yapmaktr.
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1. Saghgin tesviki ve gelistirilmesini kiiresel kalkinma giindeminin merkezine
oturtmak

Saglig1 ve toplu saglik giivenligini artiran hiikiimetler arasi gii¢lii anlagmalara ihtiyag vardir. Hiikkiimetler ve
uluslararasi kuruluslar, zengin ile yoksul arasindaki saglik ugurumunu kapatmak i¢in hareket etmelidir.

* Ticaret

» Uriinler

* Hizmetler ve

* Pazarlama stratejilerinin

zararl etkilerini ele almak icin saglik alaninda kiiresel yonetigime yonelik etkili mekanizmalara gereksinim
duyulmaktadir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, i¢ ve dis politikanin ve savas ve ¢atisma durumlar1 dahil olmak iizere
uluslararasi iligkilerin ayrilmaz bir pargast haline gelmelidir.

Bunun i¢in uluslar, sivil toplum ve 6zel sektdr arasinda diyalog ve esgiidiimii gelistirecek eylemler
gerekmektedir. Bu ¢abalar Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cergeve Anlagmasi gibi mevcut anlasma
orneklerinin iizerine insa edilebilir.

2.Saghgin tesviki ve gelistirilmesini hiikiimetin tiimii icin temel bir sorumluluk
yapmak

Biitiin hiikiimetler her diizeyde kotl saglig1 ve esitsizlikleri acil konu olarak ele almalidir ¢iinkii saglik,
sosyoekonomik ve politik kalkinmanin dnemli bir belirleyicisidir. Yerel, bolgesel ve ulusal hiikkiimetler;
* Saglik sektoriintin i¢inde ve disinda saglik yatirimlarma oncelik vermeli,

* Sagligin tesviki ve gelistirilmesi igin siirdiiriilebilir finansman saglamalidir.

Bunu saglamak i¢in hiikiimetin tiim seviyeleri, hakkaniyet odakli saglik etki analizi gibi araglar kullanarak
politikalarin ve mevzuatin saglik sonuglarini agik hale getirmelidir.

3. Saghgin tesviki ve gelistirilmesini topluluklarin ve sivil toplumun temel
odak noktalarindan biri haline getirmek

Topluluklar ve sivil toplum genellikle sagligin tesviki ve gelistirilmesinin baslatilmasi, sekillendirilmesi,
gergeklestirilmesinde liderlik eder. Katkilarinin bliylimesini ve siirdiiriilebilmesini miimkiin kilacak hak,
kaynak ve firsatlara sahip olmalar gerekmektedir. Kapasite olusturmaya yonelik destek 6zellikle az
geligmis toplumlarda dnem arz etmektedir.

Iyi organize olmus ve gii¢lendirilmis toplumlar, kendi sagliklarina karar verme konusunda ¢ok etkilidir
ve hiikiimet ve 6zel sektoriin politikalarinin ve uygulamalarinin saglik sonuglari agisindan hesap verebilir
olmalarmi saglayabilir.

Sivil toplumun pazardaki giiciinii, miisterek sosyal sorumluluga 6rnek teskil eden mal, hizmet ve sirket
hisselerini tercih ederek kullanmas1 gerekmektedir.
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Halk temelli topluluk projeleri, sivil toplum gruplar1 ve kadin orgiitleri; sagligin tesviki ve gelistirilmesi
alanindaki etkinligini gostermistir ve digerlerinin takip etmesi i¢in uygulama modelleri saglamaktadir.

Saglik meslek birliklerinin de yapacaklar1 6zel bir katki vardir.

4. Saghgin tesviki ve gelistirilmesini iyi kurumsal uygulamalara yonelik bir
kosul yapmak

Sirket sektoriiniin;

* Yerel ortamlar,

 Milli kiiltiirler,

* Cevreler ve

* Zenginlik dagilimi

Uzerindeki etkisi vasitastyla insanlarm saghigi ve saglik belirleyicileri iizerinde dogrudan etkisi vardir.

Diger isverenler ve kayit dis1 sektdr gibi 6zel sektdriin de is yerinde saglik ve giivenligi saglama ve
calisanlarinin, ailelerinin ve toplumlarin sagligini ve refahin1 gelistirme sorumlulugu vardir.

Ayn1 zamanda Ozel sektor, sagligi gelistiren ve koruyan yerel, ulusal ve uluslararasi yonetmelik ve
anlagmalara riayet ederek genis kiiresel saglik etkilerinin (6rnegin kiiresel ¢evre degisikligiyle alakali
etkiler) azaltilmasina katkida bulunabilir. Etik ve sorumlu ¢calisma uygulamalari ve adil rekabet; tiiketiciler,
sivil toplum, hiikiimet ve yonetmelikler tarafindan desteklenmesi gereken calisma sekline 6rnek teskil
etmektedir.

Bunu gerc¢eklestirmek icin kiiresel taahhiit
Hepimiz saghk icin

Bu taahhiitlerin yerine getirilmesi i¢in kanitlanmis stratejilerin daha iyi uygulanmasi ve yeni girig noktalari
ile yenilik¢i yanitlarin kullanilmasi gerekmektedir.

Ortakliklar, ittifaklar, aglar ve isbirlikleri; insanlar1 ve kuruluslar1 ortak amaglarin etrafindan bir araya
getirmek i¢in heyecan verici ve tatmin edici yollar saglamakta ve halklarin sagligini iyilestirmek igin
ortak eylemler temin etmektedir.

Her sektor —hiikiimetler arasi, hiikiimet, sivil toplum ve 6zel— benzersiz bir role ve sorumluluga sahiptir.
Uygulama boslugunun kapatilmasi

Ottawa Sozlesmesi nin kabul edilmesinden bu yana sagligin tesviki ve gelistirilmesini destekleyen ulusal
ve kiiresel diizeyde dnemli sayida karar imzalanmistir ama bazen bunlarin ardindan eylem gelmemistir.

Bu Bangkok Konferansi’nin katilimcilari, Diinya Saglik Orgiitii'niin Uye Devletleri’ni bu uygulama
boslugunu kapatmaya ve eyleme yonelik politika ve ortakliklara dogru harekete gegmeye cagirmaktadir.
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Eylem cagrisi

Konferans katilimcilari; Diinya Saglik Orgiitii ve Uye Devletlerinin baskalariyla isbirligi igerisinde,
saghigin tesviki ve gelistirilmesine kaynak tahsis etmesini, eylem planlar1 baglatmasini, uygun gosterge
ve hedeflerle performansi izlemesini ve diizenli araliklarla ilerleme konusunda rapor vermesini talep
etmektedir. Birlesmis Milletler kuruluslarindan, Saglik I¢in Kiiresel Anlagsma gelistirmenin faydalarim
arastirmalari istenmektedir.

Diinya capinda ortakhk

Bu Bangkok Sarti, tiim paydaslar1 sagligin tesviki ve gelistirilmesi i¢in hem kiiresel hem yerel katilim ve
eylemlerle diinya ¢apinda bir ortakliga katilmaya tesvik etmektedir.

Saghg iyilestirme taahhiidii

Tayland Bangkok’ta gergeklestirilen Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konulu 6. Kiiresel Konferans’in
katilimcilart olarak sagligi iyilestirmek amaciyla bu eylem ve politikalari ileri gétlirmeye s6z veriyoruz.

Bu sart, 7-11 Agustos 2005 tarihlerinde Tayland Bangkokta gerceklestirilen Saghgin Tesviki ve
Gelistirilmesi Konulu 6. Kiiresel Konferans in katilimcilart olan uluslar arasi bir uzman grubunun toplu
goriislerini icermektedir ve Diinya Saglik Orgiitii 'niin kararlarini veya beyan edilen politikasini temsil

etmemektedir. *

www.who.int/healthpromotion/conferences/bangkok.pdf

* Diinya Saghk Orgiitii ve Tayland Halk Saglig1 Bakanli tarafindan ortaklasa diizenlenmistir.
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Ek 1

Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesinin Kavram
ve Ilkeleri Hakkinda Bir Miizakere Belgesi
Kopenhag, 9-13 Temmuz 1984

Arka plan

Ocak 1984°te DSO Avrupa Bélge Ofisinde, Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi hakkinda yeni bir program
baslatilmistir. Devam etmekte olan program gelistirme siirecinin bir pargasi olarak, “Sagligin Tesviki
ve Gelistirilmesi Alanindaki Kavram ve Ilkeler” konusunu ele almak amaciyla Temmuz 1984’te bir
caligma grubu toplanmistir. Bu belge, o ¢alisma grubunun bir liriiniidiir. Saglhigin tesviki ve gelistirilmesi
alaninda politika ve programlar gelistirmeye iligkin en énemli konulardan bazilarina acgiklik getirmek
amaciyla tasarlanmigtir. Bu belgenin nihai bir bildiri olmasi degil, Avrupa’da saghigm tesviki ve
gelistirilmesi faaliyetlerinin gelistirilmesine bir temel teskil edecek tartigsmalar icin bir odak noktasi
olmasi amaglanmaktadir.

Grup, saghgm tesviki ve gelistirilmesine dair Oncelikler ve uygulamalarin gelistirilmesinin mevcut
ekonomik ve kiiltiirel kosullara bagli oldugunun tam olarak farkindadir. Her iilke, bolge ve ilgede; sagligin
tesviki ve gelistirilmesi, tiim insanlarin sagliklarinin gelistirilmesine tam katilimlarin1 kapsamalidir.

Giris

Genel diizeyde, sagligin tesviki ve gelistirilmesi, sagliklarini gelistirmek i¢in yasam tarzlarinda ve
kosullarinda degisiklik yapma ihtiyacinin farkinda olanlara yonelik birlestirici bir kavrami temsil eder
duruma gelmistir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, daha saglikli bir gelecek yaratmak tizere saglik
konusunda kisisel tercih ve sosyal sorumluluk sentezi yaparak, insanlar ve i¢inde bulunduklart gevre
arasindaki ara bulucu bir stratejiyi ifade etmektedir.

Sagligin temel kaynaklari; gelir, barinak ve gidadir. Saglik alanindaki iyilestirmeler, bu temeller ve ayrica
sagligi gelistirecek bilgi ve yasam becerileri, destekleyici bir ¢cevre, mallar, hizmetler ve tesisler arasinda
saglikli tercihler yapma olanaklari1 saglama ve ekonomik, fiziksel ve kiiltiirel ¢evrelerdeki (“tiim” gevre)
kosullar iizerine kurulacak saglam bir dayanak gerektirmektedir

Insanlar ve cevre arasindaki ayrilmaz baglanti, saghga yonelik sosyo-ekolojik bir yaklasim icin
temel olusturmaktadir ve bu da ¢alisma grubu tarafindan goriisiilenlerin kavramsal ¢ergevesini ortaya
koymustur. Gorlismeler, dort ana tema etrafinda organize edilmistir: ilkeler, konu alanlar1, sagligin tesviki
ve gelistirilmesi alaninda politika gelistirmeye dair 6ncelikler ve ikilemler.

Ikeler

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklari tizerindeki kontrollerini artirmalarini ve kendi
sagliklarini gelistirmelerini saglama siirecidir. Bu bakis agisi, “saglik” kavramindan bir birey veya grubun
bir yandan isteklerini gerceklestirebilme ve gereksinimlerini karsilayabilme, diger yandan da cevreyi
degistirebilme veya onunla basa c¢ikabilme Ol¢iisii olarak tiiretilmektedir. Bu nedenle saglik, hayatin
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amaci olarak degil, glinliik yasam i¢in bir kaynak olarak goriiliir; fiziki kapasiteler yaninda, toplumsal ve

kisisel kaynaklar1 da vurgulayan pozitif bir kavramdir.

L.

Saghgin tegviki ve gelistivilmesi,; spesifik hastaliklara yonelik risk altindaki insanlara odaklanmak
verine, giinliik yasamlar: baglaminda niifusu bir biitiin olarak kapsamaktadw. Gunlik yasamin —
sagliga dair hem anlik hem de planli eylemler olarak- 6nemli bir bileseni olan sagliklari konusunda
insanlarin kontrolii ve sorumlulugu ele almasimni miimkiin kilmaktadir. Bu durum, saglik konusunda
bilgiye tam ve siirekli erisimi ve bunun tim niifus tarafindan nasil 6grenilecegine iligskin olarak da
mevcut tiim yayma yontemlerinin kullanimim gerektirmektedir.

. Saghgin tesviki ve gelistirilmesi; sagligin belirleyicileri ve saglhigin nedenleri konusunda eyleme

voneliktir. Bu nedenle, sagligin tesviki ve gelistirilmesi saglik hizmetlerinin 6tesinde, saglig1 etkileyen
kosullarin ¢esitliligini yansitacak sekilde, sektorler arasinda yakin bir is birligini gerekli kilmaktadir.
Hiikiimet, hem yerel hem de ulusal diizeyde, birey ve gruplarin kontroliiniin 6tesindeki “tiim” ¢evrenin
sagliga katkida bulunmasini saglamak amaciyla uygun bir sekilde ve uygun bir zamanda harekete
gecmek i¢in benzersiz bir sorumluluga sahiptir.

. Saghgin tesviki ve gelistirilmesi, iletisim, egitim, mevzuat, mali tedbirler, orgiitsel degisim, topluluk

gelisimi ve saglik risklerine karsi spontane yerel faaliyetleri kapsayan ¢esitli, ancak biitiinleyici yontem
ve yaklasimlart birlestirmektedir.

. Saglhgin tesviki ve gelistirilmesi, ozellikle etkin ve somut halk katilimini amaglamaktadir. Bu odak

noktasi, sorun tanimlama ve karar verme yasam becerilerinin hem bireysel hem de toplu olarak daha
da gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.

. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi temel olarak saglik ve toplum alanlarindaki bir faaliyet olmasina ve

tibbi bir hizmet olmamasina karsilik, saglik calisanlari — ézellikle birinci basamaktakiler- sagligin
tesvikini gelistirme ve etkinlestirme konusunda énemli bir role sahiptir. Saglik ¢alisanlarinin, egitim
ve sagligin desteklenmesi konusunda kendi 6zel katkilarmi gelistirmeye yonelik olarak calismalari
gerekir.

Konu alanlan

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, saglig1 etkileyen ekonomik, ¢evresel, toplumsal ve kisisel faktorlerle

ilgili olarak farkli diizeylerdeki entegre edilmis eylemler yoluyla sagligi en iyi sekilde gelistirir. Bu

temel ilkeler dikkate alinirsa, saghigin tesviki ve gelistirilmesine dair neredeyse smirsiz bir konular

listesi iiretilebilir: gida politikalari, konut, sigara kullanimi, {istesinden gelme becerileri, sosyal aglar.

Calisma grubu, asagidaki alanlarda sagligin tegviki ve gelistirilmesine dair genel konular: gergevelemeye
caligmustir:

L.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesinin odak noktasi sagliga erisimdir: sagliktaki esitsizlikleri azaltmak
ve saglig1 gelistirmek icin olanaklar1 artirmak. Bu, saghiga katki saglayacak sekilde kamusal ve
kurumsal politikalarin degistirilmesini ve mevcut saglik durumuna bakmaksizin, saglik hizmetlerinin,
genel niifus iginde sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine yonlendirilmesini kapsamaktadir.

. Saghgm gelistirilmesi, 6zellikle isyeri ve ev kosullarinda sagliga katkida bulunacak bir ¢evrenin

gelistirilmesine baghdir. Bu ¢evre dinamik oldugu i¢in, sagligin tesviki ve gelistirilmesi; teknolojik,
kiiltiirel ve ekonomik durum ve egilimlerin izlenmesini ve degerlendirilmesini kapsamaktadir.
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3. Saghigin tesviki ve gelistirilmesi, sosyal aglarin ve sosyal desteklerin gii¢clendirilmesini kapsamaktadir.

Bu, sagliga iliskin deger ve davranislarin belirleyicileri ve stresle baga ¢gikmanin ve sagligi siirdiirmenin
onemli kaynaklari olan sosyal kuvvetler ve sosyal iligkilerin Oneminin farkina varilmasina
dayanmaktadir.

Toplum igindeki baskin yasam sekli, saglik i¢in faydali ya da zararli olabilecek kisisel davranis
kaliplarmi gelistirmesi nedeniyle, sagligin tesviki ve gelistirilmesi agisindan ¢ok dnemlidir. Sagliga
yardimct olacak yasam tarzlarinin tesviki ve gelistirilmesi, tamami yasam boyu deneyimlerle ve
yasam kosullariyla sekillendirilen sagliga iliskin inan¢larin ve degerlerin yani sira kisisel basa ¢ikma
stratejileri ve hazirliklarinin da dikkate alinmasii kapsamaktadir... Pozitif saglik davranislart ve
uygun basa ¢ikma stratejilerinin tesviki ve gelistirilmesi, saghgin tesviki ve gelistirilmesi alaninda
temel bir amactir.

. Bilgilendirme ve egitim, tercihler yapma konusunda aydinlatilmis bir temel saglamaktadir. Bunlar

saglikla ilgili olarak, bilgiyi artirmay1 ve bilgiyi yaymay1 amaglayan sagligin tesviki ve gelistirilmesinin
gerekli ve ¢ekirdek bilesenleridir. Bu, sunlari kapsamalidir: halkin saghiga iligkin algilar1 ve deneyimleri
ve bunun nasil elde edilebilecegi; hastalik ve saglik kaliplar1 konusunda epidemiyoloji, sosyal ve
diger bilimlerden elde edilen bilgiler ve onlar1 etkileyen faktorler; saglik ve saglik tercihlerinin iginde

sekillendigi “tim” ¢evrenin tanimlar1. Kitle iletisim araglar1 ve yeni bilgi teknolojileri 6zellikle 6nem
tasimaktadir.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi alaninda politika gelistirmeye

dair oncelikler

Saglhigin tesviki ve gelistirilmesi, sagligin edinilmesine yonelik miisterek cabalar1 ifade etmektedir.

Hiiktimetler, kamu politikalar1 yoluyla, saglikli bir yasama dair temel kosullari saglamak ve daha saglikli

tercihleri daha kolay tercihler haline getirmek i¢in 6zel bir sorumluluga sahiptir. Ayn1 zamanda, hiikiimetler

icindeki sagligin tesviki ve gelistirilmesi destek¢ilerinin sagliga dair spontane eylemlerin roliiniin farkinda

olmalar1 gerekir. Ornegin, toplumsal hareketlerin rolii, kendi kendine yardim ve 6zbakim ve saghgm

tesviki ve gelistirilmesinin tiim konular1 tizerinde kamuoyuyla siirekli isbirligi ihtiyact.

1.

Saglik konusunda yalnizca fiziksel ve zihinsel perspektiften ziyade, sosyal, ekonomik ve ekolojik
perspektifi vurgulayarak, “sagligin tesviki ve gelistirilmesi”’nin kavram ve anlami planlamanin her
diizeyinde acik¢a ifade edilmelidir. Saghgin tesviki ve gelistirilmesi alaninda politika gelistirilmesi,
ig, barinma, sosyal hizmetler ve temel saglik hizmetleri gibi diger sektorlerdeki politikalarla da
iligkilendirilebilir ve entegre edilebilir.

Saghgn tesviki ve gelistirilmesine politik baglhilik, tiim diizeylerde — yerel, bolgesel ve ulusal- saghgin
tesviki ve gelistirilmesine yonelik odak noktalar tesis edilmesi seklinde ifade edilebilir. Bunlar,
sagligin tesviki ve gelistirilmesi alaninda sektdrler arasi, koordine edilmis planlamaya yonelik orgiitsel
mekanizmalar olabilir. Bunlar, eyleme karar verildiginde, islemlerin giivence altina alinmas1 amaciyla
liderlik ve hesap verebilirligi sart kogsmalidir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi alaninda sistematik
uzun vadeli programlarin gelistirilmesini miimkiin kilmak amaciyla yeterli finansman ve becerikli
personel bulunmasi gereklidir.

. Saghigin tesviki ve gelistirilmesi politikalarmin gelistirilmesinde, hem uzman olmayan hem de

profesyonel bireyler ve gruplar arasinda siirekli danigmanlik, diyalog ve karsilikli bilgi alisverisi
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olmak zorundadir. Saglik konusunda halkin ilgisinin artirilmasi ve ifade edilmesine yonelik firsatlar
saglamak amaciyla politika mekanizmalar1 kurulmak zorundadir.

. Politika gelistirilmesine dair oncelikli alanlar: segerken asagidakilerden olusan bir genel inceleme

yapilmalidir:

¢ Saghigin gostergeleri ve bunlarin genel niifus igindeki dagilimi
¢ Genel niifusun mevcut bilgi, beceri ve saglik uygulamalari
¢ Hiikiimet ve diger sektorlerdeki mevcut politikalar

Ayrica, sunlari igeren bir degerlendirme yapilmalidir:

Farkl1 politika ve programlarin saglik tizerinde beklenen etkileri
Ekonomik kisitlamalar ve faydalar

Sosyal ve kiiltiirel kabul edilebilirlik

Farkli segeneklerin politik uygulanabilirligi

* & o o

. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi alaninda farkli girisimlerin etkisinin degerlendirilmesi yaninda,

ayrica saglik tizerindeki etkilerin anlasilmasini saglamak ve bunlarin gelistirilmesi amaciyla politika
gelistirme ve degerlendirmeye yonelik arastirma destegi gereklidir. Ozellikledaha uygun degerlendirme
yaklagimlar1 tasarlamak i¢in, aragtirma ve analize yOnelik metodolojiler gelistirilmesine ihtiyag
vardir. Arastirmanin sonuglari genis bir alana yayilmasi ve uluslarin kendi i¢inde ve uluslar arasinda
karsilastirmalar yapilmalidir.

Ikilemler

Saglhiga iligkin kamu politikalari, saghiga dair kamusal ve kisisel sorumluluk arasinda bir denge

kurmay1 amagladigi icin, daima temel politik ve ahlaki ikilemlerle karst karsiya kalir. Saglhigin tesviki

ve gelistirilmesi alaninda yer alanlarin, hem toplumsal hem de bireysel diizeydeki olas1 ¢atigmalarin

farkinda olmas1 gerekir.

1.

Saghigin tesviki ve gelistirilmesiyle ilgili olarak, saghgin tiim yasami igine alan nihai bir amag olarak
goriilmesine iligkin bir olasilik vardir. Bazen saglik¢ilik olarak isimlendirilen bu ideoloji, birilerinin
bireylerin kendileri i¢in ne yapmalari gerektigini ve nasil davranmalar1 gerektigini tarif etmelerine yol
acabilir ki, bu da saghigin tesviki ve gelistirilmesi ilkelerine aykiridir.

. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi programlart ekonomik ve sosyal problemlerle ugrasma pahasina

uygunsuz bir sekilde bireylere yénlendirilebilir. Deneyimler karar vericilerin, bireylerin yalnizca
kendi sagliklarindan sorumlu olduklarini diistindiiklerini gdstermistir. Cogu kez, dnlenebilir hastalik
yilikiinden kurtulmak amacina yonelik olarak insanlarin kendi yasamlarini ve ailelerinin yasamlarini
biitiinliyle sekillendirme kapasitesine sahip olduklari ima edilmektedir. Bu yilizden, hasta olduklarinda,
bunun i¢in sug¢lanir ve ayrima ugrarlar.

. Bilgiyi de icerecek sekilde kaynaklara erigim, insanlar agisindan beklentileri, inanglar, tercihleri ve

becerilerine karst duyarl yollardan miimkiin olmayabilir. Bu, sosyal esitsizlikleri artirabilir. Bilgi tek
basina yeterli degildir; degisime yonelik beklentileri ve kontrolii artirmadan farkindaligi artirmak,
yalnizca anksiyete ve gii¢siizliik duygular iiretmekte basariya ulasabilir.

. Saghgn tesvikive gelistirilmesinin profesyonel bir grup tarafindan kendine mal edilmesive diger meslek

sahiplerinin ve uzmanligi olmayan insanlarin hari¢ tutuldugu bir uzmanlik alani haline getirilmesi
tehlikesi vardir. Kendi sagliklar1 izerindeki kontrollerini artirmak amaciyla halk, profesyonellerden
ve hiikiimetten kaynaklarin daha fazla paylagilmasini talep eder.
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Sonuclar

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi kavrami olumlu, dinamik ve yetkilendiricidir; bu da onu hig siiphesiz
faydali ve politik acidan cekici hale getirmektedir. Onerilen ilkeler, konu alanlari, politika &ncelikleri
ve ikilemleri dikkate alinarak, sagligin tesviki ve gelistirilmesi alaninda gelecekteki faaliyetlerin daha
basarili planlanabilecegi, uygulanabilecegi ve degerlendirilebilecegi umulmaktadir. Gelistirmeye yonelik
daha fazla ¢aligmaya acik¢a gerek vardir ve bu DSO Avrupa Bolge Ofisinin siirekli bir gorevi olacaktr.
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Ek 2

Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesi Simgesi

Topluluk Eylemlerini Gii¢lendirme

Kisisel Becerileri Gelistirme

Etkinlestirme
Arabuluculuk etme

Destekleme Destekleyici
Cevre

Yaratma

Saghk Hizmetlerine
Yeniden Yonlendirme

('gt"rma

Bu logo, 1986 yilinda Ottawa, Kanada’da, saghigin tesviki ve gelistirilmesi konusunda diizenlenen
Birinci Uluslararas1 Konferans icin iiretilmistir. O konferansta, Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesine
Yénelik Ottawa Sozlesmesi yiiriirliige sokulmustur. O zamandan beri DSO, Ottawa Sozlesmesi’nde ana
hatlar1 belirtilen sagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik yaklagimi temsil ettigi i¢in, sagligin tesviki ve
gelistirilmesi logosu (HP logo) olarak bu sembolil kullanmistir.

Logo, li¢ kanatli bir gemberi gostermektedir. Logo, sagligin tesviki ve gelistirilmesi alanindaki bes temel
eylem alanini (saglikli kamu politikasi olusturma, saglik i¢in destekleyici c¢evreler yaratma, sagliga
yonelik topluluk eylemlerini giiclendirme, kisisel becerileri gelistirme, saglik hizmetlerine yeniden yon
verme) ve saglhigin tesviki ve gelistirilmesinin {i¢ temel stratejisini (etkinlestirme, arabuluculuk etme,
destekleme) bir araya getirmektedir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi logosunun (HP logo) ana grafik unsurlari sunlardir:
* Bir dig gember,

* Cember i¢inde bir daire ve
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+ Icerdeki bu daireden baslayarak ¢ikan ve bir tanesi dis gemberi kesen ii¢ kanat.

a) Dis ¢cember, orijinal olarak kirmizi renklidir, “Saglikli Kamu Politikas1 Olusturma” amacini temsil
etmektedir, bu nedenle “bir arada tutma” politikalarina duyulan ihtiyaci sembolize etmektedir. Bu
¢ember, biitlinlestirici ve tamamlayici bir sekilde Ottawa Sozlesmesi’nde tanimlanan sagligin tesviki ve
gelistirilmesinin bes temel eylem alaninin tamamini1 kapsamaya yonelik ihtiyaci sembolize ederek, ii¢
kanadin etrafini kusatarak i¢ine almaktadir.

b) Dis cemberin i¢inde bulunan daire, saghigin tesviki ve gelistirilmesinin temel eylem alanlarinin hepsine
uygulanan ve ihtiya¢ duyulan, sagligin tesviki ve gelistirilmesinin {i¢ temel stratejisi olan “Etkinlestirme,
Arabuluculuk Etme ve Destekleme” stratejilerini temsil etmektedir. (Bu terimlerin tam tanimlari,
WHO/HPR/HEP/98.1, www.who.int/healthpromotion/about/HPG/en/ adresindeki Sagligin Tesviki ve
Gelistirilmesi SozlIiigi i¢cinde bulunabilir.)

¢) Ug kanat, saghigin tesviki ve gelistirilmesine yonelik olarak 1986 yilindaki Ottawa Sozlesmesi’nde
tanimlanan ve 1997 yilindaki Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesinin 21. Yiizyila Getirilmesi Hakkinda
Jakarta Bildirgesinde yeniden tasdik edilen bes temel eylem alaninin sozciiklerini (icermekte ve) temsil
etmektedir.

Daha belirli bir bigimde:

* Dis cemberi kesen en Ustteki kanat, “topluluk eylemlerini giiclendirme” ve “kisisel becerileri
gelistirme” amacina yonelik eylemi temsil etmektedir. Bu kanat, toplum ve topluluklarin ve ayrica
bireylerin siirekli degistiklerini ve bu nedenle politika ¢evrelerinin bu degisiklikleri yansitacak sekilde
stirekli tepkide bulunmak ve gelismek zorunda oldugunu: bir “Saglikli Kamu Politikasi™na ihtiyag
duyuldugunu sembolize edecek sekilde dis cemberi kesmektedir.

» Sag taraftaki orta kanat, “saglik i¢in destekleyici ¢evreler yaratma” amacina yonelik eylemi temsil
etmektedir.

» Alttaki kanat, hastaliklar1 6nleme ve sagligin tesviki ve gelistirilmesine dair “saglik hizmetlerine
yeniden yon verme” amacina yonelik eylemi temsil etmektedir.

Genel olarak logo, sagligin tesviki ve gelistirilmesinin kapsamli ve ¢ok stratejili bir yaklasim oldugu
fikrini g6z ontline getirmektedir. Saghigin tesviki ve gelistirilmesi logosu (HP logo), “sagligin tesviki
ve gelistirilmesinin etkin olmasina yonelik” (Jakarta Bildirgesi, 1997) 6n kosullardan birisi olan ¢esitli
strateji ve yontemleri biitlinlestirici bir bicimde uygulamaktadir. Saglhigin tesviki ve gelistirilmesi, Ottawa
Soézlesmesi’nde tanimlanan temel eylem alanlarini biitiinlestirici ve tutarli bir bi¢imde ele almaktadir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi terimi, gegmiste ve bugiin hala, bazen, dar anlamli olarak saglik egitiminin
esdegeri olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, saglik egitimi, sagligin tesviki ve gelistirilmesi
logosunda gosterildigi gibi, sagligin tesviki ve gelistirilmesinin birkag¢ temel bileseni ve eylem alanindan
birisidir (bakiniz, “’kisisel becerileri gelistirme” temel eylem alani).

Saghigm tesviki ve gelistirilmesi logosu ve yaklagimi, saghgin tesviki ve gelistirilmesi konusunda
Sundsvall ve Adelaide’de gergeklestirilen ikinci ve {li¢iincii konferanslarda desteklenmistir.

Temmuz 1997°de, Jakarta, Endonezya’da diizenlenen, sagligin tesviki ve gelistirilmesi konusundaki
Dordiincii Uluslararast Konferans bulusmasi 1s1ginda, Ottawa logosunun tasarimi, orijinal logonun sekli
ve unsurlarmin i¢ anlamiyla birlikte korunmasina dikkat ederek, konferansa ev sahipligi yapan iilkenin
kiltlir ve atmosferini yansitacak sekilde biraz degistirilmistir.
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Jakarta Konferansi logosu, orijinal Ottawa sagligin tesviki ve gelistirilmesi logosunun biraz daha agik ve
daha soyut bir versiyonudur. Burada kiremit rengi olan ii¢ kanat, hala sagligin tesviki ve gelistirilmesi temel
eylem alanlarini temsil etmektedir. Ottawa logosunun dis ¢ember ve igerideki dairesi birlestirilerek ti¢
kanatin baglayarak ¢iktig1 mavi bir daireye doniistiiriilmiistiir. Bu yine, sagligin tesviki ve gelistirilmesinin
eylem alanlarini biitlinlestirici ¢ok stratejili bir yaklasim i¢inde ele aldigini sembolize etmektedir.
Genel olarak, Jakarta Konferansi i¢in tizerinde degisiklikler yapilan saglhigin tesviki ve gelistirilmesi
logosu daha acik ve neselidir; tiim kanatlar artik ¢emberin disina ulagmaktadir. Bu, sagligin tesviki
ve gelistirilmesi alaninin artik biyiidiigiini ve gelistigini gostermektedir ve bugiin ve ileride saghigin
tesviki ve gelistirilmesinin toplumun, yerelden kiiresel diizeye kadar, her diizeyinden yeni oyunculara ve
ortaklara uzanacagini goz oniine getirmektedir.

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi ambleminin daha sonraki konferanslarda kullanilan versiyonlari:

b SN
\*¥ POLICY

Ottawa 1986 Adelaide 1988

lion
forPublic
ealth

Sundsvall 1991 Jakarta 1997

)

Ntspn”

Mexico 2000 Bangkok 2005

)

o

Nairobi 2009
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Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu

Sagligin Tegviki ve Gelistiriimesi Daire Bagkanligi
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sagligintesviki@gmail.com

T.C. Saghk Bakanhgi
Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii




