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ONSOZ

Ulkemizde gerek Saglik Bakanligi gerekse ilgili diger kurumlanil iizerinde
biiyiik bir hassasiyetle durduklar1 ve son zamanlarda oldukca yogun bir kamuoyunun
olustugu cevre saghg sorunlari, birinci basamakta gérev yapan saglik
gorevlilerinin  6ncelikli ¢aligma alanlarindan birini olusturmaktadir. Diger
saglik so-runlarma goére daha g¢ok isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve
bilgilerdeki ge-lismeleri daha yakin izlemeyi gerektiren cevre sagligi
caligmalarinda saglik personelinin g6z Oniinde tutmas: gereken en Onemli
noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini siirekli tazelemek ve ilgili
sektorlerle yakin igbirligi ortamlart yaratmaya galigmaktir.

Bakanligimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglik
hizmetlerinde; saglik personelinin, siirekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri
yoniinden diinyadaki gelismeleri yakindan izlemesi {izerinde hassasiyetle
durmaktadir. Bunun i¢in uygulamaya konulan hizmet i¢i egitim programlari
kapsaminda ¢evre sagligi konusundaki egitimlerin basartya ulagsmasinin, ancak
yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile gergeklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi
olarak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yaymin, lilkemiz ¢evre saglig
sorunlart ile miicadele eden saglik personelimiz i¢in ger¢ekten yararli olacagina
inancimiz sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Saghk Projesi Genel
Koordinatorliigii ile isbirligi igerisinde Birinci ve Ikinci Saglik Projeleri kapsammda
yiriitilmekte olan "Cevre Saghgi Programu" hizmet igi egitimleri igin
hazirlanmis olan bu yaymlarm yakin bir gelecekte tiim saglik calisanlari igin
vazgegilmez birer kaynak olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagi timidini
tasimaktayim.

Yogun bir mesaiye ek olarak yiiriittiikleri sonu gelmez umut ve ¢alisma istegi
ile bu degerli iirtinleri ortaya cikaran yazarlarma tim saglik calisanlar1 adina
tesekkiir ederim.

Dr. S. Haluk OZSARI Uz. Dr. M. Rifat KOSE

Saglik Projesi Genel Koordinatérii Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii



GIRIS

Saglik evi ebeleri lilke saglik sisteminin temel elemanlandirlar.
Calistiklar1 saglik evlerinde cevre saghgi ile ilgili olarak
yapacaklar1 katki toplumun cevre sagligi ile ilgili sorunlarmin
¢cOziimiinde ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bir ¢ok ¢evre sagligi sorunu toplum bireylerince tam olarak
kavranilmig degildir. Teknik Onerilerin hemen hayata gecirilmesi,
sosyal ve ekonomik nedenlere bagli olarak miimkiin olmayabilir.
Bu durumda toplum bireylerine sorunlarin 6éneminin kavratilmasi,
yerel ¢Oziim Onerileri getirilmesi ve bunlarin gergeklestirilebilmesi
icin katkilarinin saglanmasi gerekmektedir.

Sunulan bu kaynak saglik evi ebelerine ¢evre saglig ile ilgili
calismalarinda yardimer olmak tizere hazirlanmis tir. Uygu lamada
goriilecek  eksikliklerin  iletilmesi ¢ok  biiyllk Onem
tasimaktadir.

Kitapla ilgili olarak belirlenen eksikliklerin, elestiri ve goriislerin
PK 751 Yenisehir-Ankara adresine gonderilmesi gelecekte bu
kaynagin daha yararli hale gelmesinde en biiyiik etken olacaktir.

Yararl olmasini diliyoruz.

Do¢.Dr.Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
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CEVRE VE SAGLIK

Cevre

Insanin disindaki her sey cevrenin oOgesidir.Cevre kisi
iizerindeki dis etkilerin biitiiniidiir. Cevreyi dnce dogal ve yapay
cevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevre sagligi

Cevrede saglig1 olumsuz etkileyen tiim etmenlerin olumlu hale
getirilmesi  ¢alismalarinin  timi  ¢evre sagligr terimi ile

aciklanmaktadir. Burada cevrede sagliga zarar verecek tiim
etkenlerin ortadan kaldirilmasi esastir.

Cevre saglig1 bir cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasin
gerektiren 6nemli bir saglik sorunudur. Bir ¢ok sektoriin igbirligi
olmadan ¢evre sagligi sorunlarinin ¢6ziimii miimkiin olmaz.
Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalar1 ile
baglantili olup, kentlesme siireci ile de yakindan iliskilidir. Bunun
sonucunda baglangicta alinacak koruyucu 6nlemler pahali gibi
goriiniirse de, sonradan bozulan ¢evrenin diizeltilmesiyle ilgili
cabalarin maliyeti ve olumsuz sonuglart goz Oniine alindiginda
daha ucuz bir yontemdir.

Cevre faktorleri

Insan saglig1 ¢evre ile genetik Oriintiisii arasindaki etkilesimin
bir iirlintidiir. Kisi daha dollenme anindan baslayarak bir ¢ok
cevresel sorundan etkilenmektedir. Bu etkilenme dogumdan 6liime
kadar ¢ok degisik boyutlarda olmaktadir.

Insan sagligi ¢evre ile genetik oriintiisii arasindaki
etkilesimin Urlinidiir.

Cevrenin boyutlar1 sinirsizdir. insan iizerinde etkili olan, insana
ulasan tiim ¢evresel etmenleri kapsamaktadir. Bu nedenle ¢evre



saglig1 olarak tanimlanan halk sagligi alam giderek daralirken,
cevre hekimligi hemen hemen tiim ana klinik dallan kapsayacak
boyutta gelismektedir.

Cevresel etkenler giderek halk sagliginda daha biiyiikk 6nem
kazanmaktadir. Bu agirlik bir yandan yeni ¢evresel etkenlerin etkili
olmaya baglamasina bir yandan da diger halk saglig1 sorunlarinin
kontrol edilmeye baslamasina baglidir.

Cevrede sagligini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen 6nemli
etkenler bulunmaktadir. Ayni1 zamanda gevre, bir yasamu siirdiirme
ve saglama sistemidir. Bu sistemin en temel 6geleri su, yiyecek
ve barinaktir. Saglik agisindan baktigimizda c¢evre ii¢ ana grupta
incelenir.

1. Fizik ¢evre

2. Biyolojik ¢evre

3. Sosyokiiltiirel ¢cevre

Cevre: 1l/ik. biyolojik ve sosyal ¢ce* re olmak iizere
uce ayrilr.

Bu durumda gevre :

1. Hastaliklar i¢in zemin hazirlayabilir. S6zgelimi iklim ko-
sullarinin solunum sistemi hastaliklarinin artmasina yol agmasi,
ortamda bulunan vektorlerin hastaliklar1 tasimasi gibi.

2. Cevre dogrudan hastalik nedeni olabilir.

3. Cevre bazi hastaliklarin yayilimim kolaylastirabilir.

4. Baz1 hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyebilir.

Cevre;

1. Hastaliklara zemin hazirlayabilir.

2. Dogrudan hastalik nedeni olabilir.

3. Baz1 hastaliklarin yayihmim kolaylastirabilir.

4. Baz1 hastahiklarin gidisini ve sonucunu etkile
yebilir.




Biitiin ¢evre olumsuzluklar1 her dort etkiye de neden olabilir.
Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik nedeni olabildigi
gibi, bir kisim hastaliklarin yayilimini kolaylastirabilir ya da bir
kisim hastaligin gidisini etkileyebilir. Fizik ve biyolojik ¢evre
yakindan iligkilidir. Sozgelimi iklim canlilarin yasamasi ve
cogalmasmi etkiler. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar
arasindaki baglanttyr olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin
yayilimi agisindan énemlidir.

Insanlar cevrede olumlu ya da olumsuz bir takim etkilere neden
olabilir. Isyeri ve ortami saglikla yakindan iliskilidir. Cevre
tizerinde 6nemli etkileri olabilir.

Hastalik nedenleri ise biinyesel ve ¢evresel nedenler olmak tizere
iki grupta incelenebilir.

Biinyesel nedenler : Gen hormon ve metabolik kaynakli
nedenlerdir. Bazi1 biinyesel nedenler bazi hastaliklara daha
bliyiik oranda yakalanmaya yol agabilmektedir. Bunlar insan i¢
ortami ile iligkili bir durumdur. Insan dis g¢evrenin etkilerine
genetik yapisi ile cevap vermektedir.

Cevresel nedenler :

a.Fiziksel cevre faktorleri

Sicaklik, soguk, 1s1n, travma, igme ve kullanma suyu, atiklar,
konut sagligi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giyeceklerimiz,
kamuya agik yerler, sagliga az ya da ¢ok zarar verebilme olasilig1
olan kuruluslar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre 6geleridir.

b.Kimyasal ¢evre faktorleri

Zehirler, kanser olusuna neden olan baz1 etkenler buna 6rnek
verilebilir.

c. Sosyal ¢evre faktorleri

Sosyokiiltiirel ¢cevre de saglikla baglantilidir. Sosyal kiiltiirel
ve ekonomik bir ¢ok etken saglig1 olumlu veya olumsuz etkile-
yebilmektedir. Sosyoekonomik diizeyle beta hemolitik streptokok
enfeksiyonlarinin azalimi arasindaki iliski buna 6rnek verilebilir.
Diger ¢evre sorunlarinin ¢dziimiinde onemli adimlar atmig olan



gelismis llkelerde bile 6nemli sosyal ¢evre sorunlar olabilir.
Sagliksiz kentlesme, sosyal giivencenin kalkmasi, toplumsal
dayanigmanin &zellikle aile bireyleri arasindaki dayanigmanin
kalkmas1 6nemli sosyal sorunlara yol agabilir.

d.Biyolojik ¢evre faktorleri

Mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenler
biyolojik etkenleri olusturur. Bunlar canli viicudunda hastalik
yapabilirler.

Biyolojik ¢evre saglik agisindan 6nemi dort 6ge igerir :

1. Mikroorganizmalar

2. Vektorler

3. Bitki ve hayvanlar

4. Besinler

Mikroorganizmalar

Mikroorganizmalar ancak mikroskopla goriilebilen canlilardir
ve ¢evrede hemen her yerde yaygin olarak bulunmaktadir. Bazilar
insan iizerinde higbir etki yapmaz. Bazilar1 insanlara zarar verirken
bazilar1 yararli olabilmektedir.

Baklagillerin  koklerindeki  bakteriler havadaki nitrojeni
baglayarak proteinlerin sentezini kolaylagtirirlar. Yogurt yapima,
fermentasyon gibi olaylar, bagirsaklarimizda bazi B grubu
vitaminlerin yapimi1 yararli mikroorganizlarin  katkisiyla
saglanmaktadir.

Ancak verem ve tifo basili, gibi insanlarda 6nemli hastaliklar
meydana getiren, zararli mikroorganizmalar da bulunmaktadir.
Bunlar degisik arag ve yollarla insan viicuduna girer ve gesitli
hastaliklarin meydana gelmesine yol agarlar.

e.Temel madde eksiklikleri

Bazi maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve hayatsal
olaylarin yiiriitiilebilmesi i¢in disaridan alinmalar1 gerekir. Insan
ya da canli bunu viicudundaki temel yapi taglarindan sentez edemez.
Buna temel maddeler denmektedir. Vitaminler, esansiyel amino-
asitler veya yag asitleri, mineraller gibi.



/.Psikolojik etkenler

(Cagdas yasamda sik duyulan stres vb durumlar, psikolojik
etmenleri olusturmaktadir. Bir ¢ok gelismis iilkelerde kimi zaman
psikolojik etmenler diger ¢evre faktorlerinin ¢ok iistiinde bir Gnem
kazanabilmektedir. Kentlesme psikolojik etmenleri daha karmasik
hale getirmektedir.

3.Cevre saglig1 kapsamina giren faktorler
a.Yeteri kadar temiz su temini

Susuz hayat olmaz. Insanlara susuz birkag giin bile yasayamazlar.
Su igerisinde tasidig1 temel baz1 minerallere kaynaklik eden 6nemli
bir besin 6gesidir.insan viicudunun biiyiik bir boliimii sudur.Canlilik
susuz slremez.

Bazi hastaliklarin yarattigi en biiyiik tehlike viicut suyunun
azalmasina neden olmalaridir. S6z gelimi ishallerde Oliimlerin en
Onemli nedenlerinden birisi budur. Insan viicudunun iigte ikisinden
fazlas1 sudur. Insan viicudunun yasamsal onemdeki suyu
kaybetmesine dehidrasyon denir. Su kan ve doku sivilarmin
temel bilesenidir. Sindirim sisteminde besinlerin tasinip,
sindirilmesi ve sonra temel besin 6gelerinin kana verilmesinde
temel ortami su olusturur. Kan zaten sulu bir dokudur. Kandaki
metabolizma artiklariin bobrekler tarafindan stiziilebilmesi igin
de su vazgecilmez bir maddedir. Terleme ile viicuttan
buharlasan su viicut 1sisinin diizenlemesinde ¢cok 6nemli katkilar
saglar. Kisacas1 viicuttaki biitlin fizyolojik olaylan yiiriitiilmesinde
su ya araci olarak ya da dogrudan kimyasal islemlere katilarak
onemli rol oynar.

Biitiin bu yasamsal olaylar i¢in gerekli olan suyu insanlara,
icerisinde zararl1 kimyasal maddeleri ve hastalik yapict mini-
canlar1 icermeyecek Ozellikte saglamak gerekir. Daha sonra
kullanilan suyun da insanlara zarar vermeyecek 6zellikte saglamak
gerekir. Daha sonra kullanilan suyun da insanlara zarar vermeyecek
bi¢cimde uzaklastirilmasi zorunludur. Artik sular zararli vektorlerin
iiremesine olanak saglamayacak, birikinti ve Kkirlilik etkeni
olmayacak, yine igme ve kullanma sularmi kirletmeyecek
bigimde uzaklastirtlmalidir.



- Atik sular aritilmac eye akihlmamahdir. |

Insan atiklarmin ve sanayi kuruluslarmin atiklarmim
uzaklastirilmasinda da sudan yararlanilir. Bunlarin insanlarin
toplu yasadigi bolgelerden uzaklastirilarak zararsiz duruma
getirilmesi  gerekir. Kentsel bdlgelerde yerel yonetimler
kanalizasyon sistemleri ile bunlar1 saglarken, kirsal bolgelerde
kuru ve sulu c¢ukurlardan yararlanabilmektedir. Ancak bazi
bolgelerde bu atiklarin dogrudan akarsulara, denize, hatta gollere
akabilmesi miimkiindiir. Bu gibi elverissiz alt yapiya sahip olan
bolgelerde ylizeysel ve yer alt1 sular1 kolayca kirlenmektedir. Bu
durumda hayat i¢in vazgecilmez bir madde olan su, saglik i¢in
tehlikeli bir tastyic1 yada aracit durumuna gelebilir.

Tifo, dizanteri, kolera ve diger bir ¢ok bagirsak enfeksiyonu
ve asalaklar insan ve hayvan diskilar1 ile kirlenmis sularla
yayilabilir.

Klrl isular birgo}{::h_- _.

Cesitli nedenlerle sular fabrika atiklari ile de kirlenebilir. Bu
atiklarim iginde insan sagligina dogrudan zararl kimyasal maddeler
bulunabildigi gibi, diger canlilarin yetisme ve liremelerini de
olumsuz etkileyerek dogal dengeyi bozabilirler. Insanlarin temel
besin maddelerini de sagliga zararli hale getirebilirler.

Bir toplum igin en Onemli saglik sorunlar1 en ¢ok gériilen, en
¢ok Oldiiren ve en ¢ok sakat birakan hastaliklardir. Cocuk felcinden
bagirsak enfeksiyonlarina kadar Su ile bulasan bir ¢ok hastaligin
bu tanima uydugunu goreceksiniz. Ozellikle kentsel bdlgelerde
evlere sehir su sebekesi ile saglikli igme ve kullanma suyu
saglanmasina yoOnelik cabalar artmaktadir. Sularin fiziksel ve
kimyasal olarak aritilmasi ve niteliginin  yiikseltilmesi
konusundaki ilerlemeler bu konuda olduk¢a yardimci olmustur.

Su bir cok hastalik etkeniyle kirlenebilir ve kitlesel olarak



hastalik salginlarina kaynaklik edebilir .Bu nedenle suyun
saglikli kaynaklardan elde edilmesi, artilip temizlendikten sonra
dezenfekte edilerek tiiketiciye kadar ulagtirilmasi gerekmektedir.

Ide edilmeli, antihf
kte edilerek tiiketiciy

u agtmlmahdlr. P

Suyun kaynaktan tiiketici deposuna iletilmesini saglayan boru
sistemine isala hatt1 ,tiiketici deposundan tiiketiciye kadar
ulagtirlmasin1  saglayan boru sitemine ise isala hatti
denmektedir.

Kaynagindan kullanim agamasima kadar en kolay kirlenen madde
sudur. Ciinkii eritir, tasir, birakir ve akar. Hemen her asamada
kirlenmeyi Onleyecek, suyun saglik icin tehlikeli hale gelmesine
neden olabilecek, suyun saglik i¢in tehlikeli hale gelmesine neden
olabilecek durumlar1 6nlemek saglik personelinin en Onemli

gorevleri arasindadir.

Saglik personeli igme \e kullanma suyunun kirlen-
mesini Onleyecek her tiirlii gabay1 gostermelidir. 1

Saglik personeli yiizeysel ve kirlenmesi kolay kuyulari
engellemelidir.  Fabrika  atiklarimin =~ sular1  kirletmesi
engellemelidir. Toplumda yaygin "akan su kir tutmaz" gibi
hatali inaniglar1 yok etmelidir.

Akan su kir tutar \c hu kiri baska yerlere de ta-
SIT.

En temiz goriinen kaynak suyunun bile vahsi hayvanlarin diski
ve idrar ile kirlenmesi miimkiindiir. Suyun berrak olmasi igilebilir
oldugu anlamina gelmez. Cevresinde koruma alani olmayan bir
kaynak suyu kolayca kirlenebilir. Hatta musluktan alindiktan sonra
icerisinde yeterli oranda klor oldugu belirenin bir su bile ¢ok yakin
bir yerde kirlinmis, klorun etkilemesi i¢in yeterli siire gedmemis



olabilir. Tifo etkenleri giinesin etkisi altinda olan bir suda kolay
kolay yasayamazken, agaglarda c¢evreli bir kaynak bolgesinde
giinlerce hatta haftalarca yasayabilir. Biitiin bu nedenlerle basit
kaynatma yontemi, kisisel klorlama ve diger dezenfeksiyon
yontemlerinin toplum bireylerine 6gretilmesi, dneminin kavratilmasi
gerekmektedir.

Giliniimiizde sanayilesme vazgegilmez bir amag ve siirectir. Bu
eger saglik gorevlilerinin teknik danigmanligindan yeterince
yararlanilmaz, alman teknolojinin niteligi yonlendirmezse su
kaynaklarmin tehlikeli bi¢imde kirlenmesine neden olabilir.
Zaman zaman radyo, televizyon ve gazetelerde belirli kiy1
bolgeleri ve akarsularda yiizmenin saglik i¢in tehlikeli oldugu
gerekgesiyle yasaklandigini hepiniz duymussunuzdur. Bir ¢ok
iilkede belirli su kaynaklar1 insan ve diger canlilar tarafindan
yararlanilamaz hale gelmistir. I¢lerinde hi¢ bir canli yasayamaz
olmustur.

b.Kati ve sivi atiklar

Kati atiklar ve s1v1 atiklar saglikli bi¢imde toplanip, zararsiz
hale getirilmedik¢e toplum sagligi acisindan onemli tehlikeler
yaratabilirler. Bu atiklar kemirici ve vektorler igin iyi bir lireme
ortami  olusturduklar1  gibi ylizeysel su kaynaklarinin
kirlenmesinde de 6nemli rolleri olabilir.

; ?-:5ygun sekilde top : siz hale getlrllmeyen”f'
- kati atiklar bocek ve 1 emlrcﬂerm liremesini k'
layla§tir1r ' g

c.Besin kontrolii ve sanitasyonu

Gidalarla ilgili olarak tiretimden tiiketime kadar hemen her
asamada kirlenme riski bulunmaktadir., Gidanin {iriin olarak el-
derinden, saklanmasina ve depolanmasina, nakline ve daha sonraki
isleme ve tiikketilme asamalarindan kirlenme riski oldukga
yiiksektir.

Mikroorganizmalarin gelismesine elverisli Ozellikteki gidalarda,
herhangi bir nedenle etken gidaya bulastiginda, yeterli 1s1 ve siire



saglanacak olursa agin miktarda etken tireyebilir. Eger bu gida
toksin ve mikroorganizmalarin yok edilmesini saglayacak islemlere
tabi tutulmayacak olursa, tiiketiciler tarafindan alman bu gidalar
sagligin tehlikeye diismesine neden olacaktir.

Gidalarla bulagan hastaliklarda temel etken insan ve hayvan
diskistyla bulagan hastaliklardir. Gida saghigi sorunlarmm ¢oziimii
ile cevre kosullarinin olumlu hale getirilmesine yonelik 6nlemler
birbirini biitlinlemektedir.

Gidalarin etkeni tasiyan kirli sularla sulanarak yetistirilmesi,
kirli sularla yikanmasi, kont amine kaplarda saklanmasi, etkenin
bulundugu sularda yasayan bazi deniz hayvanlarmin etinin yenmesi,
gida hazirlayanlarin ve igleyicilerin etkeni gidalara tagimasi en
onemli kirlenme yollar1 arasinda sayilabilir.

Gidalarin pisirilmesi bir ¢ok etkenin 6lmesini saglamaktadir.
Ancak gidalarin  dondurulmasi kimi zaman bir kisim
mikroorganizmanin yasama siiresini uzatmaktadir. Sozgelimi
dondurulmus siitte vibrio koleranin yasama siiresi 2 - 4 haftaya
kadar uzaya-bilmektedir.

ondurma islemi

¥ | S R
‘nizmalarin yokedildigi :

ina gelmez.

Gidalarin kirlenmesinde :

1. Yiyeceklerin sagliga uygun olmayan kosullarda hazirlan-
malar1

2. Yiyecekleri hazirlayan kisilerin temel hijyen kurallarina dikkat
etmemeleri

3. Gida teknolojisi

4. Gida maddelerinin saklanmasi

5. Gida maddelerinin taginmasi

6. Gidalarin iglenmesi ve tiiketimiyle ilgili kisisel bilgi, tutum
ve davranig 6zellikleri

7. Gidada kirlenme nedeni olan mikroorganizmanin 6zellikleri

biiyiik Onem tagimaktadir.



Turistler i¢in Onerilen; "yabanci bir yerde yiyecegin seyi pisir,
kaynat ya da soy yoksa yeme" kurali bundan kaynaklanir.

_ seyi pisir, kayn
_dasoy; yoksa yeme" i

Gidalarin {iretim zincirinin iyi bilinmesi gerekli dnlemlerin
aliabilmesinde temel esastir.

Besinler ister hayvansal isterse bitkisel kokenli olsunlar 6nemli
bir ¢evre faktdriidiirler. Besinlerin kaynagindan kullanimina kadar
gecen her evrede kirlenmesi miimkiindiir. Tifo, gazli kangren,
dizanteri, hepatit, kolera ve cocuk felci gibi hastaliklar bu yolla
insanlara bulasabilirler. Sagliksiz kosullarda hazirlanan bazi
yiyecekler  toplu zehirlenmelere neden olabilirler.
Zehirlenmelerin nedenleri de bir takim mikroorganizmalarin
besinlere karisarak tiremelerindir.

' _f:tésiﬁllere bulasa
'ﬁn}eler__e nede 1

Besinlerin saglikli olarak tiiketiciye ulastirilmasi igin, biyolojik,
fizik ve kimyasal kirlenmelerin 6nlenmesi gerekir. Bunun i¢inde:

1. Besin isleme yerlerinin ¢evre kosullarinin saglikli olmasi
saglanmalidir.

2. Besinlerin iiretilmesi ve islenmesinde ¢alisanlarin saglik
diizeyleri kontrol edilmelidir.

3. Besin isleyicilerin kisisel hijyen konusunda egitimlerine
agirlik verilmelidir.

4. Besin isleme yerlerinde tuvalet ve el yikama olanaklar ar-
tirtlmalidir.

5. Besinlerin kimyasal maddelerle temasim dnleyecek Onlemler
alinmalidir.

6. Bocek ve kemiricilerin besinlere ulagmasi engellenmeli ve
tiremeleri kontrol edilmelidir.
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7. Copler acikta kalmamali zamaninda yokedilmelidir.

Cevreye yonelik uygulamalarda:

1. Zararh ¢evresel etkenin 6nlenilmesi,

2. Etkenin zararsiz hale getirilmesi,

3. Etkenin yay 1liminin 6nlenmesi

4. Etkenden korunma yontemleri sayilabilir.

Cevreye yonelik olarak alimmasi gereken onlemler tiim toplumun
katilimin1 gerektirir. Teknik ara¢ gereg ve yetismis degisik meslek
elamanlarinin igbirligini gerektirir.

d.Vektorlerin kontrolii ve vektorlerle savas

Vektorler hastalik yapict mikroorganizmalart insanlara
tasimakta olan eklembacaklilar ve kemiricilerdir. Bunlar arasinda
sican, fare gibi kemiricileri, sivrisinek, tahtakurusu, bit, pire,
kene ve karasinekleri sayabiliriz. Vektorler saglik agisindan 6nemli
bir grubu olusturduklart i¢in hayvanlardan ayr1 olarak
incelenmektedirler.

 Hastalik yapic: mikroo
_ :__k'lémhacakl_l ve kemi

alari insanlara tasiy:
ktorler denir.

Vektor ve kemiricilerle yayilan hastaliklar arasinda tifiis, veba,
kayalik daglar benekli atesi, riketsiyal ¢igek, tifo, basili ve amipli
dizanteri, treponozomiyazis, laysmanyazis, sitma, sari ates, fi-
laryazis, ensefalit gibi hastaliklar sayilabilir.

Vektorlerle bulasan hastaliklarin ortadan kaldirilmasinda
baslica yontemler s0yle siralanabilir:

1. Kimyasal kontrol

2. Beslenme ve iireme ortamlarinin yokedilmesi

3. Araci ve tasiyict hayvanlarin yokedilmesi

4. Bocek kagiricilarin kullanilmasi

5. Asilama ve kemoprofilaksi olarak siranalabilir.

Degisik kimyasal maddeler basta olmak iizere bir ¢ok yontem
kullanarak vektorlerle savasmamiza ragmen, hizla iireyen
vektorlerin bunlara diren¢ kazanmalari nedeniyle tiimiiyle
yokede-
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bilmemiz miimkiin olamamistir. Vektorlere karst kullanilan
kimyasal maddeler 6nemli bir kirlilik 6gesi de olabilir. Vektorlerin
diren¢ kazanmalarim ve gevre kirliligini 6nleyebilmek i¢in bu gibi
maddelerin ¢ok dikkatli ve denetimli kullanilmas1 gerekir.
Giliniimiizde  vektorlerle  savasabilmek  i¢in  biyolojik
yontemlerden yararlanilmaya calisilmaktadir.  Sivrisineklerin
stirfelerini yiyerek beslenen 6zel cins baliklar1 bunlara 6rnek
olarak verebiliriz.

Kemiriciler :

Bazi kaynaklar kemiricileri vektorler arasinda sayarken bazilar
ayr1 bir grup olarak ele alirlar. Kemiricilerin kontrolii ile ilgili
uygulamalarin basinda :

1. Kemiricilerin ireme ortamlarinin yok edilmesi, besin kay-
nallarina ulagmalarinin engellenmesi.

2. Kemirici liremesine ve girmesine olanak vermeyecek bina
yapimi

3. Copliiklerin sanitasyonu

4. Rodentisit. kapan ve gaz uygulamalar1 gelmektedir.

e.Konut saglhgi

Saglikli bir konut kisi ve aile sagligi agisindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Konutun yerlesim yeri ve yapim teknolojisi dahil,
icerisinde hijyenik olanaklarin olup olmamasi, i¢ ortaminin kirlilik
derecesi, yipranmis binalardaki fiziksel kimyasal ve bakteriyolojik
kirleticiler, kullanilan malzemeye bagli olarak radon vb gibi
radyoaktif kirlenme konut sagligini olusuz etkileyen Snemli
etmenlerdir. Konut igerisinde kullanilan araglarin neden oldugu
elekromanyetik  etkiler de  tartisilmaktadir.  Konutun
aydinlatilmasi, havalandirilmas1 saglik acisindan  Onemli

( Konut, Kisi ve aile sagllglm etkileyen onemli (;ew re

[ etmenlerinden biri haline gelmektedir. ; f

/. is Saghgi
Isyeri, calisma kosullar1 ve diger meslek hastaliklarindan
ozellikler arasindadir.
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korunma uygulamalarinin tiimii is saglig1 olarak tanimlanmaktadir.
Giliniimiizde is saglig1 ve giivenligi, meslek hastaliklar1 olmak
iizere iki temel baslik altinda islenmektedir.

g. Giiriiltii

Toplum ireyleri ¢cok degisik kosullarda ve degisik diizeylerde
giiriiltii etkisi altinda kalabilmektedir. Giiriiltiiniin isitme duyusu
iizerindeki olumsuz etkilerinin yan1 sira 6nemli ruhsal sorunlara
da yol acabilecegi bilinmektedir. Giiriiltii etkileniminin en aza
indirilebilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi zorunludur.
Ulkemizde Cumhuriyetin ilk yillarinda ¢ikarilmis olan Medeni
Kanun'da da giirtiltii ile ilgili hiikiimler bulunmaktadir.

~ Giiriiltii isitme kayiplarmin yanisira $nemli ruhsal
“sorunlara da yol acar. -

h.Hava kirliligi

Gilinlimiiz toplumunda endjiistri kurumlari, evler, degisik amagcli
yakma islemleri sonucunda ¢ikan gazlar solunan havanin pargacik
ve degisik kimyasal maddelerle kirlenmesine yol agmaktadir.
Kentlerde ekzos gazlan da bu agidan 6nemlidir. Giinesin s6z konusu
kirlenme olayin1 artirici ve azaltici etkileri bulunmaktadir.

taya ctkan gazlar lar'_si;‘_l‘i_f_1
vre kirliligi nedenlerinden |

- Yakma islemi sonuc
kesimde en onemli ce
[ biridir.

1.Radyasyon

Radyasyon ve radyoaktif etkilerin tiim{i mutajenik ve kanse-
rojenik etkileri nedeniyle biiyiilk onem tasimaktadir.Degisik
ozelikteki radyasyon etkisinin insan saghg lizerinde zararli etkileri
olabilir. Is1gin degisik dalga boylarmda degisik 6zellikleri edeniyle
s0z konusu etkilenimlerin etki bi¢imi ve sonucu birbirinden farkli
olabilir.
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(Aydinlanma

Aydmlanma 6nemli bir ergonomik 6ge ve yetersizliginde 6nemli
sorunlara yol acabilecek bir ¢evre faktoriidiir. Aydinlanma kay-
nagi,aydinlanma kaynaginin gereksinimi saglayacak etkinlikte olup
olmamasi, yapilan ise gore aydinlanma derecesindeki degisiklik
tizerinde durulan baglica konular arasinda sayilabilir.

Jj.-Mezarliklar

Mezarliklar yer segiminden, ¢evre kosullarinin diizenlenmesine,
yakinlarinda yerlesim yeri kurulmasimnin engellenmesine kadar
bir ¢ok agidan 6nem tasimaktadir.

"gz'::I}’,[_eza_rlzk yeri hatalt
1iligi nedeni haline gel

k.Saghga az ya da ¢ok zararli olabilecek kuruluslar

Yasalarimizda "gayrisihhi miiesseseler" olarak gecen sagliga
az ya da ¢ok zararli olabilecek kuruluslar daha kurulus asamasinda
baz1 6nlemlerin alinmamasi durumunda saglik agisindan 6nemli
bir tehlike yaratabilirler.

Mezbaha Ornegini ele alirsak, gerek cevreye gerekse iginde
calisanlara ve burada hazirlanan gidalardan besin olarak
yararlananlara degisik olumsuz etkileri olabilir.
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Suyun onemi

Su yasamsal viicut olaylarinin siirdiiriilebilmesi i¢in vazgegilmez
bir maddedir. Viicudumuzda ¢esitli yas gruplarina gore farkliliklar
gostermekle birlikte ortalama %70 oraninda su vardir. Hiicre
metabolizmasinin meydana geldigi sitoplazma, besin 6gelerinin
hiicrelere  kadar ulasmasmmi  ve atiklarin  hiicrelerden
uzaklastirllmasin1 saglayan kan, sudan olugmus bir ortamdir.
Viicuttaki biitiin diizeylerde gaz ve besin 6gelerinin degisiminde
de suyun onemi ¢ok fazladir. Fizyolojik olaylar susuz ortamda
sirdiiriilemez. Kimi hastaliklarin yasamsal tehlike yaratmalar
hiicrelerin susuz kalmasina yol agmalari nedeniyledir. Kisacasi
gerek hiicre, gerek doku, gerek organ ve gerekse sistem diizeyinde
biitiin yasamsal olaylar suya bagimlidir. Susuz ortamda canlilik
olaylar siirdiiriilemez.

_ Susuz hayat olmaz.

albutun olaylar -sui >

Sindirim sistemine alinan besinler su ile tasinir ve sulu ortam
da islenir. Metabolizma atiklarinin viicuttan uzaklastirilmasi su
ile saglanir. Viicuttaki hidroliz olaylar1 suya bagimlidir. Hiicreler
ve kan arasindaki madde aligverisinin diizenlenmesine katkida
bulunur. I¢ ortamin dengesinin siirdiiriilmesi su ile miimkiindiir.

Kaslarin kasilmasi, beyin omurilik sivisinin metabolik ve
koruyucu etkisi, bes duyunun etkinligi, ireme, bosaltim, sindirim,
sinir, kas iskelet sistemlerinin biitiinliigli ve etkinligi su ile saglanir.
Kandaki su orani normalin % 3 kadar altina bile inse bobrekler
nerede ise kandaki metabolizma artiklarini siizemez duruma gelir.
Havanin neme asir1 doymus olmasi nedeni ile terle atilan suyun
buharlasmamasi biiyiik sikintilar yaratir.
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Viicuttaki su miktarinin azalmasinin yanisira suyun gereginden
fazla olmasi1 da metabolik dengenin bozulmasina neden olur. Bir
takim hastaliklarda ve hatali uygulamalarda viicutta su oraninin
artmas1 yasamsal olaylarin etkinligini ortadan kaldirabilir. Viicut
dolasim sisteminin dinamigini bozar. Bu nedenle damar i¢i siv1
uygulamalarinin yapilmasini gerektirir.

Viicuttaki su dengesini saglayan bir ¢ok hormonal mekanizmanin
varlig1 bu nedenledir. Viicutta su dengesi dogrudan ya da dolayli
bir ¢ok etki ile diizenlenir. Aydinlatict yanki mekanizmalari ile
denetlenen su dengesi fizyolojik olaylarin siirdiiriilebilmesi i¢in
en uygun diizeyde tutulur.

Viicut elekrolit dengesinin saglanmasi ve korunmasinda da suyun
etkinligi fazladir.

Insan viicudu idrarla 1.5. litre, fark edilmeyen su kaybu ile 500
mililitre, solunum havasi ile 350 mililitre, diski ile 50 mililitre su
yitirir. Viicut suyunun korunmasinda ve bagirsaklardan su kaybinin
Onlenmesinde kalin bagirsaklardan su kaybmin 6nlenmesine kalin
bagirsagin gorevi vardir.

Yukarida verilen degerler iklim kosullarina gore degisiklik
gosterebilir. Asirt sicak ortamlarda ter bezlerinin sayisi ve dolayisi
ile terle yitirilen su miktari artar. Sicak bir firin karsisinda ¢aligan
bir is¢inin su kaybi asag1 yukar saatte bir litreye ulasabilir. Hava
neme doymus oldugunda, terleme oraninda artim olmadig1 halde
ter buharlasarak havaya karisamadigindan terleme orani artmis
gibi gorilinebilir.

Suyu; igme suyu olarak, yemek pisirmek ve mutfak, yikanma
ve banyo isleri i¢in, atiklar1 tasimak i¢in kullaniriz. Aym1 zamanda
sanayide ve ticari amagclarla, sulama hizmetlerinde, yangin sondiirme
amaciyla yararlaniriz. Bundan bagka balik avlama ve dinlenme,
yilizme, deniz ulagimi ve bir takim deniz canlilarmin yetistirilmesi
amaciyla da kullaniriz. Bazi su bitkilerinden protein kaynagi olarak
yararlanma konusundaki ¢alismalar da siirdiiriilmektedir.
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Bir toplumda bireylerin su gereksinimi bir kisi i¢in 24 saatlik
stirede litre olarak tammlanir. Yetigkin bir kisi giinliik olarak iki
bucuk litreye yakin suya fizyolojik olarak gerek duyar. Bunun yarim
litreden fazlas1 kat1 yiyeceklerle birlikte alinir. Fizyolojik olarak
gerekli iki buguk litre suyun yanisira yemek pisirme, camasir ve
bulasik yikama, yikanma ve ev temizligi i¢in gerekli olan suyu da
hesaba katmamiz gerekir. Kisinin sosyoekonomik ve egitim
diizeyine gore su gereksinimi degisebilir. Kentsel yerlesim
bolgelerinde kisi basina gerekli su miktarin hesaplarken endiistriyel
gereksinimleri de hesaba katmamiz gerekir. Bu durumda o
bolgedeki sanayi kuruluslarinin sayis1 ve niteligi, tarimsal amagla
kullanilan su miktari, kisi basina gerekli su miktarinin hesabi da
g6zoniine alinmalidir.

Su Savurganhgi ve Suyun Kotii Kullanilmasi

Bir bolgenin yeralt1 su kaynaklarinin asir1 savurgan bigimde
kullamlmasi bu kaynaklarin azalmasina hatta tiikenmesine yol agar.
Bir bolgede azalan yeralt1 sularinin eski potansiyeline erigsebilmesi
¢ok uzun yillar1 gerektirir. Giliniimiizde endiistri ve sulama
bolgelerinde plansiz olarak agilan kuyular, bu sularin teknige
uygun olarak  kullanilmamasi1  ¢oraklasmaya ve su
kaynaklarinin ¢ok azalmasina yol a¢cmustir. Yine bir takim
endiistri atiklarinin  suya karigsmasi, endiistri atiklarinin
aritilmadan topraga verilmesi su kaynaklarinin kirlenmesine; bir
oranda kullanilabilir kaynagin azalmasina yol acabilmektedir.

Toprakta bitki Ortlistiniin korunmamasi, buna bagli olarak
azalmasi, erozyona yol acar. Erozyon sonucu su niteligi bozulur,
miktar1 azalir, baliklar ve diger su canlilar1 yok olur, suyun
islenmesi zorlagir, sularin miktarca azalimina yol agar. Bu
nedenle erozyon ve asir1 ylizeysel akintilara neden olacak
onlemler almmalidir. Sulama kanallarinin teknige uygun olarak
yapilmas1 gerekir. Sulama da yetkili kisilerin Onerilerine
uyulmas1 gerekir. Sulama da yetkili kisilerin Onerilerine
uyulmali, gereksiz asir1 sulama cabalar1 engellenmelidir.
Teraslama ile ylizeysel akintilar ve dolayisi ile topragin st
tabakalarmnin su ile irmak ve denizlere
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akmasi engellenmelidir. Egimli yerlerde ¢cimleme, agaglama gerekir.
Yiizeyel sularin asir1 erozyona neden oldugu bolgelerde setlerle
ve kiiciik goletlerle bu durum engellenmeye calisilmalidir. Orman
Ortilistiniin korunmasit ve ormanlik alanin artirilmasi ¢abalarina
agirlik verilmelidir. Biitiin endiistri kuruluslari atiklarini isleyerek
ve aritarak topraga vermelidir. Toplumda kiiclik yaslardan
baglayarak su kaynaklarinin tutumlu kullanilmasi konusunda
egitim verilmeli ve bu egitimin davranisa yansimasi
saglanmalidir.

Toplum bireyleri su savurganhigim 6nlemeye yonelik
olarak egitilmelidir.

Su kaynaklarinin gereksiz yere harcanmasi, kentsel bolgelerdeki
yasami oldukea zorlastirmaktadir. Zaman zaman su kesilmeleri,
bolgeler ve semtler arasina nobetlese su verilmesi zorunlulugu gibi
uygulamalar gegici olarak sorunu ¢ézme ¢abalaridir. Ancak yeterli
olamamaktadir. Giinlimiizde biiylik kentlerimizde kisi basina 24
saatte 200 litreye ulasilmasi miimkiin olamamaktadir. Kirsal
yorelerde kisi basina giinliik 20 - 25 litre yeterli olabilir.

Suyun evlerde de bilgisiz ve savurgan bi¢cimde kullanilmas1 da
su kaynaginin kisitlanmasina yol agar.

Birim alana diigen niifus arttik¢a su kaynaklarinin korunmasi
ve su savurganligimin Onlenmesi de daha biiyiik Onem
kazanmaktadir. Yeralt1 sularinin rasgele kullanima sunulmasi,
belirli bolgelerin su gereksiniminin saglanmasin1 hemen hemen
olanaksiz hale getirmektedir. Bu nedenle yer alt1 su kaynaklara
ulasabilmek amaciyla acilan kuyularin ya da artezyenlerin yetkili
kurum ve kuruluslarca denetlenmesi gabalar1 ¢ok gereklidir.
Yasal diizenlemeler de bu nedenle getirilmistir.

Su renksiz kokusuz bir maddedir. Lezzeti icerisindeki CO2
miktar1 ve sicakligina gore degisim gosterir.

i3 un lezzeti icerisin __1:_;'.':6131_1 CO2 ve Slca
aylailiskilidiv.: =0 =0 00 -
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Icerisinde inorganik ve organik maddeler renk ve kokusunda
onemli degisiklik yapmadan karisabilir. Ancak fazla miktarda
katilmalar1 rengini ve kokusunu etkiler. I¢imini zorlastirabilir.
Olanaksiz hale de getirebilir. igme suyunun lezzeti en iyi 8 -16° C
derecede algilanir. Igerisindeki CO2 miktart 300 mg dan az
olmamalidir. Kaynatilmis olan suyun igerisinden karbondioksit
uctugundan lezzeti azalir. Bu gibi sular kaptan kapa bosaltilarak
icerisine havadan CO, ve O, girmesi saglanirsa lezzeti geri doner
(Caglayan yontemi). Lezzete suyun igerisinde erimis olan oksijenin
de katkis1 vardir.

Kaynams su bir ¢ok k
- ginda tekrar lezzetli hale ge

ptan kaba b0§alt11dif-:ffj

Suyun kirlenme nedenleri

Tiim canhlarin saglig1 i¢in temiz sade su saglanmasi vazgecilmez
bir etmendir. Aligilagelen kirletici etmenler olarak :

1. Coziinmiis oksijen ,

2. Diskidan gecgen koli basilleri,

3. Asili pargaciklar,

4. Coziinmiis katilar,

5. Fosfor,

6. Hastalik yapici etkenler,
sayilabilir.

Evsel kirlenme

Evsel kirlenme etkenlerinin basinda lagim ve ¢opler gelir.
Lagimlar genellikle insan digki ve idrarin1 igermektedir.
Giinlimiizde gelistirilen bazi araclar ¢oplerin ogiitiilerek lagim
sularina verilmesini saglamaktadir. Biiyilik oranda organik atigin
su kaynaklarimza girmesi bakteri miktarimin artimina neden olur.
Organik maddelerin bakteriler tarafindan parcalanmasi ise
oksijen kullanimini artirir. Sonucgta ortamda bulunan oksijen
niiktarlnm azalmasma bagli olarak sularda yasayan canlilar
olur.
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Deterjanlar bir diger evsel kirlenme nedenidir. Deterjanlarin
igerisinde bol miktarda fosfat ve nitratlar bulunabilir. Fosfat ve
nitratlarin artmasi sularda alglerin artmasina neden olur. Alglerin
asir1 derecede artmasi ise sularin igerisindeki biyolojik dengenin
bozulmasina yol acar. Sonugta ortamdaki besin miktar1 azalir. Bu
azalim sonunda {ireyen alglerin bile 6lmesine neden olabilir.

Bakteriyolojik kirlenme

Su kirliligi insan sagligmim da biiyiik oranda tehlikeye diismesine
neden olmaktadir. Lagim sular ile kirlenen sularda bakteri ve viriis
orani artar. Tifo, dizanteri, hepatit, kolera ve diger bulasici
hastaliklarin bu yolla yayilimina sebep olur. Bu hastalik etkenleri
su kaynaklaria karistiginda patlama biciminde salginlar ortaya
c¢ikabilir.

Kirsal kesimdeki evlerde, sebeke suyunun bulunmadigi
durumlarda kuyu sularindan yararlanilabilmektedir. Kuyularin
sagliga uygun yapilmamasi, yagmur sular1 ve diger akintilarla
kuyuyu kirletmesine neden olabilir. Eger kuyular tuvaletlere
yakin olarak yapilacak olursa hela ¢ukurlarindan sizan kirletici
etkenler suyu suyunun kirlenmesine neden olabilir. Bu nedenle
kuyularin  agiz kisimlarmmin  yerden 50 santimetreden az
olmayacak  bicimde yiikseltilmesi, ¢evresine sizintilar
engelleyecek bir ¢imento bolge yapilmasi, egimli arazilerde
tuvaletlerden yukari seviyeye yapilmasi gerekmektedir.

. Kuyu afizlan yerden
resine cimento bir
_akinfilar saptirma

Eger eve disaridaki bir su kaynagindan su tasmnarak
gereksinimler  giderilmeye c¢alisiliyorsa  suyun evlerde
kirlenmesi engellenmelidir.

;': Eélnﬂl arazilerde, k
 viyede yapilmahdir

tuvaletlerden yukari se
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Sebeke suyu ulasan evlerde sebekedeki boru baglantilarinin
sizdirmaz Ozellikte yapilmas1 gerekmektedir. Sebeke borularinin
kanalizasyon borulariyla ayni ¢ukurdan gétiiriilmemesi, bu miimkiin
olamiyorsa sebeke borularinin kanalizasyon borularinin {istiinden
ve en az arada 60 santimetre uzaklik bulunacak bi¢cimde gegirilmesi
gerekir.

Kirli sulardan yakalanan ve elde edilen bitkisel ve hayvansal
gidalarin yenmesi de tehlikeli olabilir. Birgok bulasici hastalik
bu yolla gegebilir.

Genelde Salmonelloz lan olusturan Salmonellaiar ve 6zellikle
S.paratyphi B de su ile gegebilmektedir.

Shigellosisin yani basilli dizanterinin etkeni olan Shigella
dysenteriaeler de yine su ile gegebilmektedir.

Su ile kolaylikla gecebilecek en 6nemli ve tehlikeli hastalik
stiphesiz koleradir. Etkeni olan Vibrio cholerae pis sularda uzun
stire canliligin1 muhafaza edebilir. Hele dip ¢camurlarinda bu siire
¢ok daha uzundur.

Diger taraftan birgok hayvan hastaligi, asalak ve viriisler de su
ile gegebilir.

Su ile gecebilen viral etkenler arasinda ¢ocuk felci, enfeksiyoz
hepatit, sayilabilir.

k sularla gecehilir. Su~
llanan bircok kisinin
:asina yol acabilir.

 Bircok bakteri, viriis
_lann Kirlenmesi, ayn
- birden hastaliga yakalanr

Tarimsal kirlenme

Tarimda tiretimi artirmak amaciyla kullanilan kimyasal giibreler,
boceklerle savagsmakla kullanilan bir takim kimyasal zehirler
yagmur sulari ile toprak atina gegerek yer altt sulariin kirlenmesine
neden olabilir. Akintilarla akarsulara ulagan bu kimyasal maddeler
akarsulardaki canli hayatinin sona ermesine neden olabilir.

Civa, kursun ve diger agir metalleri bulunduran bir ¢ok kimyasal
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bulunmaktadir. Bunlarin igerisinde s6z konusu maddeleri en aza
indirmek i¢in ¢aba harcanmasina ragmen hayvan ve bitki zinciri
icerisinde bu kimyasal maddelerin yogunlugunun ve miktarinin
artmasi1 s6z konusu olabilmektedir. Buna biyolojik birikim ya da
biyolojik yogunlasma denmektedir. Baslangicta diisiik miktarda
alman kimyasal maddeler canlilarim viicudunda ve belirli dokularda
birikerek ¢ok yiiksek miktarlara ulasabilmektedir- DDT ve bazi civali
bilesikler, radyoaktif baz1 maddeler buna 6rnek verilebilir.

Sularin muayenesi (analizi)
a.Fiziksel muayene

Suyun fiziksel analizi ile suyun sicakligi, saydam ya da bulanik
olup olmadigi, rengi, kokusu, tadi, lezzeti, elektriksel direnci
arastirilir. Bu ozelliklerin bir boliimii basit araclarla 6l¢iime,
digerleri ise duyu organlari ile kontroliine dayanir. Suyun duyu
organlar1 ile degerlendirilen dzelliklerine organoleptik Ozellikler
denmektedir.

Suyun 1s1s1

Suyun lezzeti 1sisina baghdir. Genellikle 7-12 derece 1s1da
olan sularin susuzlugu giderici etkisi daha fazladir. Daha
lezzetlidirler. 8- 16 derece arasinda bir dereceye kadar iyi bir
lezzet oldugunu belirtebiliriz. 12 derece 1sidaki su en lezzetli
Ozelliktedir. 20 derecenin iizerindeki 1s1daki sular ¢ok lezzetsiz ve
bulant1 verici olabilir. Asir1 sicak sular haslayici ve yakici etki
yapabilirler.

Yeralt1 sularinin 1silarinin yiizey 1silarindan etkilenmesi su
kaynagimin yeryiiziine ¢ok yakin oldugunu gosterir. Eger 1s1da dis
ortam 1sisiyla agiklanamayacak degisimler s6z konusu ise ylizeysel
akintilarla kirlenme olasilig1 akla gelmelidir. Genellikle bazi su
kaynaklarinda boyle bir olasiliktan kuskulanilmakta ise suyun ¢ikis
bolgesinde 6zel olarak yapilmis termometrelerle en yiiksek ve
diisiik 1s1 degerleri belirlenmelidir. Bu arada dis ortamdaki 1sinin
en biiyiik ve kiiclik degerleri de gézden gegirilir. Bununla paralellik
s0z konusu degilse, distan sularin 1sisin1 iletecek nitelikte bir
karismanin varligindan s6z edilebilir.
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Isinin termometre (1s1 Olgerler) ile 6l¢iildiiglinii biliriz. Derin
sularin 1s1s1n1 ise 0zel olarak gelistirilmis baz1 termometreler
kullanarak Olgebiliriz. Bu termometreler madensel iletkenlerin
elektriksel direncinin  1s1  ile degigsmesi esasmna gore
yapilmuslardir.

Suyun rengi

Icilebilir nitelikte bir suyun renksiz olmasi gerektigini biliyoruz.
Suyun rengi igerisindeki endiistriyel atiklara, organik ve inorganik
bir takim eriyiklere bagl olabilir. Renkle bulamiklik birbirinden farkli
ozelliklerdir. Su bulanik bir su ise bu durum da suyun siiziilmesi,
renginin ondan sonra incelenmesi gerekir. Sularin renginin standart
olarak olglilmesini saglayacak 6zel renk indeksleri ve ¢ozeltileri
gelistirilmistir. Bunlar ayrintili olarak anlatilmayacaktir.

Suyun bulanikligi:

Icme ve kullanma sulan berrak olmahdir. Bulanik sular kesinlikle
icilmemelidir. Bazen, ozellikle sizdirma kuyulardan kentlere su
verilen bolgelerde sular musluklardan ¢ok bulanik akar. Yine sistemde
bir onarim oldugunda bir siire 0 mahalle yada semtin sularmin bulanik
aktig1 bilinir. Bu sularin kesinlikle i¢ilmemesi gerekir. Bulaniklik
stirdiigiinde saglik gorevlilerinin nedeni arastirmalart zorunludur.
Suyun bulaniklig1 igerisinde bulunan bitkisel artiklar, balgik, su
yosunlari, kii¢iik hayvanciklara bagl olabilir. Bazen asir1 bakteri
ve minicanli iiremesine bagl olarak bulaniklik meydana gelebilir.
Bir de igerisinde bulunan demir ve mangan gibi inorganik tuzlarin
bulunmasina baglidir. Bu sular kaynatilinca bulaniklik meydana
gelir. Demir igeren sular beklediginde ya da havalandirildiginda
dibinde kirmizi bir tortu birikebilir. Bu igerisinde bulunan demirin
demir oksit olarak ¢okelmesi nedeni iledir.

Bulaniklik degeri tiirbidite degeri denilen bir degerle oOl¢iiliir.
Suyun kendisine gelen 15181 dogrudan degil yon degistirerek ve
bir kismin1 da sogurarak gegirmesi 6zelligidir. Ozel optik renk

Olcerlerden yararlanilarak degerlendirilir. Sularin izin verilen
tiirbidite degeri genellikle 5 -10 arasindadr.
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Suyun kokusu

Suyun icerisinde yosun, ot, katran, balik vb. gibi kokular olabilir.
Halk arasinda balgik gibi kokuyor, kiif kokuyor gibi terimlerle de
anlatilan bir takim degisik kirlenme etkenlerine bagli kokular
olabilir. Derin tabakalardan gecerken kiikiirt dioksit, hidrojen siilfiir
gibi gazlarin sulara karismasina bagli kokular olabilir. Sularin
korunmasi ve saklanmasinda kullanilan bir takim kaplarin iyi
temizlenmemesine bagli kokular ortaya ¢ikabilir. Bu kokular iireyen
minicaniilarin yarattigi ve bunlarin kullandig1 besin 6gelerinin
par¢alanma iriinlerinden meydana gelir. Bir takim sabun, deterjan
kokularinin da karistig1 yiizeysel su akintilarindan gelmis olabilir.
Bazen sulara karisan endiistriyel atiklarin igerisinde bulunan
kimyasal maddelerin yarattig1 kokular da algilanabilir.

Kokusuna bakilacak suyun sisenin kapagina agilirken kokusuna
hemen bakilir. Kokusuna bakilacak olan su cam kapakli bir siseye
konur. Sisenin kapagi kapatildiktan sonra hizli bir bigimde sise
calkalanir ve kapak acilirken kokusuna bakilir. Bazen da su 1s1ya
dayanikli bir cam kap ya da balona konulur. 50 derecenin {izerinde
isitildiktan sonra cam kapak agilir ve eriyik haldeki gazlarin
ucmasina bagl olarak meydana gelen koku incelenir.

Suyun lezzeti:

Suya lezzet veren igerisinde erimis bulunan karbondioksit ve
oksijen gazlaridir. Kaynamis suyun lezzetinin iyi olmamasi
kaynama sirasinda bu gazlarin ugmasina baglidir. Bu durumda
sularin kaptan kaba dokiilmesiyle havalandirilmasi lezzetinin
yeniden gelmesini saglayacaktir. Bazi inorganik maddeler de asir
oranda bulunursa sulara madeni bir tad verirler. Serin sularda lezzeti
bozan faktdrlerin etkisi belirgin olmayabilir.

Suyun tad:
Suyun icerisinde fazla miktarda erimis bulunan tuzun (sofra tuzu)
verdigi tuzlu lezzet, bazi ac1 tuzlar, suyun tadinin tuzlu, aci olarak

alinmasma neden olabilir. Litrede 0.3 mg tizerindeki klor tad olarak
algilanabilir. Bazen endiistriyel artik olarak fenol, varsa, klorla
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birleserek meydana gelen klorfenollerin kokusunun alinmasina
neden olabilir.

Suyun sertligi

Sertligin igerisinde bulunan kalsiyum ve mniangenezyum
iyonlarinin yarattigir bir ozelliktir.Bunlarin yarattig1 sertlik
gecici  sertliktir. Karbonat ve bikarbonat bilesiklerinin
kaynatmakla ¢okelmesi sonucu bu sertlik gider. Kalic1 sertlik ise
stilfat ve klortirlere bagh bir durumdur.

Sertlik Olciisii olarak Fransiz sertlik derecesi kullanilir. Bir Fransiz
sertlik derecesi 10 mg kalsiyum karbonatin olusturdugu sertlik
derecesi olarak kabul edilir. 1 - 4 sertlikteki sular yumusak su, 15
- 28 sertlik derecesindeki sular orta derece sertlikte su, 28 Fransiz
sertli derecesinin tizerindeki sular ile sert sular olarak anilir.

Sert sularin lezzeti (i¢imi) bozuktur. Yumusak sularin ise igimi
tyidir. Ancak yumusak sularin madeni kaplarda saklanmasi giictiir.
Yumusak su kaynaklarinin sebeke sistemleri ile iletiminde bazi
giicliikler dogabilmektedir. Yumusak su kaynaklar1 genellikle debisi
sinirhi kaynaklardir. Ancak 6zel su kaynaklan olarak siselerde
yada 6zel yontemlerle dagitilmaktadir. Ulkemizde cam ve pet
siseler ile damacanalarda satilmaktadir.

;-:.___;Yumuwk sularin agindiricr ozelligi yiiksektir.

o
2
=

Sert sularda sabunun kopiirmesi giiclesir. Deterjanlarin
kopiirmesini etkilemez. Eskiden beri sert sularla camasir yikamadan
Once sertligi giderici bazi maddelerin katilmasi uygulamasi
vardir.

Sert sularin kaplarin dibinde tortu olarak birikinti yapmasi, 1s1
iletimini giiclestirmesi, mutfak esyalarinin dmriinii azaltmasi.
baklagillerin pisirilmesini uzatmasi, gibi etkileri-vardir.

b, Bakteriyolojik muayene

Kolera, tifo gibi hastaliklar bu yolla insandan insana bulasirlar.
Bu mikroorganizmalar insan digkisi ile sulara karistiklarinda suyu
icen diger insanlarin hastalanmasina yol agabilirler. Sularda kirlilik
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gostergesi olarak bu sudan yapilan ekimlerde iireyen E. Coli (koli
basili) kullanilir. E. Coli insan ve hayvanlarin bagirsaklarinda
yasamaktadir. Bu etkenin sulardan {iretilmesi bu suyun igerisine
insan veya hayvan digkisinin karistigi, eger hastalikli bir kisinin
digkis1 da karisacak olursa biiylik salginlara yol acabilecegini
gosterir. Saglik kuruluslar diizenli olarak sulardan alman 6rnekleri
kontrol ederler. Bakteriyolojik muayene i¢in sulardan yontemine
uygun olarak 6rek alinmasi ve zamaninda laboratuara gotiiriilmesi
gerekmektedir. Ornek alinmasi ve tasinmasi sirasinda yapilacak
hatalar sonucun yanlis ¢ikmasina yol agacaktir.

arak koli basili kullant
bsteri. |

Herhangi bir salgin durumunda kirlenme olasilig1 s6z konusu
ise sulardan giiniin degisik zamanlarinda en az 5 6rnek alinarak
degerlendirmeye baglanir.

, degisik saatlerin

 Su kaynakl salginl _
lemeye baslanir.

| en az bes Grnek a

Ornek alman noktalar kroki iizerinde isaretlenir. Sonuglar da
s0z konusu krokiye gore degerlendirilir. Sularin giiniin degisen
saatlerine gore farklilik gosterip gostermedigi, o sirada sistemde
su kesilmesi olup olmadigi, varsa hangi saatler arasinda oldugu
yiizeysel akinti karigmasina neden olacak yagi, akinti vb nin
olup olmadigi, dikkatle degerlendirilir.

Sulardan ornek alma

Sulardan fiziksel kimyasal ve bakteriyolojik analiz amaglari ile
ornek alinabilmektedir.

KIMYASAL ANALIZLER ICIN ORNEK ALINMASI:

Kimyasal analizler i¢in en az iki litre 6rnege ihtiyag¢ vardir. Bu
miktar sularin normal kimyasal analizleri i¢in yeterlidir. Ayrica
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zehirli maddelerin tayini gerekiyor ise alinacak 6rnek en az 15 litre
olmalidir.

Sise 6rnek almadan Once Ornek almacak su ile en az ii¢ kez
calkanir. Sisenin cam tipali olmasi istenilen bir 6zelliktir. Cilinkii
baz1 kapaklar (mantarlar vb.) suyun icerisine diigebilirler. Agz1
kapakla sikica kapatilmalidir.

Su renksiz ve kimyasal olarak temiz, camdan yapilmis siselere
konulacak ve siselerin agz1 saglam bir sekilde temiz bir kapakla
kapatilacaktir.

BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALINMASI:

Bakteriyolojik muayeneler i¢in su ornekleri 180° Clik kuru
sicaklikta bir saat sterilize edilmis, 100 mi. lik n6tr ve renkli siseler
icerisinde gonderilirler.

akteriyolojik inceler
eril siselere alinir.

n su Groegi 100 cc. lik |

Bakteriyolojik analiz i¢in alinan su 6rnekleri hizli araglarla la-
boratuvarlara gonderilmelidir. Orneklerin almisi ile laboratuvara
gonderilisi arasindaki siire ne kadar uzun olursa alinacak sonuglar
o kadar az giivenilir olur. Su igerisinde bulunan etkenler araciligryla
ozelligini ¢ok kisa siire icinde degistirdiginden derhal kontrole
baslaniimalidir. Ornek kontrole kadar suyun alindig1 sicaklikta veya
hi¢ olmazsa buz dolabinda, buz i¢inde saklanmalidir. Su 6rnekleri
alindiktan sonra en ge¢ 48 saat i¢inde analize alinmalidir. 48 saat
veya daha fazla stire gegtikten sonra Bakteriyolojik analiz yapilamaz. 6
saati gecmis, normal sicaklikta tutulmus ve icinde hava boslugu
bulunan sulardajerm sayimlan yapilamaz. Yani 6rnekler oda 1sisinda
6 saatte, buzda 48 saatte laboratuara génderilmelidir.

s 'i-ﬁa’pnan ornekler oda
_saatte laboratuvara

 Bakteriyolojik inceleme
'-5.:.-15_15111(13 6 Saatte_"
 gonderilmelidir.
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Kimyasal analiz i¢in 6rnekler alindiktan sonra en fazla 72 saat
icinde veya 72 saat sonra analize baslanilmak tizere laboratuara
getirilmelidir.

:f?'::Ki_ln'yasal analiz ici _ nekler 72 saat 1§1nd _
laboratuvara gonderilmelidir.

Su temizleme yontemleri

Eskiden temiz su denilince akla tadi iyi olan, renksiz, kokusuz,
bakinca dibi goriilebilen sular akla gelirdi. Suyun lezzeti ve tadi
sertliginin az olmasi nedeniyle iyi ise, halk o suyun 1yi oldugunu
kabul ederdi. Bunlar genellikle debisi az kaynak sularindan ibaretti.
Giderek suyun lezzetinin ve tadinin o suyun temiz ve saglikl
oldugunun gostergesi olamayacagi anlasild. Igerisinde kimyasal
bir takim katkilarin olup olmadigi, inorganik ve organik zehirli
maddelerin bulunup bulunmadigi, hastalik yapict minicanllarin
iireyip tiremedigi, gibi Olgiitler temiz su tanimini degistirdi. Sonugta
toplum bireylerinin kullanimina sunulan suyun sagliga zararl
olabilecek hig bir etkeni bulundurmamasi geregi anlagildu.

Belli bigimde kirli ve kuskulu sayilan sular, temiz olduklari kesin
olarak gosterilmemis sular, dagitim asamasinda kirlenme kuskusu
olan sular, yetersiz sebeke sistemiyle saglanan sular kirli sayilirlar
ve aritilmalaria gerek vardir.

Sularin artilmasinda fiziksel, mikrobiyolojik ve kimyasal aritma
yontemlerinden yararlanilir.

Fiziksel Aritma

Sularin kokularmin giderilmesi, bulanikliginin giderilmesi,
igerisindeki asili pargaciklarin ¢okeltilerek alinmasi, miimkiin
oldugu kadar iri partikiillerden fiziksel yontemlerle arindirilmis
hale gelmesi amaglanir.

Fiziksel temizlemede havalandirma, bulanikligin giderilmesi
amaciyla ¢cokeltme, siizme yontemleri kullanilir.

Kokunun giderilmesi, aktif komiirden gecirilerek olur. Su evlerde
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fiskiye gibi piiskiirtiilerek, ¢aglayan gibi yiiksekten bir kaptan bir
kaba bosaltilarak havalandirilir. Bulanikligin giderilmesi igin
stiziilmesi gerekir.

Sularin Mikrobiyolojik ve Biyolojik Aritimi

Sularin mikrobiyolojik aritiminda fizik yontemler (1sitma,
kaynatma, basingli ortamda suyu buharlagtirilip sogutma,
ultraviyole etkisiyle dezenfekte gibi) islemlere bagvurulur.

Sularin dezenfeksiyonu

Fiziksel ve kimyasal yontemlerle hastalik yapict minicanlilardan
arindirma iglemlerine dezenfeksiyon denmektedir. Su hastalik
yapici ve kirlilik nedeni olan minic anlilardan arindirilmasidir.

Filtrasyon ve diger islemler bakterileri 95 - 99.5 oraninda
temizler. Normal derisimlerde yapilan dezenfeksiyon
islemlerinde amip kistleri, helmint yumurtalar1 (parazit
yumurtalariin bir boliimii) bakteri sporlari, tiiberkiiloz basilleri,
bazi viriisleri etkilenmez.

Bu gibi etkenlerin varligindan kuskulanildiginda klorlama
dozajinin artirtlmasi gerekir.

Sulara bir ¢ok hastalik etkeni karigabilir. Bunlar insan ve
hayvanlarin diski, idrarlariyla karisabildigi gibi, lagim sularinin
suyun iletimi sirasinda ya da su kaynaklarma sizmasina bagl olarak
da iireyebilirler. Bunun sonucunda bir¢ok bagirsak enfeksiyonu,
s0z gelimi kolera, tifo, dizanteri gibi hastaliklar yayilabilir. Ayrica
leptospirois, ¢cocuk felci, sanlik vb. bir cok enfeksiyonla parazitlerde
sularla bagka insanlara bulasabilirler. Su ile gegen hastaliklar1 ayri
bir boliimde okumustunuz. Bu nedenle burada ayrintili olarak
anlatilmayacaktir. Ancak suyla herhangi bir hastaligin yayilmasinin
biiytik bir insan kitlesini birden etkilemesi nedeniyle biiyiik salgmlar
yapabilecegini animsamalisiniz.

Ev kosullarinda sularin dezenfeksiyonu
Ev kosullarinda dezenfeksiyon amaciyla bestedir oraninda
sulandirilmus tentiirdiyot, potasyum permanganat, 6nerilmekte ise
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de genellikle tiim egitimlere ragmen bodyle bir uygulamaya bas-
vurulmamaktadir. Tentiirdiyotun tadi toplum bireylerince sevil-
memektedir.Potasyum permanganat ise evlerde bulundurulmasi
zehirlenmelere neden olabilecegi i¢in istenilmemektedir.

Bu amagla % 33 oraninda klor igeren halozon ve kloramin
tabletlerinden yar arlanilabilmektedir. ancak giinliik kullanilimda
yaygin  olarak  bulunmamaktadir.S6z konusu tabletlerin
bulundurulmasi yolculuga veya gelismekte olan {ilkelere giden
vatandaslarimiz ig¢in Onerilebilir. Bir litre suya 1, ¢cok kuskulu
sularda iki tablet eklenerek yarim saat beklenir ve su igilebilir.

Kire¢ Kaymagi ile Klorlama (Kalsiyum hipoklorit) :

Kire¢ kaymag: kastar adiyla eskiden agartici olarak evlerde ¢ok
kullamlmakta idi.Giiniimiizde kire¢ kaymagi kullanilmamakta onun
yerine baska agartict maddelerden yararlanilmaktadir. Bu nedenle
cok kisi i¢in kire¢ kaymagi elde edilebilir bir madde olmaktan
cikmustir. Kire¢ kaymag fabrikada elde olundugunda %33 - 35
oraninda klor igerir. Is1, hava ile temas, oksitlenme gibi nedenlerle
klorunu giderek yitirir. Bu nedenle kire¢ kaymagi kuru ve 151ksiz
yerlerde saklanir.

Klor suda fazla erimediginden suda erimeyen kisminin gaz olarak
ucacagl hesaplanmalidir. ilk olarak kire¢ kaymagmin icerisinde
hesaplamaya uygun olmasi bakimindan %25 oraninda klor oldugu
varsayilmaktadir. 1 litre suya 40 gram (iki ¢orba kasigi) kireg
kaymagi olacak bi¢cimde bir bidonda karistirilir. Bu su yarim saat
kadar dinlendirilir ve dipte bir ¢okelti olustugu goriiliir. Ustteki ¢ozelti
klorlu sudur ve bu % ilik ana ¢ozelti ya da stok ¢ozeltisidir.

Ustteki bu ¢ozelti bir sifon araciligi ile dipte ¢oken kireg
bulandirilmadan alinir. Eger klorlama aracinda kullanilacaksa
stizgecten de gegirilmelidir. Clinkii ¢ok hafif asint1 halinde
kirecin olmas1 tikanikliklara neden olabilir. Zamanla basit
klorlama araglarimin etkinligini azaltabilir. Bu siizme islemi aracin
icerisine doldurularak yapilir.
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Bu ¢ozelti plastik ve damlalikli siselere istenilen miktarda
konularak saklanabilir. Isikta ve oda 1sisinda 14 giin bekletilirse
etkin klorun bir boliimii kaybolur. Oysa 1s1ktan korunursa iki hafta
stireyle etkinligini korumaktadir. Bu ¢6zeltiden bir litre suya ti¢
damla katilir ve yarim saat beklenecek olursa su igilebilir. Bir teneke
su 18 litre oldugundan buna 54 damla damlatilmalidir. Suda kiikiirt
kokusu, ya da bagka kokular varsa damlatilacak klorun iki misline
glkartllmas1 gerekir. Su bulaniksa, siiziilmelidir.

Saha kosullarinda klorun etklleme51 icin en az yarim
:saat gerektigi kabul ed lllr

Su kuyular1 ve sarniclar

Su kuyular1 ve sarniglardan ¢ok eski c¢aglardan beri
yararlanilmaktadir.

Kuyu sularinin korunmasi igin kaptaj bolgesinin iyi korunmasi,
yiizeysel sularin tekrar kuyu icerisine ddnmemesi, ylizeyden igerisine
herhangi bir kirletici 6genin karigmamasi gerekir.

Kuyunun agildig1 bolgenin endiistrilesme durumuna, kirlilik
kaynaklarinin varligina yokluguna gore kuyularm kirlenme riski
artar. Genel bir kural olarak kuyularin tuvalet ¢cukurundan 25 m,
septik cukurlardan ve lagimlardan en az 15 m, derin sizdirma
cukurlarindan 50 m., hayvan otlaklarindan 35, ahir drenajlarindan
50 ve akimti sularindan en az 15 metre uzaklikta agilmas1 gerektigi
sOylenebilir. Bu uzakliklar topragin 6zelligine ve yapisina gore
degisim gostermektedir.

Turistik bolgelerde kuyu sularinin rasgele agilmamasi, teknik
kuruluglarin danismanligindan yararlanilmasi gerekmektedir.
Bu su kaynaklarmin hatali kullanima bagli  olarak
kaybedilmemesini aym1 zamanda saglikli bir igme suyu elde
edilmesini saglamaya yoneliktir.

Kuyular diizey bakimindan tuvalet cukuru, lagim ¢ukuru gibi
kirletici etkenlerden asagida olmamalidir. Yani egimli bir arazide
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kuyunun bunlardan yiiksek seviyelere yapilmasi gerekmektedir.
Kuyu duvarlar yiizeyden 3 m erinlige kadar sizdirmaz 6zellikte
yapilmalidir. Bu olanak olmazsa duvar ériilmelidir. Kuyunun iizeri
en azindan 120 cm ¢apinda beton bir kubbe ile ortiilmeli, yagis
sularinin kuyuya sizmaksizin akip gitmesi saglanmalidir. Akita
ve yagis sularinin sizmasini dnleyebilmek icin kuyu agzinda en
azindan 50 cm yiiksekte bir bilezik yapilmali ,akint1 sulariin
sizmasini Onleyecek bir beton platform yapilmalidir.

En 1yisi kuyudan suyun tulumba sistemi ile alinmasidir. Boylece
kova, ip gibi malzemenin kirlenmesine bagl olarak ortaya ¢ikan
kuyu kirliligi 6nlenmis olacaktir. Kemirici ve diger hayvanlarin
kuyuya girmesi, kuyuda zararl etkiler yapmasi engellenmelidir.

ba bulunmal, yuzey”?
__ngellt,nmehdlr

Her kuyuda mutlal:(ﬁi tu
. sularin kuyuya akm

Kuyu ilk agildiginda 50 mg (7 dozda klorla bir giin klorlanmalidir.
Kuyu sularindan yararlanama baslamadan Once bakteriyolojik ve
kimyasal 6rnek alinmasi gerekmektedir. Analiz sonucu uygunsa
kuyu suyunun i¢gme amaciyla kullanilmasina izin verilebilir.

Kuyunun kullanilmasindan vazgecilecekse ya da suyu ¢ekilmese
mutlaka killi toprakla tam olarak doldurulup kapatilmalidir.

Bir Kuyuda Kontrol Edilmesi Gereken Noktalar

1. Kuyu tulumbali m1?

2. Kuyunun yakininda tuvalet var mi1? Tuvaletle arasinda topragin
Ozelligine gore en az 15 metrelik mesafe birakilmis m1?

3. Kuyu evin 6niinde, tuvalet evin i¢inde ise evdeki tuvalet
cukurunun kuyuya sizma tehlikesi var mi?

4. Kuyu egimli bir arazide yapilmissa tuvalet kuyudan daha
yiiksek diizeyde mi?

5. Cevrede kuyuya si1zint1 yapabilecek sivi atiklar bulunmakta
mi1?

6. Yiizeysel sivi akintilarinin, kuyudan ¢ekilen sulardan tasan
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veya dokiilen kisimlarin, yagmur sularinin dogrudan kuyuya
sizmasini engelleyecek bigimde gecirgen olmayan bir kuyu ¢evresi
basamagi yapilmis mi1?

7. Kuyunun i¢ duvar1 yilizeyden baslanarak 3 metre derinlige
kadar su gecirmez bigimde oriilmiis ve kaplanmis m1?

8. Su borusu beton tablaya sizdirmayacak bi¢imde yerlestirilmig
mi?

9. Kuyunun suyu klorlanmakta m1?

10. Kuyuya tulumba takilmamis ve ¢ikrikli ise kuyunun ip, ¢ikrik
ve kovasinin kirlenmesini engelleyecek dnlemler alinmig m1?

Tulumba sisteminin  olmamast durumunda kirlenmeyi
engelleyecek bir kapak yapilmalidir. Kapakli kuyularda da
kirlenme riskinin yiiksek oldugu unutulmamalidir.Ayrica kaza
riski de yiiksektir.

Yeriistii sularindan yararlanmak amaciyla ac¢ilan
kuyular:

Yagis sulari ile ilgili tesisler:

Sebeke suyu olanaginin bulunmadigi yada kisitli oldugu yerlerde
yagis sularindan yararlanilir, 6zel sarniglarda biriktirilen bu
sulardan kullanma ve i¢gme suyu olarak yararlanilabilir.

Yagis sular1 havadan birtakim kirletici etkenleri biinyesine
alabilir. Ozellikle asir1 hava kirliligi olan bolgelerde yagis sularmin
toplanmamas1 gerekir. Yagis sulari damlarda toplanmaktadir.
Turistik yorelerde bu gibi sarniglarin bir yarar1 da giines enerjili
1sitma sistemleri ile kombine olarak yapilmalart durumunda
kullanma ve banyo suyu olarak olduk¢a Onemli bir kaynak
olusturabilmesidir.

Yagmur suyu deposunun insanlar ve hayvanlar tarafindan
kirletilemeyecek  bicimde yapilmasi  gerekmektedir. Dam
ortiilerinin kiremit, aternit benzeri suyun tadim bozacak nitelikteki
maddelerden yapilmamasi gerekir. Galvanizli saclar bu agidan
uygundur.oluklu saglar suyun toplanmasini kolaylastirir.
Toplanan su sistemde
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sarnica yonlendirilir, ancak sarnigla baglantida ilk yagmur sularinin
sarnica girmesini engelleyecek onlemler de alinmis olmalidir.
Bunu saglamak igin gerekli diizenek basittir. Ozel bir sifon
sisteminde ilk yikanti sular1 bir kapta biriktirilir. Bu kap belirli
bir agirhiga ulastiginda ilk yagmur sularmin disar1 dokiilmesine
ve daha sonraki sularin ise sarnica dolmasina olanak verir. Yine
yan1 mekanizma diger bir kaldiracak sistemi ile sarni¢ dolduktan
sonra fazla suyun sarnica girmesine de engelleyebilir.

Sarnicin iizerinde agz1 sapka gibi kapatilan bir bakim ve onarim
deligi bulunmalidir. Bu deligin agzinin yerden en az 50 cm
yiikseklikte bulunmasi gerekir. Sarnicin dibi egimli olmali ve
dipte bir bosaltma deligi bulunmalidir. Bu bosaltma deligi
dogrudan kanalizasyon sistemine akitilmalidir. Ancak herhangi
bir nedenle suyun geri akmasi engellenmelidir. Sarnig
kirlendiginde dipteki kapak acilarak sarnicin temizlenmesi
saglanabilir.

Eger sarnigta  biriken sularin  tozlart  siiriiklemesi
engellenemiyorsa sarni¢ iki bdlme halinde yapilabilir. Tki bolme
arasina kaba siizilicii beton duvar konur. Bdylece birinci bolgede
biriken suyun siiziicli ¢imento duvar araciligiyla ikinci bolmeye
gecebilmesi saglanir.

Eger iki bolme yapilamayacaksa, bu kez ana sarnica girmeden
once yagmur sularmin 50 cm yiiksekliginde bir kum tabakasindan
gecirilmesi saglanir. Kumlarin tanecik biiytlikliigli 0.5 cm den biraz
kiiglik olmalidir. Daha etkin bir siizme isteniyorsa 50 cm kum, ve
20 cm kalinhiginda kémiir tozut tabakasindan gegirilir. Giiniimiizde
kolay ve ucuz saglanabilecek ucuz su siiziicii araglar vardir.

Sarniglarin en az yilda iki kez bosaltilarak iyice temizlenmesi
gerekir. Litresine 10 mg klor veya 100 mg permanganat eklenen
sularla iyice temizlenir. Daha sonra sarni¢ bol su ile durulanir.

Sarni¢ i¢ duvarinin sizdirmaz. Kolay temizlenebilir 6zellikte
mataryelden s6z gelimi fayans, paslanmaz celik gibi materyalden
yapilmasi gerekir.

Sarni¢ dibinde mantarlasma oluyorsa sistemin temizligi yeniden
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gozden gecirilmelidir. Herhangi bir nedenle sarnica bir hayvan
girmis orada Olerek kalmigsa veya suyun akis dogrultusunda
hayvan Oliisii bulunuyorsa sarnicin iyice temizlenerek dezenfekte
edilmesi gerekir.

Cok koku yapan sarniglar teknik elemanlarca gozden
gecirilmelidir. Cocuklarin oyun oynarken saklanmamalar1 ve
icine gri-memeleri ya da herhangi bir nedenle sarkmamalari i¢in
gerekli koruyucu mekanizma ve kilit sistemi bulunmalidir.
Sarni¢ ev igerisinde yapilmissa bulasik ve c¢amasir akinti
sularinin  sizmamas1 i¢in gereken Onlemler alinmalidir.
Deterjanla yikanan sarniclarda deterjan kalintis1 olmasi
engellemelidir.  Gerekirse basingli su ile yikanmasim
saglayacak diizenek kurulmalidir.

Sarmiglar icin Onerilen yontemler evlerdeki su depolan icin de
gegcerlidir. Bir ¢ok tatil yoresinde motorlu araglarla sebekeden suyu
cekerek depolayan sistemler bulunmaktadir. Bu durumda suyun
biriktirildigi  kabin sarnigtaki gibi paslanmaz materyalden
yapilmasi, temizligi ve korunmasiyla ilgili her tiirlii Onlemin
alinmasi gerekir.

Su ile Tlgili Toplum Egitim Konulan
Hangi tip sular korkusuzca icgilebilir?

Evinizde sebeke suyu varsa mutlaka bunu i¢melisiniz.
Icilebilecek en saglikli su budur. Sebeke suyu baglatilmadan once
niteligi arastirilir. Igerisinde sagliga zararli zehirli maddeler olup
olmadigma bakilir. Ancak bundan emin olduktan sonra bu suyun
icme suyu olarak kullanilmasima izin verilir. Bir depo yapilir.
Teknik sorumlular suyun kirlenmeden evimize kadar
ulasabilmesi i¢in gerekli dnlemleri alirlar. Suyu depoda klorlarlar.
Eger evinize suyu yeni baglatacaksaniz biraz masraf farki olsa da
sizdirma olasilig1 az olan plastik borular1 segmelisiniz.

Eger boru suyu yoksa ne yapmalisiniz?
Caresiz kalindiginda baz1 6zel Onlemler alarak sebeke suyu
disindaki sular1 da igebilirsiniz. Suyunuzu i¢ilmesine saglik

gorevlilerince izin verilen ¢esmelerden almalisiniz. Cesme
haznesi
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kirlenmeyecek bicimde yapilmalidir. Duvar cevreden higbir
sizmtrya olanak vermeyecek bigimde ¢imentodan yapilmali,
haznenin kapag1 cocuklar tarafindan acgilmayacak saglamlikta
olmalidir. Haznenin vidali bir kolla kapanan kapaginin olmasi
en iyisidir. Boylece vidali kolla sikistirilarak agizdan s1zint1 olmasi
engellenir. Vida sikistiktan sonra zincirle kilitlenir. Eger bu yoksa
cocuklarin kaldiramayacagi, ancak biiyiiklerin ti¢ dort kisi bir
araya gelerek kaldirabilecekleri bir agirlik konulmalidir.

Akan su kir tutmaz mi?

Toplumumuzda baz1 atasdzleri ve deyimler uzun yillar gegtikten
sonra s Oyle nigin deki anlamu yitirir. Baz1 sozler hem dogru hem
de yanlis uygulamalara neden olur. S6zgelimi "ates olmayan yerde
duman tiitmez" s6zii hem dogru hem de yanlis sonuglar veren bir
sozdiir. Bir kisiye bir bagkasi iftira atarsa, bu sdze inanarak onun
karalanmasina "canim bagkasina neden sdylemiyorlar, ates olmayan
yerde duman tiitmez" soziiyle izin verebilir miyiz? Belkide onu
sevmeyen birisi karalamak istiyordur. Kimsesiz oldugu i¢in kendini
bilmezlerin rahatsiz ettigi bir geng kiz i¢in "Kadin istemezse erkek
arkasindan gitmez" soziinii sdyleyerek kabahati onun iizerine
yikabilir miyiz? Goriilityor ki baz1 deyimler ve atasdzleri yanlis
anlamlara gelebilmekte hatali ve dogru diisiinen bir insanin asla
kabul edemeyecegi sonuglara yol acabilmektedir. "Akan su kir
tutmaz" sozii de bunlardan birisidir. Akan sular aksine baska
yerlerdeki kirleri ve pislikleri akip gittikleri yerlere ulastirirlar.
Baz1 kdylerde helalarim irmak ve dereler iizerine kuruldugunu
bilirsiniz. Buralara agilan hela ayaklan kiigiik pargalara ayrilarak
bize kadar ulasabilirler.

"Akan su kir tutmaz " sozii yanhs olduguna gore, bir yerde kirli
goritilen bir irmagin daha asagida parlak ve temiz olmasint nasil
aciklariz?

Suyun ¢dziicii etkisi ile pislikler kiiciik parcalara ayrihr. insan pisligi
suda kolayca eriyerek kiigiik parcalar haline gelir. Tifo, kolera, yaz
ishali, sanlik gibi tehlikeli hastaliklara yakalanmis kisilerin digkilart
zaten suludur. Bunlar suyun igerisine daha kolay karisir. Bir sinek
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pisligi biiytikliigiindeki digki parcast bile binlerce kisinin o hastaliga
yakalanmasina, bir kisminin da 6lmesine neden olabilir.

Suyun temiz olup olmadigini nigin gozle anlayamayiz?

Pis kokulu, i¢inde yosun, solucan olan suyu zaten kimse i¢mez.
Ama bir ¢ok akarsu dibi goriinebilecek kadar saydam olsalar bile,
bu sudan igebilecegimiz anlamina gelmez. Yer altindan ¢ikan
kaynak sulan bile yiizeyde, ¢cevreden sizan ve havadan karigan
mikroplarla kirlenebilir. Mikroplar gozle goriilmez. Sinek gibi el
cirpmakla, iiflemekle de yok olmazlar. Mikroplar1 gérmek i¢in
onlar binlerce ve onbinlerce kez biiyiiten mikroskop denilen araglar
kullanilir. Bir traktorii o kadar biiylittiglimiizii diisiiniirsek ¢ok
uzaklardan goriilebilen bir dag haline gelirdi. Bir mikroskop altinda
da bir mercimek tanesi bile bir inek kadar goriinebilir.

Su depolarimin ve kaynaklarimin ¢evresinde nigin koruma alani
vapilir?

Yukarida soyledigimiz gibi suyun kirlenmesi kolaydir. Bu
kaynaklarin ¢evresine gelen hayvanlar ve insanlar ¢esitli nedenlerle
bu bolgeleri kirletebilirler. Yagmur sular1 bunlar eriterek kaynak
suyunun mikrop yuvasi haline gelmesine yol acar. Bazi vahsi
hayvanlarin sidikleri ve digskilin ile ¢ok tehlikeli hastaliklar
bulasabilir. Bunlarin bir kismi nedeni anlasilana dek o6liimle
sonuglanabilir.

Mikroplar: gormek istersek nasil gorebiliriz?

Hemen her kdylimiizde bir ilkokul vardir. Bu ilkokullarin bir
kismida mikroskop bulunur. Bunlarin biiyiiltmeleri hekimlerin
kullandigindan az da olsa, gozle goriilmeyen bir ¢ok canlinin
goriilebilmesini saglar. Kdyiiniize gelen hekim, saglik memuru
ve halk saglig1 hemsiresi gibi ekip arkadaslarinizin da yardimiyla
temiz goriilen birikinti sularin bir damlasinda neler olacagini
gosterebilirsiniz. Bunlarin mikrop olmasi sart degildir. Ciinkii bir
cok mikrobun goriilebilmesi Ozel boyama yontemleriyle
saglanir. Ama birikinti sulardaki yosunlarin gosterilmesi bile ¢ok
etkili olmustur.
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Toplumda ve c¢ocuklarimizda kiigiik yaslardan baslayarak
mikroplarin ne oldugunu 6grenmelidir. Bu konuda 6gretmenlerle
isbirligi yapmalisimz. Daha 6ncede belirttigimiz gibi mikroplarmn
tiflemekle, elimizi ¢cirpmakla, elbiselerimize silmekle ugup giden
yaratiklar olmadigim1  68renmelidirler. Gozle goriilmeyen
milyonlarca mikrop bulduklar ilk firsatta sagligimizi tehlikeye
diistirmek i¢in hazir beklemektedir.

emekle, el cirpmal

;f':Cbcukiar mikrbp:l_";t: !
1 yaratiklar olmadg

: _é?_biselere silmekle t
_ ogrenmelidirler.

Su ile mikroplardan bagka neler bulasir?

Bagirsagimizda yasayan solucanlar, seritler(tenyalar)
yumurtalar suya karistiklarinda, 6zellikle akar sular, bunlarin
baska yerlere tasinmasina, baska canlilara bulasmasini, hastaligin
sirlip gitmesini saglarlar. Durgun sular ise c¢ogalmalarini
kolaylastirir. Bunlar bagirsaklarimizda yiyeceklerimize ortak
olan, bizlerin kolayca hastalanmamiza neden olan yaratiklardir.
Su temizligi bunlardan korunabilmemizi de saglayacaktir. Bu
yumurtalarin da gozle goriilebilmesi olasi degildir. Onlarda
ancak mikroskopla goriilebilirler. Bir bagirsak solucani binlerce,
onbinlerce yumurta yumurtlayabilir. Bagirsak kurtlarmin diger
bulasma yollarina daha sonra deginecegiz.

Eve tasinan su nasil saglanir?

Ierisine tas yada bardak batirilarak kullanilan su kaplar1 ok
tehlikelidir. Eve tagman su mutlaka bir bidona konmalidir. Musluklu
bidonlar suyun alinmasini kolaylastirdigi gibi iki de bir agzinin
acilarak suyun kirlenmesini de onlerler. Su ne kadar temiz bir
kaynaktan saglanirsa saglansin evimizde bunlar giivenilir kaplarda
saklayamazsak. yeniden hastalik kaynagi haline gelir.

 Su evde bekletilirken de kolayca kirlencbilir.
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Mikroplar elimizle veya havadan suya karistiklarinda kolayca
tireyebilirler. Kapak vidali olursa daha iyidir. Kapak agilip
kapanirken dogrudan degil vida disleri ¢evrilerek acilip
kapanmalidir. Yoksa disler asinir ve koruyucu etkisi azalir.
Bidonun yapildigi madde kir tutmayan, kolayca yikanabilen,
suya kirletici kimyasal maddelerin karismasina yol agmayan
cinsten olmalidir. Eski ilag bidonlarinin ya da tenekelerinin bu
amagc i¢in kullanilmalar1 zararhdir. Hem zehirlenmelere yol agar
hem de iclerindeki su kolayca kirlenebilir. Bu kirli kaplarin neden
oldugu zehirlenmelerden yasamlarim1 yitirenlerin  oldugu
unutulmamalidir.

Bidon dibine tortu birikirse ne yapmaliyiz?

Eger bidonun dibine tortu birikiyorsa su, temiz bir ka¢ kat
tillbentten siiziilerek konmalidir. Tortu ¢ok fazla oluyorsa, suyu,
icilebilir olup olmadiginin arastirilabilmesi igin saglik ocagina
gondermelidir.

Su kiipte saklanabilir mi?

Baz1 bolgelerde igerisindeki suyu soguk tutmasi nedeniyle su
kiipte saklanmaktadir. Hatta bu kiip topraga gdmiilmektedir.Bu
uygulama tehlikeli mikroplarin suyun igerisine kolayca
girebilmesine neden olabilir. Kiipiin sirli olmasi durumu
degistirmez. Ustelik kiiplerin temizligi zordur. Topraga
gomiilen kiipler i¢in bu olanaksizdir. Kiipte kalan deterjan
kalintilar1 durulamakla ¢ikmamakta suya karigarak viicudumuza
girmektedir. Bunlar mide ve bagirsak bozukluklarina yol agabilir.

Su kaplan suyu kokutuyorsa ne yapmalidir?

Su kaplart suyu kokutuyorsa dnce kabin su kabi1 olmaya elverisli
maddeden yapilip yapilmadigini arastiriniz. Elverissiz ve kolay
kirlenen bir maddeden yapilmis olabilir. Kap, su ve deterjanla
yikandiktan sonra arkasindan bol su ile bir ¢ok kez durulanmalidir.
Bunda iisenmek ¢ok kotii sonuglar dogurabilir. Bazen su kabinin
kapagi iyi yikanmaz. Arada biriken kir bu kokunun nedeni
olabilir.Kokuya gozle goriilmeyen mikroplarin ¢ogaldiktan
sonra ortamdaki maddeleri kullanarak yaptiklar1 zehirli
salgilar yol
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acabilir. Koku temizliginde ya da her su degistirilisinde kabin her
tarafin1 etkin olarak yikamak gerekir. Daha sonra kabin agzi tam
giines alacak bicimde gilinese ¢evrilerek bir siire bekletilmelidir.Bu
uygulama sirasinda da kabin kirlenmemesine dikkat edilmelidir.
Daha sonra kaynar su ile ¢alkalanarak kullanilabilir.

Klor nedir?

Klor ugucu bir gaz maddedir. Klorun temizleyici 6zelliginden
bir ¢ok evde klor oldugu bilinmeden yararlanilmaktadir. Agartici
etkisi nedeni ile bir ¢ok temizlik maddesinin igerisine katilir. Bizim
icin Oonemi suyun igerisindeki bir ¢ok mikrobun kirilmasimni

saglamasidir. Bu amagla kullanilacak klor kire¢ kaymagindan
elde edilir.

Icecegimiz sudaki klor kokusunun bir énemi var mudir?

En 6nemlisi o suyun klorlandigini ve icebilecegimizi gosterir.
Bu suda kolera, tifo, dizanteri gibi tehlikeli hastaliklarin mikrobu
kirilmig olacaktir. Ancak biz bu kokuyu sadece klorlama
uygulamasinin baslangicinda fark ederiz. Bir kag giin sonra kokuyu
fark edemeyiz. Ancak herhangi bir nedenle klorlama aksar bir kag
giin klorlama yapilmazsa yeniden klorlama bagladiginda bir siire
yeniden kokuyu fark edebiliriz. Keske klor kokusuna
alismasaydik da koku olmadig1 zaman klorlanmadigini anlayip
o giin sudan icerken dikkatli olsaydik. Bu durumda suyumuzu ya
kendimiz klorlar ya da kaynatirdik. Klorlamanin aksamadan
sirdiiriilmesi icin 1s birligi yapmali gorevlilere yardimei
olmalisiniz.

Suyun igerisinde klor olup olmadigi ya da yeterli olup olmadig
nasil anlasilir?

Saglik memurlar1 ve ebelerimizin ¢ogunda suyun igerisindeki
klor miktarin1 6lgen bir arag¢ vardir. Suyuna depoda yeterli klor
atilsa bile evimize ulasan suda mikroplan dldiirecek yeterlikte klor
bulunmazsa bir yaran olmaz. Saglik evi ebeleri ve saglik memurlar
evimizdeki musluklardan da kloru olgerek klorun yeterli olup
olmadigini belirlerler. Gerekirse depoya atilan kloru artirirlar.

40



Her saghk evi ebesi komparatorle suyun icindeki
klor oranim 6l¢meyi bilmelidir.

Su her zaman ayni oranda mi klorlanir?

Suyun etkin olarak klorlanmis sayilabilmesi i¢in depoya klorun
hesaplanan miktarda atilmasi yeterli degildir. Bunun biitiin sebekede
stirekliliginin saglanmasi zorunludur. Bu nedenle degisik 6zellikteki
sebekelere atilan klor miktar1 farkli olabilir. Ayrica kdyde ishal
salgin1 oldugunda, bagka hastaliklar yayilmaya basladiginda ya
da deprem, sel gibi dogal yikim durumlarinda suyun daha yiiksek
oranda klorlanmasi gereklidir.

Buna ¢ift klorlama denir. Miktarin nasil ayarlanacagini saglik evi
ebesi, saglik memuru veya ocak hekimi bilir. Salgin ¢iktiginda
onlar duruma el koyana kadar depoya atilan kloru iki misline ¢1-
karmali evde su kaynatilarak ya da asagida anlatilan yontemlerden

biriyle mikrobu, kirilarak i¢ilmelidir

Klorun bize bir zarari var midir?

Kesinlikle yoktur. Klorun ugucu bir gaz oldugunu sdylemistik.
Zaten kisa bir siire bekleyen sudu ugup gider. Midemizin salgisinin
icinde de klor vardir. Bu nedenle suyun igerisine katilan klorun
bize zarar1 olmaz. Saglik gorevlilerinin halkimizin zararina olarak
bir uygulamay1 silirdiirmeleri zaten miimkiin degildir. Bazi
kimselerin koku duyular1 hassas olabilir. Klor kokusundan da
hoslanmayabilirler. Bir ka¢ dakika bekletmekle suyun igerisindeki
klor ugar. Onlar i¢in de sorun kalmaz.

Elimizde klor yoksa suyumuzu klorlamak igin gerekli klor eriyigi
nasil hazirlanir?

Gereginde klor eriyigini kendimizde hazirlayabiliriz. Dort su
bardag1 suyun igerisine iki ¢orba kasig1 kire¢ kaymagi konulur.
Karistirildiktan sonra yarim saat beklenir. Bundan sonra dipte bir
cokelti olusacaktir. Ustteki suda klorlama amaci ile kullanilabilecek
etkin klor vardir. Bu siiziilerek alimip plastik kiigiik siselere ko-
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nularak saklanabilir. Plastik siselerin 151k gecirmemesi, agzinin
1yi kapanmasi gereklidir. Daha sonra bu eriyikten dort su bardagina
.i¢c damla damlatilarak biraz bekletilirse, o suyu icmek amaci ile
kullanabiliriz. Bdylece suyun igerisindeki tehlikeli mikroplar
6lecektir. Bu klor eriyikleri saglik ocaklarindan da saglanabilir.

Klor bulamazsak ne yapabiliriz?

Eger o donem i¢in klor eriyigi bulunmuyorsa bir fincan ten-
diir diyota dort su bardagi su katilir. Bu karisimdan dort bardak
su icerisine iki damla katilarak yarim saat beklenirse mikroplarin
Olmesi saglanacaktir.

Bebeklerimize suyu nasil vermeliyiz?

Bebeklerimize suyu kaynatarak vermeliyiz. Giinlimiizde hemen
her evde bir 6giin de olsa ¢ay kaynatilmaktadir. Cay icildikten sonra
demlikte kalan su bu amacla kullanilabilir. Kalan su temiz, agz
kapakli cam siseye konarak saklanabilir. Kapaklar her seferinde
iyice yikanip kaynatilmalidir. Su konurken sisenin agzina elle
dokunulmamalidir.

Kaynatilmis su lezzetini yitirebilir. Bu tip sular kaptan bir kag
kez aktarilirsa havalanir ve yeniden lezzet gelebilir.

Ishalle suyun iligkisi nedir?

Su ishalle yakindan iligkilidir. Hem ishale neden olan mikroplarin
kolayca yayilabilmesini saglar hem de ishalin tedavisinde en 6nemli
maddedir. Ishal salginlarinda ailenin ¢ocuguna yapabilecegi en
biiyiik iyilik ona igebildigi kadar su i¢irmektir. Ishale bagirsaklardan
digkinin su gibi aktiginm biliriz. Baz1 kisiler suyun kesilmesiyle
bu ishalin ortadan kalkacagini sanirlar. Oysa ishalle akan su da-
marlardaki kandan emilip alman sudur. Agzindan suyu keserek ishali
kesemeyiz. Ancak ishale yakalanan kiginin 6liim tehlikesini
arttirmis oluruz. Kandan emilerek alinan suyun yerine yenisini
kyabilmenin tek yolu ishalli kisiye igebildigi kadar su vermektir.
Ishalli bir cocugun suyunu kesmek soluk alamayan bir kisinin
bogazini stkmak gibidir. Onun Sliimiine yol agabilir. Saglik ev-
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lerinde ve saglik ocaklarinda hazir paketler halinde igilen suya
katilmak iizere ishal tozlan vardir. Suyun igerisine Onerilen
miktarlarda bunlar katilarak igilirse ondan suyla birlikte ¢ekilip
alinarak atilan bazi maddeler de hazir olarak verilmis olur. Ustelik
bunlar katildiginda bagirsaklarin kandan su ¢ekmesi giiclesir. Eger
hazir tozlar1 yoksa bir litre, yani dort su bardagi kaynatilip
sogutulmus suyun igerisine bir yemek kasigi seker, bir tath
kasig1 tuz ve bir ¢ay kasigi karbonat katilarak igebildigi kadar
ishalli ¢ocuklara igirilir.

Bu olgiilerde herhangi bir degisiklik olursa saglik ocagi
hekiminin 6nerilerine uyulur.

Ishalli cocuklara "ishal surubu" denilen ila¢lar verilmeli mi
dir?

Ishal surubu yukarida anlattigimiz ishal tozu ve su karisimi
ise evet. Ama ishal surubu olarak bilinen eczanelerden recetesiz
olarak da saglanabilen bir takim ilaglarsa
kesinlikle*kullanilmamalidir.

Ciinkil bu suruplarin ¢ogu ishalin belirtisini yani bagirsaktan
akan sulu digkiy1 azaltir. Ama bu ishalin nedenlerinin ortadan
kalktig1 anlamina gelmez. Mikroplar bagirsaklarda iireyerek o
kisinin kanina gegebilir ve bu durum daha da tehlikeli olabilir.
Ishalli ¢ocuklara kendi kendimize ishal surubu verilmemelidir.
Evde uygulanacak tek ishal surubu temiz, kaynatilmis, icerisine
bir yemek kasig1 seker, bir tath kasigi tuz ve bir cay kasigi
karbonat katilmis sudur.
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BESIN SAGIIGI

Besinlerin bozulmasi genellikle besinlerin insan tiiketimine
elverigli olmaktan ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Ancak insanlarin
yiyeceklerin yenilebilirligi ile ilgili tutum ve davranislari, inanglar
farkli oldugundan yanlis anlamalara yol acabilir. Genellikle
bozulma terimi bilesiminde bozulma, kokusma, ¢iirlimeye
neden olan degisimlerle birliktedir. Bu bozulmanin nedeni
biyolojik veya kimyasal olabilir. Biyolojik nedenler arasinda
enzimler, mikroorganizmalarin  biiyiimesi,  bdceklenme,
parazitlerle kirlenmesi sayilabilir.

Diinya gida kaynaklarinin dortte biri tek basina mikroorga-
nizmalarin etkisiyle kaybolmaktadir.

Gidalarda mantar iiremesi meydana gelen renk degisimi ve
hifelerin birikimi nedeniyle kolayca fark edilebilmektedir. Yan nemli
yiyecekler ve kismen kurutulmus olanlar mantar ve bakterilerin
tiremesine yetecek nem oranina sahiptir. Mayalara bagl bozulmalar
olabilir. Bunlarin iiredigi kabarcik ¢ikmasi, alkolsii tad ve kokunun
varlig1 ile anlayabilmek miimkiindiir. Bakteriler degisik yollarla
besinlerin bozunumuna yol agarlar, tad koku ve goriiniimden
yararlanarak bunlarin {ireyip tlremediginin belirlenebilmesi
miimkiin olmayabilir. Toplum saglig1 acisindan tehlikeli bir ¢ok
bakteri genellikle yiyeceklerin tad goriinim ve kokusunu
degistirmeksizin iireyebilmektedir.

Tehlikeli bir¢ok mikrop yiyeceklerin tad ve kokusunu
degistirmeksizin iireyebilir.

Genel kural olarak nemli ve dondurulmadan saklanan tim
yiyecekler bozulabilir yiyecekler olarak kabul edilmelidir.

Gidalarda tireyen mikroorganizmalar o besinin normal florasinda
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olabildigi gibi, gidalarin hazirlanmasi, islemesi, tasinmasi,
depolanmasi,  hazirlanmast  ve  sunulmasi  sirasinda
karisabilirler.

Bozulma nedeni olan mikroorganizmalarin gida maddelerinde
iiremeleri bir cok etmene baghdir:

1. Mikroorganizmanin tipi

2. S6z konusu yiyecekte kendi temel besin maddelerini bula-
bilmeleri

3. Baglangig yiikii

4. Cevresel Kosullar

Bunlar arasinda besinlerin bilesimi, varolan nem, pH degeri,
oksijen basinci, inhibitor maddelerin olup olmamasi, ortamin 1s1s1
sayilabilir.

Gidalarin biyolojik etmenlerden arindirilmasi igin baslica
yontemler sunlardir:

1. Pisirme

Pisirme besinlerin damak zevkine uygun ¢esni ve nitelik
kazanmasini saglayan énemli bir uygulamadir. Bir¢ok minicanh
pisirme sirasinda 6lmektedir. Ancak pisirme islemi birgok besin
Ogesinin bakteri iliremesine elverisli nitelik kazanmasini da
saglamaktadir.

Pisirme sonucunda bakterilerin tiimiiniin 61diigl varsayilsa bile
pismis yiyeceklerin kirlenme riskinin oldukg¢a yiiksek oldugunun
da unutulmamalidir.

2. Konserve Yapma

Besin maddeleri minicanlilann 6lmesini saglayacak sicaklik
derecelerine kadar islendikten sonra steril bigimde saklanmalarini
saglayacak bicimde hava ile temas1 kesilmis durumda kapatilmasi
esasina dayanmaktadir. Ancak islenme sonrasinda ve kapatma
hatalarina bagli kirlenmeler ortaya c¢ikabilir. Havasiz ortamda
iireyebilen mikroplarla kirlenme 6nem tasimaktadir.
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3. Kurutma ve Suyundan Arindirma

Havada kurutma 6teden beri kullanilan en etkili yontemlerdendir.
Gilinliimiizde yapay kurutma yontemleri gelistirilmistir. Toplu
sunumlar i¢in zorunlu bir teknolojik uygulama niteligindedir.
Yeniden 1slatilma ve pisirilmeden sonra bir ¢ok bakteriyel kirlenme
riski olabilir.

4. Koruyucu Katki Maddeleri

Tuz, seker, sodyum nitrit, ve nitritler ortamin bakteri liremesine
elverigsiz hale getirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Sodyum
benzoat ve salisilik asitte katilabilmektedir. Degisik minicanl
gruplariin iiremesini engellemeye yonelik 6zel katki maddelerine
bagvurulabilir burada ayrintisina girilmeyecektir.

5. Sogutma

5 santigrad derecenin altinda saklama bakteri iiremesini
yavaglatir ve durdurur ancak bakterileri yok etmez. Sogutma
islemi sirasindaki nem Onemlidir. Cok az nem olmasi besin
degerlerinin azalmasina yol agarken nemin asir1 artmasi bakteri
iiremesine yol agabilir.

6. Dondurma

Dondurma mini canlilarin 6lmesine neden olmaz ancak
tremelerini engeller. Dondurmanin yarattigt en Onemli risk
bunlarin ¢o6ziindiirme islemi sirasinda masa iistii bekleme
doneminin uzun olmasi, 6zellikle bakterilerin iiremesine elverisli
sicaklik degerlerinin uzun siire yagsanmasina bagli olarak asir1
bakteri yiikii artiminin ortaya ¢ikmasidir.

7. Pastorizasyon

Pastorizasyon ve sogutma islemi birlikte birtakim gidalarin
bekleme siiresinin uzamasinda en miikemmel yOntemdir.
Pastorizasyon isleminde siit 72 santigrada derecede 15 saniye
veya 63 santigrada derecede 30 dakika tutulmaktadir. Bu yolla
hastalik yapici mini canlilar Slmektedir.
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Besinlerle Gecen Hastaliklarin Onlenilmesi

Besinlerle gecen hastaliklarin 6nlenilmesinde kisisel hijyen
egitimi, toplu yemek yenen yerlerde kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasi, yeterli denetim ve alt yapmin saglanmast Onem
tastmaktadir.

Gidalar araciligr ile insanlara bulasan hastaliklarin 6nlenile-
bilmesinde hastaligin bulagsma bi¢iminin tam olarak bilinmesi
gerekmektedir. Besin sagligi ile su sagligi arasindaki baglanti iyi
bilinmelidir. Iinsan atiklarmin yok edilmesi, gida islenmesinden
sorumlu olanlarin egitimi, toplum saglik egitimi bu agidan 6zellikle
Oonemlidir.

Kendileri hasta olmadiklar1 halde hastalig1 tasiyan ve cevreye
yayabilme riski saklanma, pisirilme, pisirildikten sonra masa tistii
bekleme siireleri, servis 6zellikleri, toplu beslenme hizmeti su-
nanlarca ve bunlarm denetiminden sorumlu kisilerce iyi bilinmelidir.
Toplu beslenme mutfaklar1 baslangi¢ asamasinda gerekli tiim alt
yapiya sahip olmalidir. Ozellikle tuvaletlerin yerlesimi, tuvalet
sonrast alinmasi gereken hijyenik Onlemler biiylik anlam
tasimaktadir.

'lwe toplum sagl;al ag onemlidir.

Gida saghg ile ilgili uygulamalarda en 6nemli basarisizlik
nedenlerinden biri gida dagitim ve saglanmasiyla ilgili
yetersizliklerdir. Saglanan gidanin niteligi ve niceligi esit
oranda
onemlidir.

Temel kaynaklarda gida islenmesiyle ilgili on altin kural s6yle
stralanmaktadir:

1. islenmis yiyecekler secilmelidir.

2. Yiyecekleri tam olarak pisirmelidir.

3. Pisirilen yiyecekler kisa siirede tiiketilmelidir.
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4. Pisirilen yiyecekleri uygun koruma kosullarinda saklamali-
dir.

5. Tekrar kullanilacagi zaman yiyecekler tam olarak 1sitilmali-
dir.

6. Islenmemis ve pisirilmis yiyeceklerin temasi 6nlenilmeli-
dir.

7. Sebze ve Meyvelerin tam olarak ve iyice yikanmasi aligkanlik
haline getirilmelidir.

8. Tim mutfak yiizeyleri tam olarak temizlenmelidir.

9. Yiyecekler, bocekler, kemiriciler ve diger hayvanlardan
korunmalidir.

10. Temiz su kullanilmalidir.

i AT
ektedir? Coziimiine

igenizde bu on al
ngi korallar ihm
nelik dnerileriniz nel

1.4. Gidalarin Saklanmasi

Gidalarin saglik diizeyinin korunmasina yonelik temel uygu-
lamalar bakteri tiremesini engelleyici uygulamalardan ibarettir.
Bakterilerin biiyiik cogunlugu nétral ortamda daha iyi tiremektedir.
Asiditesi ve alkalinitesi yliksek ortamlar bakterilerin iiremesini
engellemektedir. Kontamine yiyeceklerde iireyen bakterilerin biiyiik
cogunlugu oksijene bagimlidir. Nem bir diger etmendir. Gerekli
nem, seker ve tuzun varlig1 bazi bakteriler i¢in 6nemli olabilir.
Insan viicut 1s1s1 bir ¢ok bakteri icin ideal 151 degeridir.(37C).
Sogutma ve 1sitma islemleri sirasinda insan viicut 1sis1 degerlerine
yakin degerlerde fazla beklenmemesi i¢in sok sogutma ve hizli
1sitma gerekebilir. 71 santigrad derecenin iizerindeki sicakliklar
birgok bakterinin 6lmesini saglamaktadir. 5 santigrada derecenin
altindaki 1s1lar bir ¢ok mini canlilarin tiremesini geciktirmekte ve
yavaglatmaktadir.

Uygun bir gida isleme teknigi ile gidalarin baglangictaki

49



kontaminasyonu Onlenebiliri'. Mikroorganizmalarin canliligin
siirdiirmesi ile kullanilan gida isleme yontemi arasinda baglanti
vardir. Bu nedenle gida islenmesinde gérev alan elemanlar, hastalik
yapici etkenlerin yok olmast i¢in gerekli zaman-1s1 iligkisini ve
gida maddelerinde mikroorganizmalarin yasamin etkileyen diger
faktorleri ¢ok 1yi bilmelidirler:

Kimyasal Kirlenme Nedenleri ve Cesitleri

Besinler, bocek ilaglari, zararli otlar1 yok etmekte kullanilan
kimyasal maddeler ve evde kullanilan kemirici ilaglarina baglh
olarak kimyasal kirlenmeye ugrayabilir. Bunun yam sira
besinlerin insanlar tarafindan tiiketilmelerine kadar gegen tiim
asamalarda biyolojik kirletici etkenlerce de kirletilebilirler. Bazi
besinler mikroorganizmalarin iiremesi i¢in uygun bir ortam
olustururlar. Bu durumda s6z konusu gidalar1 yiyen kisilerde besin
zehirlenmesi goriiliir.

Hastalikli hayvanlardan saglanan siit ve siit {irtinleri ve bir kisim
hastaliga yakalanan hayvanlarin etleri bu hastaliklarin insana
bulagmasina yol agabilir.

Hayvanlarda kullanilan bir takim antibiyotikler siit ve siit tirinleri
ile insanlara gedebilir. Besinlere ulasan bir kisim radyoaktif
maddeler s6z gelimi stronsiyum 90 gibi agir kirletici maddeler
insanlara gegebilir. Stronsiyum 90 kemikte kalsiyumun yerine gecer
ve kemikte birikir. Bu radyoaktif etkinin on yillarca siirmesi
demektir.

Bazi kimyasal maddeler s6z gelimi DDT besinlerle az miktarda

alinsa bile insan viicudunda 6zellikle yag dokusunda birikir ve bu
birikim zamanla 6ldiiriicii boyutlara ulasabilir.

Sebze ve meyvelerde iiriinii artirmak icin kullanilan hormonlar
insanlarda zararl etkiler yapabilir.

Besinlerle alinan mikroorganizmalar hastalik nedeni olurken,
kimyasal maddeler zehirleyici etki yapabilmektedir. Radyoaktif
maddeler uzun siire 151n1m etkisi yapabilmektedir. Bu durumda
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insanda kanser gelisimi kolaylasabilir. Hormonal ve metobalik
bozukluklar ortaya ¢ikabilir.

Besinlerin islenmesinden baslayarak her asamada besin is-
leyicilerinin ve kullanicilarin saglik kosullarina 6zen gostermesi
gerekir. Besin hazirlayan kisilerin saglikli olmalari, el ve viicut
temizligine 6zen gostermeleri zorunludur. Besinlerin sagliga uygun
fizik yapilarda hazirlanmas1 gerekir.

Besinlerin saklama siirelerinde de kirlenme tehlikesi yiiksek
olabilir. Besinlerin iizerine konan sinek ve diger bdcekler
mikroorganizmalarin besinlere taginmasina neden olacagindan
besinler uygun kosullarda saklanmalidir.

Besinlerle ilgili yeni halk saglhigi konulan giderek agirlik
kazanmaya baslamistir. Bunlardan en Onemlilerinden birisi
besinlerdeki veteriner ilag kalintilaridir. Bu gelismekte olan
iilkelerde daha biiyiikk Onem tasimaktadir. Uretimin artirilmasi
amactyla kullanilan bir takim hormonal maddelerin yanisira, bu
iilkelerde veteriner hekim denetimi olmaksizin bir takim
antibiyotiklerin yaygin olarak kullanilabilmesi, bunlarin siit ve
etlerle tiiketiciye ulasabilmesi daha kolay miimkiin olmaktadir. Bu
iilkelerde kimyasal maddelerin ve hormonlarin denetiminin
yapilmast giic olmaktadir. Bazi analizlerin yapilmasinda
giicliikler bulunmaktadir. Bunun sonucunda ilag ve kimyasal
madde kalintilariyla kirlenmis et ve siitlerin tiiketiciye
ulasabilmesi daha kolay olmaktadir.

Yiiksek doz antibiyotik verilen hayvanlardan sagilan
siitler bebeklere zarar verebilir.

Gida maddelerinin incelenmesi:
Gida maddelerinin laboratuara gonderilis amaclar1 sunlardir:

1. Insan saglig1 yoniinden yenilmesinde bir sakinca olup ol
madiginin anlasilmasi

2. Hileli olup olmadigini anlamak
3. Kalitesini belirlemek
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Baliklarin kontrolii

Baliklar enzimlerin ve mikroorganizmalarin etkisiyle diger
iirtinlere gére daha kolay bozulmaktadir. Yagl baliklar daha kolay
bozulur. Baligin bozuldugu dis goriiniimiine gore anlagilir. Baligin
parlak rengi s ari-kahverengi bir renge doniisiir. Deride kaygan bir
tabaka olusmaktadir.Solungaglarin rengi de 6nemli bir gostergedir.
Solungaglar diriligini yitirerek kirmizi1 pembe renkten gri sariya
doner. Gz bebegi donuklasir ve gozler cukura girer. Viicut yumusar
ve etler ana omurga boyunca kolayca ayrilir. Kemik ve et kuyruk
bolgesine dogru kirmizi kahverengi bir renk almaktadir. Taze balik
kokusu kotii bir kokuya doniisiir ve pisirme ile bu koku daha da
artar.

Yumurta kontrolii

Bayat yumurtalarda mikroorganizmalara bagli degisiklikler,
fiziksel degisiklikler ve kimyasal degisiklikler olmak tizere {i¢ tip
degisiklik olmaktadir. Bayat yumurtalarda su kaybina bagl olarak
agirlik azalir. Bu durumda lamba 15181inda bakildiginda hava
boslugu biiylir. Yumurta aki koyulugunu yitirir, yumurta
kirildiginda yumurta beyazi ve sarisi tabakta kolayca yayilir.
Taze yumurtada sarn ortada ve daha diridir. Beyaz cevreye
yayilmaksizin sariya asili olarak kalmaktadir. Bayat yumurta da
pH 7.6 dan 9.5 a kadar yiikselebilir.

Bozuk yumurta kirildiginda koku su,bici mi ve rengi ile kolayca
anlagilir.

Siit ve triinlerinin kontrolii

Siit bozulmasi sonucunda kaynatildiginda kesilir veya eksir.
Tad1 degisir. Bozulan siitiin pH s1 dordiin altindadir. Daha sonra
kiif mantarlariin iiremesiyle pH yeniden nétr degere dogru yiikse-
lir.

Peynirler iyi olgunlagsmadiginda kolayca bozulmaktadir ve
kiiflenme, bayatlama ve mayamsi tad veren bir 6zellik kazanabi-
lir.Kiiflenme sonucu peynirin lezzeti de bozulabilir.
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Tereyagmin bozulmasi sonucu tadinda ve kokusunda degisiklik
meydana gelir.

Besinlerle ilgili Toplum Egitim Konular

Pisirmeden yenen yiyecekler

Pisirmeden yenen yiyecekler yani sebze ve meyveler bol su ile
yikanmalidir. Dort su bardagina yarim gram potasyum permanganat
eklenerek yesil sebze ve meyveler bunun igerisinde yarim saat
bekletilirse mikroplar Olecektir. Uzerlerinde kiif varsa yenmemelidir.
Tatli meyveler kolay kiiflenebilir.

Marul ve benzeri yaprakli sebzelerin yapraklan tek tek ayrilarak
iyice yikanmalidir. Bu yapraklarim arasima siilitk dahil bir ¢cok zararh
asalagin ve yumurtalarin yerlesmesi miimkiindiir.

Cig yenen sebze ve meyvelerin yikanmast daha baska hangi
nedenlerle gereklidir?

Bu yiyeceklerin yikanmast hem mikroplarin ve asalak
yumurtalarinin uzaklastirilmas: hemde ilaglandi iseler bunlarin
kalintilarinin akip gidebilmesi i¢in gereklidir. Bu nedenle olan
zehirlenmeler sik rastlanir.

Sebzelerin tizerinde bocek ve diger hasereler varsa ne
yapmalidir?

Sebzelerde bir takim hasereler varsa yirmi dakika bol tuzlu suda
bekletilmeli, bu yolla zararlilarin suyun iizerine g¢ikmalarini
saglamalidir.

Kabuklari ile yenen meyve ve sebzeler

Kabuklart ile yenen meyve ve sebzeler gerekirse sabunlandiktan
sonra bol su ile yikanarak yenmelidir. igerisinde sabun tozu ké-
purtiilmiis suda calkalayip, bol su ile durulamak kolay bir yoldur.

Salata malzemesi

Salata malzemesi tek tek yikanmalidir. Uzerinde girinti ve ¢ikint:
olan havug vb. gibi salata malzemeleri dikkatle temizlenmelidir.
Marul gibi yaprakl sebzeler teker teker yapraklan ayrilarak yi-
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kanmalidir. Salata yapildiktan sonra iizerine bol sirke veya limon
sikmak aligkanlik haline getirilmelidir.

Kabuklan yenmeyen meyve ve sebzeler

Kavun, karpuz dahil kabuklar1 yenmeyen meyve ve sebzeler
de kabuklan soyulmadan ve kesilmeden once iyice yikanmalidir.
Hatta sabunlanmali, klorlu sudan gecirilmelidir. Baz1 yerlerde bu
gibi yiyeceklerin bir kismi1 sogumak iizere kuyuya sarkitilir. Bu
tehlikeli bir yontemdir. Kavun ve karpuz temizlendikten sonra 1slak
bir beze sarilarak bezin uglar1 suya sokulacak olursa kolayca
soguyabilir.

Sebzeler lagim ayaklari ile sulaniyorsa, ytkanmalar: yeterli
midir?

Eger sebzeler lagim ayaklar ile sulaniyorsa bunlarin sadece
yikanmalar yeterli degildir. Temizlenip ayiklandiktan ve yukaridaki
yontemlerle yikandiktan sonra kaynar suda bir ka¢ dakika
bekletilmeli sonra ¢ikartilip dogranarak yemekte kullanilmalidir.
Bir miktar vitamin kaynar suda erirse de tehlikeli mikroplarin
karigsmasindan daha iyidir. Zaten siire kisadir. Ancak bu isleme
tabi tutulan sebzeler bekletilmeksizin kullanilmalidir. Yoksa
mikroplarin iiremesine elverigli bir ortam olustururlar. Kolay
clriirler. Bazi iilkelerde salata malzemesi de boyle hazirlanir.
Ulkemizde salata malzemesi diri olarak kullanilmaktadir. Hig
olmazsa klorlu sudan gegirilmesi, ya da yukarida sozii edilen
permanganath suda bekletilmeleri yararl olur.

Nem ve Besinler

Bazi besinler nemli ortamlarda kiiflenmeye ugrar. Gelisen kiif
mantarlar1 aflatoksin denen metabolizma triinleri olusturur.
Bunlarin 6zellikle karaciger olmak iizere bir ¢cok organa zarar
verdikleri saptanmistir. Kuru baklagiller, findik, vb. kuruyemisler,
piring, misir, bugday cinsi tanelerin {izerinde gelisen mantarlar
cesitli aflatoksinler yaparlar. Bu nedenle mantar gelisimini
onleyecek kurulukta saklanmalidirlar.
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Mutfak

Mutfak evin en Onemli bdliimlerinden birisidir. Gerek
yiyeceklerin hazirlanmas1  gerekse bunlarin  temizliginin
saglanmas1 bakimindan eger dikkatli olunmayacak olursa, bir
cok saglik sorununa yol agabilir.

Mutfakta nelere dikkat etmeliyiz?

Mutfak pencerelerinde tel kafes olmali, sinek veya fare girmesini
onlemek i¢in ikinci bir telli kafes yapilmalidir. Mutfagin akarsu
ayag1 (baz1 bolgelerde cag ayagi denmektedir) tikanmayacak
bicimde olmalidir. Mutfak igerisine tuvalet yapilmamalidir.
Tuvalet tikandiginda mutfagi basmayacak bicimde tuvalet akinti
uzaklastirilmalidir.

Kakali ve kirli gocuk bezleri yikanmadan 6nce ¢ogu kez mutfak
icerisinde kirli sularin dokiildiigli ¢imento dikddrtgen bigimindeki
basamakta bekletilmektedir. Bu yanlig bir davranistir. Kirli ¢ocuk
bezlerinin mutfakta yikanmasi kesinlikle 6nlenmelidir.

Raflara ne serilebilir?

Miimkiinse raf olarak gazete kagidi kullanilmamalidir. Yagh
kagit yada musamba daha iyidir ve musamba daha kolay
temizlenebilir.

Mutfagin tabani nasil olmalidir?

Yer toprak oldugunda ailelerin bulasik suyunu bile topraga
doktiigiinti gorebilirsiniz. Buna engel olmak gerekir. Clinkii toprak
zemin, ¢amurlandiginda daha sonra iizerinde toz birikintileri
olusmaktadir. Olanak varsa biraz ince tas pargasi dokiiliip {lizerine
ince bir ¢imento tabakasiyla ¢ok ucuz bir taban elde edilebilir.
Ayrica duvar kenarlarina 15-20 cm yiiksekliginde sert siva yapilirsa
en iyisidir. Mutfak ¢imentolaniyorsa suyun akisim kolaylastiracak
egitim de yapilmalidir.

Arag ve gerecgler

Kasiklik i¢in duvara ¢akilan bir musambanin iizerine iki basit
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civilenmis bir tahta parcasi kullanilabilir. Ancak bu durumda mutfak
stipiiriiliirken kalkan tozlarin buraya asilan kepge, kasik vb. nin
lizerine konmasi her zaman miimkiindiir. En iyisi bu gibi esyalarm
lizerine Ortli Ortiilmesi yada 6zel kutularda saklanmasidir.

Agac kagiklarin kokup kokmadigina dikkat ediniz. Catlak varsa
arasinda kir ya da deterjan kalintilar1 birikebilir. Kokan agac
kasiklar gereginde atilmali en azindan 1iyice kaynatilip
yikandiktan sonra giineste bekletilmelidir. Catlaklardaki
birikintilerde bol miktarda mikrop iireyebilir. Mikroplarin
iiremesini onlemek i¢in ¢atlak kasik, kepge iyi durulanmali,
kurulanmali ve giineslendi-rilmelidir. En iyisi bunlarin yerine
olanaklar dl¢iistinde madeni ve nikelajli olanlardan kullanilmalidir.
Bunlar uzun vadede daha ucuza gelirler.

Mutfakta kullanilan bezler

Mutfakta kullanilan kurulama bezleri camasir suyu ile yikan
malidir. Olanak varsa kirlilerin mutfakta yikanmamasi gerekir.
Olanak yoksa mutfagin yiyecekle ilgili boliimiinden uzakta ikinci
bir su ayag1 yapilmalidir.

- Mutfakta kullanilan
_ daima ¢camagir suyu

nmalidir.

Mutfakta yiyecekleri nasil saklamalyyiz?

Biitlin yiyecekler saglam, sizdirmayan, iyi kapanan kapaklari
olan kaplarda saklanmalidir. Sebze ve kuru yiyecekler 6zellikle
baklagiller cliriitilmemeli, nemlendirilmemelidir.

Yiyecekleri buzdolabinda saklamak en iyisidir. Ozellikle {iretim
yapan, siit¢iiliik yapan aileler i¢in buzdolabi, bozulmalar1 6nlemesi
bakimindan uzun vadede ucuza gelir. Buzdolabinda bekleyen
yiyeceklerde bile dikkat edilmezse bazi hastalik etkenleri tireyebilir.
Ozellikle tatl yiyecekler bu acidan elverislidir.

Mutfaga gazyagi vb. gibi kokulu maddeler sokulmamalidir.
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Bunlar asla yiyeceklerin yakininda bulundurulmamalidir. Tarim
ilaglarinin  saklama yeri mutfak degildir. DDT bulamaci
hazirlandiktan sonra bekletilmemelidir. Kullandiktan sonra da
sisesi mutfaga sokulmamali, mutfakta yikanmamalidir. En iyisi
topraga gomiilmelidir. Cocuklarin bu nedenle zehirlenmelerine
stk rastlanilmaktadir. Bu gibi maddeler kullanilacak kadar
sulandiril-malidir. Sulandirildiktan sonra siite, ayrana ¢ok
benzemektedir.

‘Mutfakta higbir tarim ila

: ':-et'rol iiriinii bulun-
1amalidir. B

Cay, baharat gibi seyler kapali kutularda nem almayacak bigimde
saklanmali, lizerinde mantar lireyenler kullanilmamalidir. Cayda
ve benzeri maddelerde tehlikeli mantarlar tireyebilir. Kuru baklagil,
tahil, bulgur, fare girmeyecek kaplarda saklanmalidir. Nemlen-
memelidir, yesillenmemelidir.

Ahir, Siit Sagim ve Siit

Ahirlar

Ahirlar nerede yaptlmalidir?

Hayvanlarimizin yasayip bakildigi ahirlar kiimese bitisik
olmalidir. Temiz olmayan ahirlardan temiz siit saglamasi miimkiin
degildir. Ahir yeni yaptiriliyorsa nasil yaptirilmasi gerektigini
saglik gorevlilerine ve veteriner hekimlere sormalisiniz. Onlarin
Onerilerine gore yapilacak ahir verimi de arttiracaktir.

Kuruluk

Baz1 yerlerde giibre kuruduktan sonra kuruluk olarak hayvanin
altina serilmektedir. Bu ¢ok tehlikeli ve zararli bir uygulamadir.
Kuruluk olarak bolgenizde en elverisli maddeyi saglik gorevlilerine,
tarimc1 ya da veteriner hekimlere sormalisiniz.

Hayvan bakimi

Hayvanlarin kalga ve bogiirlerinde kurumus giibre birikintileri
temizlenmelidir. Hayvanin temizligine bakanlarm bu temizligi nasil
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yapacaklarini bilmeleri gerekir. Tarimci ve veteriner bu konuda
size yardimei1 olacaklardir. Hayvanlarin timar1 sagim sirasinda
yapilmamalidir.

Giibre

Giibre ahirda biriktirilmemelidir. Bekletilmeden islenecegi yere
tasinmalidir. Giibreliklerin nasil olmas1 gerektigini saglik me-
muruna danisarak 6grenebilirsiniz. Giibreliklerdeki giibre sik sik
aktarilmali, igerisinde sinek ve bocek yumurtalarmin liremesi
engellenmelidir. Idrar ve giibre siras1 agiga akitilmamalidir. Ahir
hi¢ bir zaman ¢6p deposu haline getirilmemelidir. Ahirin pencere
ve kapisinda tel olmalidir. Ahirlar giines goérmeli ve 1iyi
havalandiriimalidir.

Hayvanlar hastalikly iseler

Hastalikli hayvanlardaki mikroplar kolayca siite geger. Bunlarin
en 6nemlileri arasinda verem yada malta hummas1 (bacakli ates)
sayilabilir. Hasta hayvana veteriner hekime danismadan ilag
verilmesi tehlikelidir. Hem tedavi yetersiz kalabilir hem de
hayvan zarar gorebilir. Siitlin icerisine tehlikeli miktarda ilag
gecebilir. Eger veteriner ilag verdi ise en az li¢ giin inek
sagilmamalidir. Gerekirse bu siire veterinere sorulmalidir, Bu
ilag siite gegerek cocuklarin 6liimiine bile neden olabilir. Bu gibi
zehirlenmelerde neden akla gelmediginden gerekli miidahale de
yapilmaktadir. Memede yangi ya da yara varsa tedavi
edilmelidir.

Hayvanin timari, ahirin temizligi sagimdan en az yarim saat
once bitirilmelidir. Inek sik sik yavru atryorsa saglik ocagi hekimine
ve hiikiimet veteriner hekimine haberdar ediniz. Bu hayvanlar
yavruya kalmigsa, yavrunun esine dokunmak ¢ot tehlikelidir. Es
el degmeden ¢ok derine gomiilmelidir.

Siit Sagimi

Siit sagan kisinin tirnaklart uzun olmamali, ellerini bilekten
dirsege kadar temizce yikamalidir. Memede yara varsa tedaviden
15 giin dncesine ve 5 giin sonrasina kadar siitii sagilmamalidir.
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Siitlin sadece sagimi1 ahirda yapilmalidir. Ahirda siit stiziilmemeli,
kaptan kaba aktarilmamalidir.

Sagimdan 6nce meme nasil temizlenmelidir?

Memenin temizlenmesi i¢in 60 gram kire¢ kaymagi on kilo suda
(40 su bardag) eritilir. Yarim saat bekletildikten sonra tortu ¢oker.
Ustteki su ii¢ dort kat tiilbentten siiziildiikten sonra cam ya da plastik
bir kaba konularak saklanir. Bu ana eriyiktir. Meme su ile
temizlendikten sonra bir ¢ay bardagi bu sudan alinip on kilo
suyun igerisine katilir. Eger memede yara varsa bu temizligi on
kilo suya degil bes kiloya katarak yapmalisiniz. Bir siinger ya da
temiz yumusak bir bez bu eriyige batirilarak memeler
temizlenir. Sagimdan once bu temizligin yapilmasi memeler
ogulcugu i¢in siit miktarini da artirir.

Olanak varsa meme yikanmasi bir hortumla ya da iki kova su
ile yapilmalidir. Birinci kovada yukarida hazirladigimiz klorlu
su digerlerinde ise durulama suyu bulunmalidir. Eger memeler iyice
yikanmayacaksa 1slatilmamalidir. Bu kez mikroplarin bulagsmasi
kolaylasacaktir.

Sagini sirasinda koyun, keci gibi hayvanlarin siit kabin1 dikkat
edilmelidir. Sagim sirasinda tozmayan yem verilmelidir. Tlk sagim
siitli ana siite karistirrlmamalidir. Miimkiinse ilk sagim siitii yayvan
ve tabani parlak bir kabin igerisine sagilarak igerisinde yangi, pihti,
kan olup olmadigina bakilmalidir. Eger varsa veteriner hekime
haber verilmelidir.

Sagimdan sonra

Sagilan siit sicaktir. Bu nedenle ahirin kokusunu kolayca kapar.
Ahirda ¢ok bekletilmemelidir. Siitiin sicakligi mikroplarin iiremesi
icin de elverislidir. Bu nedenle su dolu bir kabin igerisine siit kazani
ya da bidonu yerlestirerek sogumanin hizlandirilmasi saglanir.

Sagilan siit miimkiinse paslanmaz gelik kaplarda ve 6zel siit
gliglimlerinde saklanmalidir. Bu kaplarin temizlenmesi kolay
olmalidir. Sagilan siit ince bir tel elek {lizerine yerlestirilen bir kag
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kat tiilbentten stiziilmelidir.
Stitiin kullanitlmast

Siit kesinlikle kaynatilmadan i¢ilmemelidir. Kaynamis siit 5
dakika soguk suda sogutulmalidir. Oda 1sisinda sogutulmamalidir.
Clinkii oda 1s1sinda sogutma sirasinda icinde mikroplar kolayca
iirer. Siit, cocugun igebilecegi kadar kaynatilip sogutulduktan sonra
icirilmelidir. Beklemis siit igirilmemelidir. Seker katildiktan sonra
stit hi¢ bekletilmez. Buzdolabinda bekleyen pastorize siitler bile
bozulabilir. Kaynatildiktan sonra siit bebege verilirken soguk suda
sogutulmak, bebege icirilirken igerisine iiflenerek sogutulmaya
calisilmamalidir. Siit her seferinde kaynatilmalidir.

Siit kaynatiimadan igilmemelidir.

60



KONUT VE YERLESIM YERLERI SAGLIGI

Insanlarm siirekli yasamak iizere yerlestikleri, barmnak ve
konutlarim yaptiklar1 cografik bolgelere yerlesim yeri denmek-
tedir.Gegici siire yasamak lizere secilen bolgeler gegici yerlesim
yerleridir.

Ev, apartman gibi siirekli ve 6zel amacla yapilmis olan ve
insanlarin barindiklar1 yerlere konut demektedir.

Bina ise kendi bagina kullanilabilen, iistii ortiilii ve insanlarin
icine girebilecekleri ve insanlarin oturma, ¢alisma, eglenme veya
dinlenmelerine veya ibadet etmelerine hayvanlarin ve esyalarin
korunmasina yarayan yapilardir.

Barmak en temel insan gereksinimlerinden  birisidir.
Yasalarimizda ev, apartman gibi kalici olarak ve 6zel amagcla
yapilmis; insan barmaklarina konut denmektedir. Kendi basma
kullanilabilen, iistii ortiilli, insanlarin igerisine girebilecekleri ve
giinlik yasam etkinliklerini siirdiirebilecekleri, hayvanlarin ve
insanlarin ~ korunmasmni  saglayan  yapilar bina  olarak
tammlanmaktadir. Dis ortam kosullarma karsi koruma saglarken
insan temel gereksinimlerinin yerine getirilmesinde de en 6nemli
faktorii olusturmaktadir. Insan konutunda yemegini yer, uyur,
Ogrenir, rahatlar ve ¢ogu kez sorunlarim ¢ozer. Bir takim olumsuz
fiziksel, sosyal ve ruhsal kosullar bu etkilerin tam tersi sonuglar
ortaya ¢ikabilir.

Konut veya barmaklar insanlarin fizik, psikolojik ve temel saglik
gereksinimlerini yerine getirmek zorundadir. Fizik kosullar arasinda
icinde yasayanlar asir1 soguk ve sicak etkisinden korumasi,
havasinin temiz kalmasi, nemin Onlenmesi, yeterli giines 1s181
almasi, uygun aydinlatilmasi, gilinliik hayatin gereksinimlerini

saglayacak  biiylikliikte olmasi, kolay temizlenebilmesi
sayilabilir.
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Konutlar iyi havalafiiﬁ_

ilmah ve yeterli giines 15151 |
~almahdir. L '

Psikolojik nitelikleri ise i¢inde yasayanlara sagladig1 giiven,
yabanci gozlerden uzak olma, aile i¢i ve aileler arasi1 sosyal bagi
saglayacak olanaklarin olmasi, toplumun ev standartlarina uygun
olmasi gibi nitelikler olusturmaktadir.

Hayvan barinaklar1 dinlenme, iireme ve depolama islevlerini
yerine getiren barinaklardir. insan barinaklarinin da temel islevleri
arasinda bunlan sayabiliriz. Hayvan barmaklarinin degisimsizligine
karsin, insan barinaklar iklim kosullarina gore ve teknik olanaklara
gore stirekli degisim gostermektedir. Sadece teknik degisim degil
kisinin kendi yasama standardinin ve sosyo ekonomik diizeyinin
degisimine gore de konut farklilasmasi s6z konusudur.

Konut insan hayatinin 6nemli bir béliimiiniin gectigi yapay ortam
kosullarinin belirleyicisidir. Konutla saglik arasindaki baglantilar
Oteden beri bilinmektedir. Orta ¢aglarda Avrupa iilkelerinde ¢ikan
salginlarin en dnemli nedenleri arasinda konut kosullari, insan
atiklarinin uzaklastmlmasiyla ilgili yetersizlikler
sayilmaktadir. Konutlarin saglik alt yapisini saglayan su ve atik
uzaklagtirma sisteminin yani sira yapi teknolojisinin de saglikla
baglantis1 vardir. Uluslararas1 kaynaklara gore saglik yoniinden
sakincali kosullar tasiyan evlerde yasayan insan sayisi 1.5
milyarin tizerindedir ve bunun bir milyar1 kirsal kesimdedir.
Kentsel kesimde yasayan 600 milyonu askin kisinin de saglik
acisindan sakincali kosullarda yasadiklar1 bilinmektedir.

Hizli kentlesmenin yarattig1 baglica ¢evre ve saglik sorunlari
sOyle siralanabilir:

1. Aileler genis aile tipinden ¢ekirdek aile tipine gedmektedir.
Bu aile ve akrabalar aras1 dayanigsma oraninin azalmasina yol
acmaktadir. Ote yandan aile bireylerinin gelecekle ilgili beklentileri,
kent yasamu ile ilgili gereksinimleri de artmistir.

2. Gecekondulagma saglikli konut sorununu birlikte getir-
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inektedir. Gecekondularin dar sokaklar1 ¢oplerin toplanmasini
giclestirmektedir, su ve kanalizasyon baglantilarinin
yapilabilmesini engellemektedir.

Ev sanitasyonu ve kisisel hijyen olanaklar1 yetersiz olmaktadir.
Banyo ve temizlik olanaklar1 kisitlanmaktadir. Ozellikle cografik
yapinin elverissiz oldugu bolgelerde yapilan gecekondularda
saglikll tuvalet yapimi da miimkiin olmamaktadir. Bina yapim
standartlar1 diismektedir. Kent planina uygun olmayan yayilim
ornekleri ¢cok belirgin olmaktadir. Hizli yapilagmanin sagladig:
kar kimi zaman zay1f mevzuat hiikiimlerinin etkisiz hale gelmesine
neden olmaktadir.

Gecekondu bolgelerinde su akintilari, ¢op birikintileri ve diger
nedenlerle vektor sorunu da artmaktadir.

3. Beslenme ve sagliga ayrilan kaynak azalmaktadir. Kirsal
kesimde kendi yetistirdigi hayvanlardan temel besin 6gelerini saglama
olanagi olan kisiler, gizli aglik sorunuyla karsilasmaktadir.

4. Aile ekonomisine katki yapma zorunlulugu kii¢iik yasta
calisma hayatina baglamay1 gerektirebilmektedir. Cirak ve gocuk
is¢ilerin saglik sorunu ¢ikmaktadir.

5. Kalabaliklagan kentlerde trafik sorunu, kent i¢i giiriiltii, hava
kirliligi gibi sorunlar artmaktadir. Ozellikle daha 6nceden yapilmus
olan kent planlarmin koydugu ilkelerin ¢ignenmesi, kentlerin hava
koridorlarinin  kapanmasina, yapilasmanin sakincali oldugu
bolgelerde yliksek yapilagmaya yol agmaktadir. Bu hava kirliligi
sorununu daha da artiran bir sorun olmaktadir. Endiistriyel ku-
buluslar, otomobiller, ugaklar, firinlar, apartmanlar hava kirliligini
artirict birer faktor olabilir. Fosil yakitlarin yani petrol ve maden
komiirlerinin yanmasi kirletici bir ¢ok etkenin havaya karigsmasina
neden olmaktadir. Celik ve kagit fabrikalari, santraller, petrol
rafinerileri bunlar arasinda en 6nemlileridir.

Konutlarin yapiminda dikkat edilecek hususlar
Konut tasarmmi aslinda bu boliimde tartisilacak bir ¢ok sorunun
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yaratilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda en 6nemli adimlardan
birisini olusturmaktadir. Bir konut tasarlanirken :

1. Konut i¢i trafik

2. Uygunluk, gereksinimler saglama
3. GOriiniim

4. Glivenlik

5. Gizlilik 6gelerinin goz 6niine alinmasi gerekir. Bu 6geler icinde
yasayanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal sagligi ile de iliskilidir.
Sonugta yasama alam, etkinlik alani, oda biiytikliikleri ve ilisikleri,
arag¢ gere¢, donanim ve mobilya 6zellikleri g6z 6niinde
alinarak
kesin bi¢imleme saglanir. Dikkat edilirse aslinda plan asamasinda
gozoniine alinmasi gereken bir ¢ok faktor ¢ogu kez tiiketicinin ya
da kullanicinin niteliginin ve beklentilerinin bilinmemesi nedeniyle
cok biiyiik olumsuz miidahalelere ugrayabilmektedir. Baslangicta
ideal amaclara gore iyi tasarlanmis bir konut kisa stirede kisi
gereksinimlerinin hig¢birine yanit veremez duruma gelebilir.

Yapilirken yapim standardinin korunmasi,uygun miihendislik
teknolojisiyle yapilmasi zorunlulugu agiktir.

Amerikan Halk Saglhg Orgiitiiniin yayinladig asgari standartlar
yaygin bir kabul gérmiistiir. Bu kaynakta siralanan bazi asgari
zorunluluklar sdyle siralanabilir :

1. Konutta ilk bulunan kisi i¢in 14 m? doseme alani gerek-
maktadir. Daha sonraki her tiye i¢in 9, 3 m* eklenmelidir. I¢inde
yaganilan her oda i¢in en azindan 2 lik bir yiikseklik gerekir.
Tek mutfakli bir konutun birden fazla aile tarafindan kullanilmasi
miimkiin degildir.

2. Konutlarin ¢opliik, bataklik, vb. gibi yerlerin yakinina
yapilmamasi gerekir.

3.Duvar, doseme, pencere ve ¢at1 yapisal olarak nitelikli olmak
zorundadir. Doseme yeterli agirlik ¢cekebilmelidir. Bes veya daha
fazla basamakli her merdivenin mutlaka trabzanin olmasi gerekir.
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4. Yanginda kurtulmay1 saglayabilmek i¢in en azindan iki ¢ikis
olmalidir.

5. Evde gidalarin saklanmasini ve islenmesini saglayacak arag
ve gerecin bulunmasi zorunludur. Bunun igin ocak. baca, buzdolabi
konacak yer, firin konacak yer bulunmak zorundadir. Tuvalet
olmali, sifon bulunmali, lavabo yerlestirilmelidir. Banyo odasi
olmalidir. Tuvalet ve banyo gizliligi saglayabilecek 6zellikte ol-
malidir.

6. Aydinlatmaya yeterli pencerelerin olmasi, merdivenlerin
aydinlatilmalidir. Konut minimum termal standartlar
saglamalidir.

7. Evde kullanilan zehirli maddeler ve ilaglarin giivenle
saklanabilecegi boliim olmalidir.

8. Sinek, sivrisinek ve diger boceklerin yagsama ve tireme olanagi
bulunmamali, farelere kars1 giivenli olmalidir.

9. Biitiin boru sistemleri uygun standartta yapilmali, bakimi
saglanmalidir. Giivenli ve sanitasyona uygun bir kullanim sag-
lanmalidir.

10. Konut giines 15181 almalidir.

11. Konut i¢indeki havanin yenilenmesini saglayacak diizen
lemeler yapilmalidir.

12. i¢inde yasayanlar1 dis ortamin 1s1 de§isimlerinden koru-
yabilmelidir.

13. Cevredeki giiriiltiiniin eve girmesini engellemelidir.

14. Ulasilabilir saglikli igme ve kullanma suyu bulunmalidir.
En iyisi bunun konutun i¢erisinde bulunmasidir.

15. Oturma, yemek yeme ve yatma yerleri ayr1 olmalidir.

16. Nem olmamalidir. Mantarlanma olmamalidir. Icerisinde
saklanan kuru gidalarin kiiflenmemesi, patates vb. gibi sebzelerin
ise ¢cimlenmemesi gerekir.

17. iginde yasayanlarin yas gruplarina gore gereksinimlerine
yeterli alan olmalidir. Cocuklarin hareketine ve oynamalarina
olanak saglayacak alan bu agidan 6nemlidir.
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Dikkat edilirse bunlarin biiyiik bir boliimii i¢inde yasayanlari
miidahalesine bagli olacakta ortadan kalkabilecek ya da olumsuz
etkilenebilecek 0Ozelliklerdir. Bu durumda konut kullanimi
konusunda bir tiiketici bilinci gelistirmelidir. Ancak konutlarin
da toplumun sosyal gereksinimlerine ve kiiltiirel yapisma uygun
ozellikte yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Bir konutun tagimas: gereken Ozellikler dort bashik altinda
toplanabilir.

1. Temel fizyolojik gereksinimlerin saglanmasi

2. Temel psikolojik gereksinimlerin saglanmasi

3. Bulasici hastaliklara kars1 korunma

4. Kazalarin 6nlenmesi.

~ Saglikh bir konut tem
_reksinimleri saglama
f zalari 6nleyecek bicim

yolojik ve psikolojik ge-
agicr hastaliklar ve ka-
timahdir.

Temel sanitasyon gereksinimlerini tagimayan ve acilen
rehabilitasyonu gereken tiim evler saglik standardina sahip
sayillmazlar.

Bir konutun saglik standardinin diisiikliigtinii belirlemekte olan
temel 6zellikler soyle siralanabilir :

1. Kirli su kaynagi

2. Su kaynaginin ev disinda olmasi

3. Tuvalet baska konutlarla ortak kullaniliyorsa, bina disinda
ise
. Tuvalet ortak ya da konutun diginda ise
Oda basina niifus 1. 5 kisinin {izerinde ise
. Yatak odasinda agir1 kalabalik s6z konusu ise
. Kisi basma uyuma alani 3. 7 m’® den azsa
. Iki ayr1 ¢ikis kapisi yoksa
. Odalarin dortte iiclinde 1sitma olanag1 yoksa
10. Elektrik yoksa

NN o N TN
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11. Penceresiz oda varsa

12. Bina ileri derecede harapsa Konut yapim bdlgesi, sanayi
bolgelerine yakin yerlesimli, asir1 trafik ve giirtiltiiye sahip, bol-
gelerde yapilan evlerde ek saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumda giivenlik, ara¢ ve gereg yeterliligi ve ergonomik
standardin  korunmasi, aydinlatma, havalandirma, 1sitma
gereksinimleri, sogutma gereksinimleri, yangm giivenligi,
sanitasyon, kisi basma yeterli yasama alaninin ve uzaymin
bulunmasi, odalarla ilgili 6zel standartlar teker teker gdzoniine
alinmak zorundadir.

Konutlarim aydinlatilmasi

Gorme olay1 ¢evredeki cisimlerden yanstyan 1sinlarin goziimiize
ulagsmasi ile saglanmaktadir. Aydinlatmanin amaci kisilerin
yaptiklar igin ve yasadiklar1 ve galistiklar: ortamin ayrintilarini
gorebilmekte yardimci olmaktir. Ev igerisindeki esya yerlesim
diizeni, secilen doseme malzemesinde kullanilan renkler, perdeler,
evin aydinlanma 6zelligine sanildigindan ¢ok daha fazla olumsuz
etki yapmaktadir.

En ideal 151k dogal 151k yani giines 15181dir. Giindiiz giines
1s1gindan yeterince yararlanilmalidir. Ancak bu her zaman miimkiin
olmamaktadir. Bu durumda yapilan isin 6zelligine gore yeterli
aydinlanma saglayacak 1s1k kaynaklarindan yararlanilmalidir.
Ozellikle kis aylarinda en azindan giiniin belirli saatlerinde eve
dogrudan giines 15181n1n girmesi saglanmalidir.

Isik siddeti azsa gorme gii¢liigii ortaya cikar. Eger fazla ise
bu kez gozlerin kamagmasina ve gérme sinirinin asir1 uyarilmasina
bagh rahatsizlik ortaya ¢ikar. Isik homojen dagilmak zorundadir.
Uygun yonlendirilmeli, golge yapmamali, titresimli olmamalidir.
Bu kosullar1 en iyi saglayan 151k gilines 1s181d1r.

Aydinlatma

1. Cisimlerin kolayca fark edilmesini saglar.
2. Cevrenin giivenli ve hosa gider 6zellik kazanmasini saglar.

67



Evlerdeki pencereler kisileri dis ortamla baglant1 aracidir. Isik
miktar1 ¢alisma ve hareket alani yiizeyindeki aydinlanmayi belirler.
Is1ik kaynagmin yerlesimi ve tipi de bunda etkilidir,

Calisma amagli aydinlanma derecesi belirlenirken:

1. Cisimlerin biiyiikligii

2. Cisim ve zemin arasindaki renk fark1

3. Dikkat edilmesi gereken ayrintinin derecesi

4. Gereken goriis keskinligi

5. Kisinin gérme yetenegi

Yetersiz aydinlanma kazalara ve is veriminin diigmesine neden
olur. Gozler ¢abuk yorulur. Is verimi diiser.

Konutlarin 1sitilmasi

Insan dis ortam 1s1 degisikliklerinden kendisini koruyabilmek
icin giyecek ve barnaklardan yararlanir. Gerektiginde en basitinden
en karmasigina kadar 1sitma teknolojilerinden yararlanir. Isitma
teknolojisi daha ¢ok sahip oldugu ekonomik diizey ve kapali ortamin
yap1 standardi ile iligkili bir degerdir. D1s ortam degisiklikleri
ne olursa olsun insan viicudu 1s1s1n1 sabit tutmak zorundadir.

Normal yetiskinlerde dinlenme durumunda 18 santigrada
derecenin alt1 rahatsiz edicidir ve ideal olarak ortam 1sisinin 20-
21 santigrada derece olmasi istenir. Yaghlarda ve yeni dogan
bebeklerde viicut 1s1 diizenleme mekanizmalarinda yetersizlik s6z
konusudur. Genellikle 29-32 derecelik bir 1s1 degeri ideal olabilir.
Ancak agin giydirme, kundak vb. gibi miidahaleler ortam 1sisinin
da artirilmas1 durumunda rahatsiz edici olur.

Odanin havalandirmasi konut i¢i 1siyla yakindan iligkilidir.
Asirt 1sitmadan sonra pencerelerin agilmasina yol agmayacak bir
1sitma sistemi kurulmalidir. Kalorifer bu acidan oldukga elveriglidir.
Teknoloji buhar 1sisinin daha etkin kullanimina y6nelik bir ¢ok
yontem gelistirmektedir.
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Konutlarin havalandirilmasi.

Kapali ortamda bir ¢ok kirleticinin oraninin, diisiik ortamdakinin
¢ok iizerine ¢iktig1 belirlenmistir.

Geligmis iilkelerde kapali ortam hava kirliligi 197011 yillarda
petroliin pahalanmasi1 nedeniyle enerji harcanmasini azaltmaya
yonelik onlemlerin alinmaya baslamasiyla artim gostermistir.

Gelismis lilkelerde yapilan ¢alismalar 6zellikle binanin yapim
asamasinda alinacak bazi dnlemlerin sorunun azaltilmasini ye
da Onlenilmesini saglayabilecegini belirtmektedir. Bu uygulama
daha sonraki rehabilitasyon uygulamalardan daha kolay ve diigiik
maliyetlidir.

Kapali ortamda niteligi degisen havanin taze hava ile
degistirilmesi kaginilmaz bir zorunluluktur. Kisi basma, metrekiip
olarak saatte degismesi gereken hava miktari, konutun fiziksel
ozellikleri, mevsim ve iklime gore farklilik gosterir. Ortamdaki
her canli solunumla havaya karbondioksit verir. Bitkiler giines 15181
almalar1 durumunda iiltraviyole etkisiyle yaptiklar1 fotosenteze
bagl olarak havay:1 temizleyici etki yapar. Ancak giines 15181
olmadig1 zaman ortam havasina 6nemli miktarda karbondioksit
yiki aktarirlar. Terleme sonucu deriden buharlasan bir takim
organik maddeler, evcil hayvanlarin sindirim sistemi saglilar,
solunumla havaya atilan bir takim mikroorganizmalar, ortam
havasina karigmaktadir. Kullanilan 1simma teknolojisi, yakitin
tipi, baca Ozellikleri rotam havasina oldukgca kirletici bir takim
gazlarin ve partikiillerin karismasina neden olabilir. Saatte kisi
basma 100 metrekiip havaya gereksinim bulunmaktadir. Kisi
basina 25-39 metrekiipliik hava hacmi, bu degeri saglayabilmek
icin saatte ii¢c kez degistirmek zorundadir.

Bunun 20 saniyeden baslayarak ortam kokusuna alisir.
Duyarsiz hale gelir. Bu nedenle ortama ilk girildigindeki
algilama onemlidir.
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Giiriltiiniin 6nlenmesi

Giiriiltii 6zel araglarla Olgiiliir ve desibel birimiyle ifade
edilir. Toplum bireylerinin katkis1 ve istegi olmaksizin sadece
Olciimlerle yerlesim yerlerinde gilimltiiniin  6nlenilebilmesi
miimkiin degildir.Giiriiltiiyli genel olarak insanlar1 rahatsiz eden
ses olarak tanimlayabiliriz.

Cimento tabanlar, hava kaynakli giiriiltiileri engeller ancak
yapisal glriiltilleri Onlemez. Boru sistemlerinin ek giiriilti
yapmayacak bicimde baglanmasi ve tasarlanmasi gerekir. Oturma
ve yatak odas1 duvarlarinda boru désenmemelidir.

Cocuklar icin yeterli oyun alaninin saglanmasi

Evde ¢ocuklarin hareketini saglayacak yeterli alan bulunmalidir.
Toplu konut bolgelerinde ¢ocuk ve delikanli ¢cagmdakilerin
gereksinimlerine cevap verecek oyun alanlar1 6zellikle 6nem
tagimaktadir.
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KATI VE SIVI ATIKLAR

Giindelik tiiketimden artan ve atilan atiklara ¢op denir. Giinlimiiz
ilerleyen teknolojisi giderek kati atik oraninin dev boyutlarda
artmasina neden olmaktadir. Tiim atiklarin ayn1 yerde depolandigi
durumlarda organik atiklarla bir aradaki kati atiklar 6nemli bir
kemirici ve bdcek iireme bolgesi olusturmaktadir. Ayrica kati
atiklar araciligi ile yeralt1 sularina ve yiizeysel sulara karigsmakta
olan kirleticiler 6nemli bir ¢evre kirliligi sorunudur. Kati atiklarin
biriktirilmesi ve iglenmesi sirasinda ¢evreye diger kirletici gazlarin
karigsmasi da miimkiin olabilmektedir. Kimi kati1 atiklar ise dogada
par¢alanmamakta ¢ok uzun yillar varligini siirdiirebilmektedir.

Kat1 atiklarin gegici bir siire i¢in biriktirildigi yerlerde, toplama
stireleri arasinda bu atiklarin muhafaza edilecegi yeter say1 ve
kalitede kaplar saglanmis olmalidir. Kaplar, su geg¢irmez,
paslanmaya karsi dayanikli ve kapaklar1 yangma neden
olmayacak sekilde kapanmis olmalidir. Evsel atiklar igin
kullanilan kaplar 80-120 it. arasinda olmals, haftada iki ¢&p toplama
giinii varsa, averaj niifusta bir ailenin mutfak atiklar1 i¢in 40 1t.lik
kap secilmeli, bu kaplarin hacim ve agirliklar1 ¢6p iscilerine
giicliilk vermeyecek sekilde olmali ve agirlig1 tercihen 35 kiloyu
geememelidir. igleri plastikle kaplanmis ¢op kutular1 kolaylikla
temizlenmesi, kokular1 yaymamasi ve haseratm c¢ogalmasina
meydan vermeyisi yoniinden tercih edilir. Coplerin kutular igine
yerlestirilen torbalarda biriktirilmesi de belediye is¢ilerinin isini
basitlestirip hizlandirmasi1 yoniinden yararli olacaktir.

| Cop bidonlari iki kisinin kaldirabilecegi agirhktan |

| daha biiyiik olmamalidir. i
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Islak mutfak ve ev atiklarinin biriktirildigi ¢6p kutular 6zellikle
yaz aylarinda giinliik olarak temizlenmelidir. Bu temizlik sicak su,
deterjan ve firca ile yapilmalidir.

her seferinde iyice yikanip |

‘Bosaltilan ¢op bidonl
temizlenmelidir.

Coplerin plastik torbalarda niteligine gore ayrilarak toplanmasi
bliytik kolaylik saglar. Ancak egitim diizeyi yiiksek, toplumlarda
saglanabilir. Evde bulunan ¢6p kovalarmin giinliikk olarak
temizlenmesi gerekir. Coplerin toplanma siklig1 Ulkemizde belli
bash belediyelerin standartlarina gére ana caddelerin her giin ara
sokaklarin ise haftada iki kez c¢Oplerinin toplanmasi
ongorilmiistiir. Copler is yeri otel ve lokantalarda her giin
toplanmak zorundadir. Kamuya acik yerlerin ¢oplerinin de
giinliik toplanmasi saglanmalidir. Yerlesim yerlerinin ¢oplerinin
yazin haftada iki kez ve kisin ise haftada bir kez toplanmasi
zorunludur. Gecekondu bolgelerinde en az haftada iki kez ¢op
toplanmalidir.

Coplerin sagliga zararsiz hale getirildigi ve yok edildigi yerlere
¢copliik denir. Copliiklerin kent yerlesim yerlerine en az 1 km
uzaklikta yapilmali esintiye ters yonde kurulmalidir. Sularin birikim
bolgelerinden, akarsulardan ve barajlardan uzakta olmalidir. Her gilin
¢Opler alana yayilmak, girinti ve ¢ikintilar doldurulmali, tizeri
toprakla ortiilmelidir. Copliige yonelecek akintilar saptirma kanallari
ile saptirilmalidir. Zorunlu hallerde yiizeysel akintilar biriktirme
havuzlarina doldurulmalidir. Burada klorlama yapilir ve gerekirse
aritim islemine tabi tutulur.

 Copliikler yeralti v

! su 1<Ia}'“ak]a”m-;-.l-.--{l
letmeyecek yerlerde . |

alidir.

Kirsal kesimde agilacak 2.5 metre derinliginde bir ¢ukura
gomiiliir. Uzeri gukur toprag ile ortiiliir. Sonra sikistirilir.
Kirsal kesimde ¢oplerin insan atiklari ile birlikte yada onlara
yakin bi-

72



riktirilmesinden kac¢inilmalidir. Cop ve hayvan atiklarinin
lizerlerinin ince bir tabaka halinde toprak, kiil ve samanla
oOrtiilmesi saglanmalidir. Glibre olarak yararlanilabilir. Cop
gomme derinligi genellikle 2.5 metre olarak alinir. Nadiren bes
metre olabilir. 1ki buguk metreden daha kalin ¢6p tabakalarinda
catlamalar ve ¢Okmeler olabilir. Biiyliik c¢opliiklerde ¢op
bosaltilir, sikistirilir, toprakla Ortiilerek tekrar sikistirilir.
Bataklik bolgelerde yayilan ¢op en az 15 santimetre kalinliginda
toprakla ortiiliir. Toprak yanlardan almarak ortiiliir. En son Ortii
tabakast en az 60 santimetre kalinliginda olmalidir. Diiz
bolgelerde hendek acilir. Hendekte riizgar yoOniine gore
ucusmalarin engellenilebilmesi i¢in set yapilir. Ayn1 hendegin yada
yandaki hendegin topragimin ¢opilin Ortiilmesi i¢in kullanilmasi
mimkiindiir. Her giin 15 santimetre kalinliginda bir toprakla
Ortilmesi saglanir. Son Ortii  tabakasinin 60  santimetre
kalinlhiginda olmas1 gerekir. Yamaglarda ¢opler yamacin riizgara
ters yoniinde yigilir ve sikistirilir. Sikistirmada esas ¢opiin
hacminin azaltilmasidir. Izeri onbes santimetre kalmliginda
toprakla ortiilerek sikistirilir. En son ortii tabakasinin kalinlig
yine 60 santimetre olmalidir.

Tuvalet ¢cukurlar:

Cukurlu tuvaletler suyu az olan (niifus basmna 40 it/giin den az
tikketim) yerlerde pissularin bozunuma ugramasi ile uzun yillar
kullanilabilen gukurlardir.Ozel bir arag gerektirmeksizin herhangi
bir yerde yapilabilen tuvaletlerdir. Kuru ve sulu tuvaletler olmak
iizere iki ¢esittir.

Kuru tuvalet cukurlari:

Suyu az olan yerlerde binalarin digina yapilan ucuz tesislerdir.

Kuru tuvaletler binalarin disinda icme ve kullanma suyu
kuyularindan en az 30 m. uzakta, kirecsiz ve tebesirsiz arazide
ve miimkiinse bayir yerlerde, ev duvarlarindan en az 6 m.
mesafede insa edilmelidir. Kullanma kolayligi bakimindan

binalardan 50 m.den fazla uzakta yapilmasi uygun degildir. Tuvalet
cukuru, yeraltt
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su seviyesinin derin oldugu yerlerde dip tarafi harig¢ biitiin yanlan
50 cm. kalmhiginda tag duvarla oriilmelidir. Yeralti su seviyesi yiiksek
olan yerlerde agilacak kuru tuvalet gukurunun taban ve kenarlar, tas,
tugla ve betondan su sizdirmayacak sekilde yapilirlar.

Cukurun tizeri yerel olanaklara gore kadronlarla desteklenmis
tahtalarla veya betonarme plakla ortiiliir.

Tuvalet deliginde tikag bulunmali, tuvalet cevresindeki toprak
akint1 ve sinekleri dnleyecek bigimde sikistirilmalidir. Désemeler
larvalarin gecisini Onleyecek bi¢imde sikistirilmis olmalidir.
Hazirlanan tuvalet ¢ukurunun en az dort sene yetecek bigcimde
yapilmasi zorunludur.

| Tuvalet cukuruna sineklerin girmesi énlenmelidir, !

Mahremiyeti saglamak, haserenin igeriye girmesini dnlemek,
dis etkilerden korumak amactyla ¢ukurun iistiine ¢atili bir kuliibe
yapilmalidir.

Taban1 toprak tuvalet gukuru doldugu zaman bosaltilmaz, atik
toprak yiiziinden 50 cm kadar asagida bir mesafeye gelince tlizeri
toprak doldurulur ve iizerindeki kuliibe bagka bir cukura nakledilir.
Cukurdaki atik 9 -12 ay sonra ¢ikarilir ve giibre olarak kullanilabilir.
Ancak cukurun oOzelligi ve igerigine gore degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Eger tuvalet i¢in yer sorunu varsa dolunca bosaltilabilir.

Olumlu Yonleri:

1. Topragin kirlenmesini onler.

2. Yiizeysel sular1 ve yeralt: sularinm kirlenmesini Onler.
3. Kullanilmas1 ve bakimi kolaydir.

4. Ucuzdur.

Olumsuz yonleri yonleri:
1. Koku sorunu vardir.
2. Delik agik kalinca sinek sorunu olur.
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Delme ¢ukurlu tuvaletler:

Delme c¢ukurlu tuvaletler o6zellikle arazinin 6zelligi c¢ukur
esilmesine elverigli olmadigi zamanlarda kullanilan tuvalet
tipleridir. Topragmm 20-30 cm capinda delinmesi ve iizerine
alaturka bir hela tas1 yerlestirilmesi ile yapilan helalardir. Bu
helalarinda evlerden en az alti metre, kuyulardan 30 metre
uzaga acgilmasi, egimli arazilerde kuyulardan yukariya
yapilmamast,akinti ve sinek girisini Onleyecek bicimde dolgu
yapilmasi, tabanin larvalarin gegisini engellemesi gerekmektedir.
Cukurun biiytikligli kullanic1 sayisina gore ayarlanmalidir.
Helanin tipi ve derinliginin yerel toprak oOzelliklerine gore
yeniden gozden gecirilmesi gerekebilir. Cevreye koku yayiyor ve
sinek liremesine neden oluyorsa yapim tekniginin yeniden
gbzden gecirilmesi,gerekli diizeltmelerin yapilmasi
saglanmalidir.

Sulu tuvaletler:

Sulu tuvaletler devamli kullanilma ve bakima ihtiyag
gostermesine, ilk maliyetinin yiiksek olmasina ve soguk
bolgelerde iyi c¢alismamasina ragmen bir konutun igine
yerlestirilebilmesi uzun siire kullanmaya elverisli olmasi ve estetik
yonleri nedeniyle tercih edilmektedir. Ozellikle yeralt1 su seviyesi
yiiksek olan ve kayalik yerlerde ve su sizdirmaz sekilde insa
edilir. Diger hususlar kuru tuvaletdeki oldugu gibidir.

Bir konutun igine yerlestirilebilir. Uzun siire kulanilmaya
elveriglidir. Haznede atik (diski) toplanmasi, ayrisima
ugramasi nedeniyle havalandirmasi zorunludur. Havalandirma
borusu hazne i¢indeki agzinin tikanmamasi i¢in boru miimkiin
oldugunca désemeye yakin yapilmalidir.

Bir sulu tuvaletin sizdirmayan haznesine ilave edilen her litre
suyun karsiliginda ayn1 miktarda hazne sivisinin bosaltilmasi
gerekebilir. Cikan sivi topraga ve agik c¢ukurlara serbestce
akitilamaz ve bahge sulanamaz. Sizdirma c¢ukuru yapilmalidir.
Bosaltilacak  ayrismis  madde derin  olmayan hendeklere
gomiilmelidir.

75



Bu tip helalarin yapildig1 yerlerde toprak emiliminin yeterli olmasi
gerekir. Hela sifonu iyi ¢alismalidir.

Bu sistem giinliik bir ¢aligma ve kul anma ister. Soguk bolgelerde
kullanilmaz.

“Suya dayah sistem
dir. :

rli su kaynagi olma

Sifonlu tuvalet:

Bir tuvalet tagma ilave edilmis bir sifondan (kiivet) ibarettir.
Atiklar1 gukura atmak i¢in 1,5 - 3 litre su yeterlidir. Cok basit sifon
mekanizmalari1 kurulabilir.

Olumlu yonleri

1. Cukura sinekler giremez.

2. Koku ¢ikmaz.

3. Ucuzdur ve konut igine yapilabilir.
Yeterli suyun olmadig1 yerlerde kullanilmaz.

Septik cukurlar

Fosseptikler, sehir sebeke suyuna bagli veya sebeke suyu
olmadig1 halde bol su kullanan binalar i¢in uygulanir.Eger bol
su kaynagi yoksa on kisilik bir aile i¢in 200 litrelik bur su
kaynag gerektigi bilinmelidir. Bu miktar suyun emilmesi i¢in en
az 20-60 metrekarelik bir toprak alani gerekir ve akint1 hep ayni
bolgeye verildiginde emici 6zelligin azalacagl unutulmamalidir.Bu
nedenle kiigiik alanlarda rotasyonla degisik bolgelere akitilmasi
saglanmaktadir. Kirsal kesimde s6z konusu cukurlarin
bosaltilmasinda gecikmeler bulundugundan hacimin daha biiyiik
olmas1 gere-kir.Kentsel bolgelerde yerel yonetimler araciligr ile
daha diizenli bosaltma saglanabilmektedir. Buna binalarin biitiin
atik sular1 verilebilir. Fosseptikten ¢ikan atik sularin giderilmesi
zorluklara neden oluyorsa o zaman fosseptige yalnizca tuvalet
baglantis1 yapilir.
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Tuvaletin uygun kullanim saglayacak bigimde yerlestirilmesi
esastir. Kullanilan tuvaletin temizligine 6zen gosterilmelidir. Uygun
bicimde kullanilmalidir.Tuvalet ¢ikisinda el yikama yerinin
bulunmasi zorunludur. Kotii koku ve sinek tuvaletin biitiiniiyle
gozen gegirilmesini gerektirir. Yapim hatalariin,kapr ile ilgili
bozukluklarin, hela tasi catlaklarinin zamaninda onarilmasi
saglanmalidir.  Atiklar ~ septik  cukurda  uygun  siire
bekletilmelidir.

Yagmur sulan hicbir sekilde fosseptige verilmez. Fosseptiklerin
islenmesinde ana prensip kat1 maddelerin tutulup ciirtitiilmesi, sivi
kisimlarinda ¢ikigtan alinarak zarar vermeyecek sekilde gide-
rilmesidir.

Kanalizasyon

Kalabalik gruplarin siv1 atiklar kentsel y1gilim bolgelerinde
saglikli bicimde toplanip uzaklastrilmadik¢a saglik agisindan
biiyiik tehlikeler dogururlar. Kentlerde yogun yapilasma vb gibi
durumlar tiim kentin kapsayan uzaklastirma alt yapisini gerekli
kilar.Bu sistem genel olarak kanalizasyon olarak tanimlanmaktadir.
Kanalizasyonun 6zellikle sadece toplama ve uzaklastirma araci
olmadig1 temelde aritim bolgesine aritilacak sivi atiklari ileten
0zel bir tasima sistemi oldugu unutulmamalidir. Lagim veya
kanalizasyon sistemim 0z konusu amaci saglayacak bicimde
yapilmak zorundadir. Ulkemizde beldeler ve kentlerle ilgili
kanalizasyon alt yapisina yonelik teknik danismanlik ve
yonlendirme olanaklar1 oldukga fazladir.

Kanalizasyon sistemi ile ilgili bakim ve onarim
yetersizliklerinin de 6nemli saglik sorunlarmin kaynagi olabilecegi
unutulmamalidir. Hafriyat maliyeti nedeniyle ¢ogu beldede
kanalizasyon sistemi ve su sistemi ayni ¢ukur igerisinde uzanim
gostermektedir. Bu durumda kanalizasyon sisteminin asagida ve
arada en az altmig santimetre mesafe bulunacak bi¢imde
yerlestirilmesi gerekir.

Varolan kanalizasyon sistemi saglik personelince asagidaki
acilardan degerlendirilmeli ve izlenmelidir:
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1. Lagim temizleme uygulamalarinin diizenli olarak yapilip
yapilmadigi kontrol edilmelidir. Bu amagla yetigsmis bir teknik
ekip olup olmadig1 belirlenmelidir.

2. Lagim sisteminde bozukluk,tikaniklik, s1zint1 olup olmadig1
denetlenmelidir.

3. Arntilarak yiizeysel sulara verilen lagim akintisinin niteligi
stirekli degerlendirilmelidir.

4. Sistemle ilgili aksakliklarin ortada kaldirilabilmesi i¢in ana
pompalama istasyonlar1 ve ara pompalama istasyonlarindaki be-
liflenmis debi ile gelen miktar arasidaki baglantida degisim olup
olmadig: siirekli degerlendirilmelidir.

5. Gereginde ve aritimdan kuskulanilan durumlarda aritilmis
akintinin klorlanmasi saglanmalidir.

6. Yagmurun ve ylizeysel akintilarin sistemde meydana
getirdigi
yuklenmeler, tasma durumlari izlenmelidir.

7. Akut bagirsak enfeksiyonlarinda aritim materyalinin mutlaka
klorlanmasi gerektigi unutulmamalidir.

Kentlerde gecekondulagma s6z konusu ise lagim sisteminin kenar
mahallelere dogru genisletilmesi zorunludur.Ancak buradaki
baglant1 yetersizliklerinin olumsuz etkilerinin énceden diistiniilerek
giderilmesi gerekmektedir. Eger yeterli miktarda tasiyici su yoksa
kolektorlerin birlesme yerlerinde yapilacak su depolar ile gerekli
sulandirma saglanmalidir.

nlanmayan kanalizasyon
biiyiik tehlikeler yara-

- Uygun antim tesislerin
 sistemi saghk acisind
tabilir. i

Tuvaletlerin Denetimi ile ilgili Olarak Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

1. Konutlardan en az 6 metre uzaklikta mi1?
2. Kuyulardan en az 15 metre uzaklikta mi1?
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3. Egimli arazilerde kuyulardan daha asagi seviyeye yapilmis
mi1?

4. Tuvalet deliginde tikag var mi1?

5. Tuvaletin igerisine sinek girmesini nleyecek tel kafes takilmig
mi1?

6. Tuvalet icerisindeki toprak sineklerin ve akintilarin igeri
dolmasina engelleyecek bicimde sikistirilmig mi?

7. Cukur toprak {izerinde en az 50 cm asagisina kadar saglam
bir bigimde Oriilmiis mii?

8. Tuvalet gukuru 4 y1l ve lizerindeki siire yeterli olabilecek
biiytikliikkte mi?

9. Tuvaletin iceriside veya yakininda tuvaletten ¢ikanin ellerini
yikamasini saglayacak diizenek var mi1?

Tuvaletle ilgili Toplum Egitim Konular
Saghikcilar tuvalete nicin Onem verirler?

Saglike¢ilar i¢in toplumumuzda en ¢ok goriilen, en ¢ok sakat
birakan ve en ¢ok Oldiiren hastaliklar en énemli saglik sorunlaridir.
Bu hastaliklardan tifo, kolera gibi oldiiriicii ve biiyiik salgmlar
yapabilenleri insanlardan birbirine diski ile bulasir. Insan diskis1
iyl yapilmis tuvaletler ve tuvalet ayaklan ile uzaklasti alamayacak
olursa, cesitli yollarla sularimizin icerisine karisabilir. Sinekler,
fareler buralarda dolasarak yiyeceklerimize mikroplarin
tasinmasina neden olurlar. Bu nedenle evlerinde tuvaletleri ve
tuvalet ayaklan yetersiz olan toplumlarda bu hastaliklarin kokiinii
kazimak olanaksizdir. Cocuklarin ve biiyiiklerin hastalanmasi,
Olmemesi i¢in tuvaletler saglik kurallarma uygun yapilmalidir.

Bulundugumuz yerde kanalizasyon varsa ne yapmaliyiz?

Eger bulundugumuz yerde kanalizasyon sistemi varsa tuvalet
ayaklar1 mutlaka bu kanalizasyona baglanmalidir. Tuvalet ayaklar
bdylece kanalizasyon sistemi ile bize zarar vermeyecek bicimde
uzaklastirilabilecektir. Baslangigta kanalizasyona kadar tuvalet
ayagmin dosenecegi borularin yerlestirilecegi yolun agilmasi,
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sizdirmayacak borulardan tuvalet ayagi baglanmasi biraz masrafli
olabilir. Ama kanalizasyon sisteminin olmasi biiyiik kolayliktir.
Ancak uygun bir aritim sistemiyle sonlanmalidir. Bizi ¢ok 6nemli
bir saglik sorunundan kurtaracak, cocuklarinizin hastalanma sansin
azaltacaktir. Bir kdy veya mahallede tuvaletlerin sik sik tagmasi
s0z konusu ise ve bu belirli bolgelerde yogunlasiyorsa, mahalle
veya koydeki etkili kisileri teknik adamlara danismak konusunda
iknaya c¢alisiniz. Ciinkii gerek hacim gerekse bazi baglanti
ozelliklerinin iyi hesaplanmamasma bagli olarak asir1 ylikleme
sonucu tagmaya neden olan bu tuvaletler giderek kanalizasyon
sisteminin biitiiniinii tehdit edebilir.

- Kanalizasyon siste

tuvalet atiklarmn |
dl§ma tasiyarak biri

saglayacak sisti

Kanalizasyon sistemi yoksa ne yapmalyyiz?

Kanalizasyon sistemi biiytlik yatirimlar gerektiren bir sistemdir.
Kiiciik yerlesim yerlerinde kanalizasyon sisteminin kurulmasi her
zaman miimkiin olmayabilir. Ya da bu konudaki ¢abalar kisa stirede
gerceklesmeyebilir. Boyle durumlarda ¢ukur tuvaletler yaparak
digki ayaklarinin saga sola dagilmasinin yaratacagi sakincalardan
korunulabilir. Ancak bu tip tuvaletler bazi konulara dikkat
edilmeyecek olursa istenilen yarar1 saglamaz.

Uygun bir tuvalet yapabilmek igin kimlere danisabiliriz?

Saglik ocaklar sizin saglhiginizla ilgili her tiirlii sorununuzu
¢Oozmek i¢in elinden geleni yapan bir kurulustur. Saglik ocaginda
gorevli herkes saglikli bir tuvaletin nasil yapabilecegini bilir. Bu
konuda gerekirse danigarak sizlere yardimei olacaklardir.

Eger yeni bir tuvalet yaptiriyorsaniz mutlak saglik evindeki
ebeye saglik ocagi hekimine ya da saglik memuruna daniginiz.
Bulun-
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dugunuz ¢evre kosullarina nasil bir tuvaletin uygun olacagini
Ogreniniz.

Cukurun esilmesi ¢ok zaman alir mi?

Tuvalet cukurunun esilmesi ¢ok zaman almaz. Kendiniz bir kag
saat icerisinde cukuru esebilirsiniz. Hele yetismis delikanli oglunuz
ya da komsunuz da yardimci olacak olursa.bu hi¢ zaman
almayacaktir. Cukurun eni ve boyu 2x1.4 metre derinligi 2.5
metre olmalidir. Bu tuvalet 5-6 kisilik bir aileye 5 yil
yetecektir.

Tuvaletin oturak yeri nasil olmalidir?

Tuvalet tabaninin kolay yikanabilir cinsten tas yada ¢imento
olmasi en iyisidir. Tuvalet tagi aga¢ olmamalidir. Cilinkii agag
1slandikga kolayca iiriir ve kirlendiginde yikanmasi zordur. Tuvalet
gereksinimini giderdikten sonra deligin ¢evresi kirlenmemelidir.
Ailenin her iiyesi tuvaletin temizliginden sorumlu olmalidir. Bir
ailenin temizligi hakkinda fikir sahibi olmak i¢in tuvaletlerine
girmek yeterlidir. Tuvalet temizligi ile ilgili aliskanliklar kiiglik
yastan kazanilir. Ozellikle cocuklarm tuvaletlerin kirletilmemesi
konusunda ¢ok iyi egitilmeleri gerekir.

Tuvaletin hangi ozellikleri tasimasi gerekir?

Tuvaletin ¢evresinde yabanci gozlerden korunabilmek igin sik
cakilmig tahtalardan, kerpigten, briket ye da tugladan duvar ya-
pilmalidir. Ancak bir ufak pencere acilmasi sarttir. Bu pencereye
kolayca agilan bir kiigiik ¢erceve takilabildigi gibi sadece tel elekte
takilabilir. Bu tuvaletin kolayca havalanmasini saglayacak, ayni
zamanda sinek vb. gibi mikroplarin oralardan alip yiyeceklerimize
tasiyabilecek canlilarin girmesini Onleyecektir.

Tuvaletin koku yapmamasi i¢in ne gibi 6nlemler alinmalidir?

Tuvaletlerin koku yapmamasi i¢in en iyi uygulama tuvalet
tasinin S borusu ile baglanmasin1 saglamaktir. Ama bu
miimkiin olmazsa tuvalet deliginin kapatilmas1 gerekir. Bu kapak
tizerinde uzun bir sap olursa yerlestirilmesi ve kullanilirken
kapagm agilmasi daha kolay olur. Eger sap1 olmazsa ye ayakla
yada elle kaldirmak
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gerekir ki bu mikroplanil ¢cevreye ve elimize bulasmasina yol agar.
Bazi iilkelerde tuvaletin giines alan cephesine bir madeni boru agilir.
Giineste kizan borunun i¢indeki hava akimi tuvaletin kokusunu
oOnler.

Tuvaletlerde su sorununu nasil ¢ozebiliriz?

Geleneklerimiz tuvalet de su ile taharetlenme (temizlenme)
uygulamasimi getirmistir. Cogu kez tuvalete konulan bir teneke
kova sudan yine bir teneke kutu ile su almir. Bu uygulama hatalidir.
Clinkii o teneke kutunun kirlenmemesi miimkiin degildir. Boylece
taharatlenme i¢in onunla kovadan su alan kisi kovanin biitiiniin de
kirlenmesine yol agar. Daha 6nce de belirttigimiz gibi mikroplar higbir
zaman gozle goriilmez. Suyun igerisinde bulaniklik olmamasi onun
kirli olmadig1 anlamina gelmez. Bu sorunu ¢ézmenin en iyi yolu
musluklu bir bidon igerisinde su bulunmasidir. Bidonun agz1 kapakl
olmalidir. Su bittik¢e doldurulur. Her doldurmadan 6nce bidonun
camasir suyu ile calkalanarak durulanmasi ¢ok yararhdir.
Gerektiginde musluk agilarak sudan yararlanilir.  Suyun
biitiinlintin kilenmesi Onlenmis olur. Hatta bu suyun icerisine
litresine altt damla olacak bigimde saglik ocagi ya da saglik
ocagindan saglayacaginiz klor eriyiginden damlatilmasi icerisindeki
mikroplarin da kirilmasini saglar.

'El yikama aliskanhg

cok cevresel zararin er
. gellenmesini saglaya

i bir uygulamadir. |

Tuvaletten sonra ellerimizi nasil yikamaliyiz?

Tuvaletten sonra ellerin yikanmasi da énemli bir sorundur. Cogu
kez tuvaletin igerisinde el yikayacak musluk bulunmamasi gii¢liik
yaratir. Eger tuvaletin igerisinde tuvalet ihtiyacim giderdikten sonra
ellerimizi yikayabilecegimiz bir diizen kurulabilirse en iyisidir.
Ancak gereginde kiiciik c¢ocuklarin uzanabilmeleri ig¢in
diismeyecekleri bir basamak da olmalidir. Eger bunu
saglayamiyorsak tuvaletten sonra ellerimizi yikayabilmemiz i¢in
yine musluklu igerisinde her zaman su bulunmalidir. Sabun en
yaral1 temizlik
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maddesidir. Cocuklarin kiigiik yastan baglayarak ellerinin
temizligine dikkat etmeleri zorunludur. Tuvaletten c¢ikan
kisilerin elleri ve tirnaklart arasi diski ile kirlenmis olabilir. Eger
bu kisiler ellerini iyice yikamazlarsa, agizlarina gotiirdiiklerinde,
bu ellerle yemek hazirladiklara da ya da saga sola
dokunduklarinda, baskalarinin ellerini siktiklarinda diskidaki
mikroplarin onlara blagmasina neden olurlar. Dinimiz "Temizlik
imandan gelir" ilkesini getiren bir dindir. Saglikli olmanin en
onemli kurallarindan birisi de temizliktir. Tuvaletden sonra ellerin
yikanmasi i¢in gerekli her tiirlii kolayligi saglamaliyiz. Ciinkii
tuvaletten sonra yakinda su ve sabun bulamayan kiiciik ¢ocuklar
ellerini yikamay1 unutabilirler. Daha uzaktaki cesmeye gitmeye de
tisenebilirler. Musluklu bir bidon ve yanina konacak bir sabun
kutusu, bu sorunu ¢ozer. Anne ve babalar ¢ocuklar1 tuvaletten
ciktiktan sonra ellerini yikayip yikamadiklarini gozlemelidir.
Ellerini yikayan ¢cocugun Ozendirilmesi, ytkamayan ¢ocugun ise
cezalandirlmasi gerekir.

| El yikama ahiskanhig 1dirabilmek icin
_cuklara drnek olunmahd

- cok giizel rneklerden

Tuvalet ayagini ¢ukura ya da birlesme yerine nasil baslama-
Iyiz ?

Kiremit, toprak borular yada sikistirilmis ¢imento-gakil ile
yapilan borular kolay sizdirir. Bunlarin sizdirmayacak bi¢imde
eklenmeleri de zordur. Mutlaka su sizdirmayan borularla baglanti
yapilmalidir. Baglanti seviyesi ve bi¢cimi konusunda olanak varsa
ustalara, teknik adamlara danigsmalidir. Basit bir baglant1 yanlis1
¢ok masraf acabilir. Tuvaletimizi etkin olarak kullanmamazi da
Onleyebilir. Saglik memuru ya da saghk ocag1 hekimine damisarak
bolgeniz i¢in hem uygun tuvalet tipini hemde kullanabileceginiz
saglikli baglant: sistemini Ogrenebilirsiniz.

Daha énceden yetersiz bir tuvaletiniz varsa ne yapmaliyiz?
Eger saglik ocagina danisirsaniz bu tuvaletin nasil diizeltile-
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bilecegi konusunda bilgi sahibi olabilirsiniz. Tuvalet ayaklarinin
hayvan giibreleri lizerine agilmasi ¢ok tehlikelidir. Zaten hayvan
giibrelerinin de ev bitisiginde ve agikta uzun siire bekletilmesi
hastaliklarin yayilmasini kolaylastirici bir nedendir. Giibrelerin
nasil biriktirilmesi ve degerlendirilmesi gerektigini daha sonra
aciklayacagiz.
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KOY YONETIMLERININ SAGLIKLA LLGILI
GOREVLERI

442 Sayil kdy kanunu kdye ait isleri zorunlu ve zorunlu olmayan
isler olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Zorunlu islerin yapilmasi
yaptirima baglanmistir.

1. Sivrisineklerin iiremesinin engellenmesi
2. Kdye saglikli su saglanmasi

3. Kdylerdeki kuyu agizlarinin bir metre yiikseldiginde bilezikle
cevrilmesi ve kuyunun iist kisminin hargla oriilmesi

3. Ahirlarin bir duvarla odalardan ayrilmasi
4. Saglikli tuvalet yapilmasi
5. Kat1 ve s1v1 atiklarin toplanarak uzaklastirilmasi

6. Su kaynaklarinin ve ¢gesmelerin temizliginin saglanmasi,
korunmasi, atiklarin buralardan uzak tutulmasi

7. Koy i¢i yollarin ve kdy meydaninin yapilmasi
8. Koy odasinin yapilmasi

9. Agaglandirma galismalari

10. Koy sinin igerisindeki kdy yolunun yapilmasi
11. Koy korusunun korunmasi

12. Bulasict hastaliklar1 yetkili kuruluslara bildirmek ve yetkili
kuruluslarin gérevlendirecegi kisilerin gelmesine kadar bu hastaliga
yakalananlarin izolasyonunu saglamak.

Yapilmasi istege bagli isler ise sdyle siralanmaktadir:
1. Ahirlarin odalardan ayri yapilmasi
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2. Yilda bir kez ev, ahir ve odalarin badanalanmasi

3. Mezarlik yerinin uygun olarak secilmesi

4. Koye camagirhane yapilmasi

5. Kdyde hamam yapilmasi

6. Yetkililerce verilen ilaglan korumak ve uygun kullanimi
saglamak.

7. Koye elektrik getirmek

8. Koyde saglik islerine bakmak iizere bir saglik koruyucusu
bulundurmak, yok ise il ya da ilge merkezinde agilan saglik egitim
programlarina adam gondererek yetistirmek ve kdyde gorevlen
dirmek.

Koy yonetimleri saglikla ilgili olarak bazi yiikiimliiliikleri yerine
getirmek zorundadir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

1. Koye su getirmek (831 sayili yasa, 1. madde)

2. Stipheli 1sirik vakalariin saglik kurulunca iletimiyle ilgili
yol harcamalarinin karsilanmasi (1593 sayili yasa, madde 5,6)

5. kaynaklarin mutlak koruma alaninin korunmasini saglamak
(2659 sayili yasa, madde 7)

6. Su yollarinin korunmasini saglanmasi, bozuldugunda ona
rilmasi, igme suyunun sagliga uygunlugunun siirdiiriilmesi ve
saglanmasi (2659 sayili yasa, madde 2)

7. Su kaynaklarinin ve isale hattinin bakimi, korunmasi ve
onarilmasi (2659 sayili yasa, madde 2)

8. Kimsesiz ¢ocuklarin bakiminin saglanmasi (1593 sayili yasa,
madde 161)

9. Kby mezarliklarinin bakiminin saglanmasi (1593 sayili yasa,
madde 161)

Gerek 224 sayili yasa gerekse I¢isleri Bakanligi'nin tabi oldugu
mevzuat bu konuda resmi kurumlarla kdy yonetiminin isbirligini
saglamay1 amaglayan bir ¢ok hiikiim bulundurmaktadir.
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15 Mart 1969'da yayinlanan Koy saglik Kuruluglar1 Yonetmeligi
"saglik hizmetlerinin bagari ile yiiriitiilebilmesi i¢in, saghk ku-
ruluslart ile halk arasinda iyi miinasebetler kurulmasi ve devam
ettirilmesini, maddi ve manevi isbirliginin teminiyle halkin saglik
teskilatindan istedigi hususlarn ilgililere duyurulmasini saglamak"
amaciyla saglik kurullarinin kurulmasini 6ngérmektedir.

Saglik kurullariin kdylerde ve bucaklarda, ilge merkezlerinde,
saglik  merkezi olan yerlerde, ilgelerde  kurulmasi
amaclanmaktadir.

Koylerde ve bucaklarda kurulacak saglik kurullar ile ilgili madde
aynen sOyledir:

"Ocak tabibi baskanliginda ocagin bulundugu yerin varsa
belediye baskani, mahallerle, ocak bdlgesi kdylerin muhtarlari,
ocagin bulundugu kdyiin varsa ortaokul miidiirii ve ilkokul miidiirti,
merkez ve bagl kdylerin imamlari, kdye yapacagi hizmetlerden
ve sosyal ¢aligmalardan dolay1 halkin sevgi ve saygisini kazanmig
olan koy ihtiyar heyetlerince seg¢ilen halktan birer kisinin
katilmasiyla kurulur. Oya katilmamak kosulu ile tibbi sekreter
kurulun sekreterligini yapar."

Biitiin bu yasal maddelerden kolayca goriilebilecegi iizere
yasalarimiz ve diger ile mevzuat halkin saglik hizmetlerine
katk1 ve katilimiin saglanmasina yonelik bir ¢ok diizenleme ve
hiikiim 6ngérmektedir.

_ Cevre sagh$ sorunlarinin gozumunde toplum bi-n-i
 reylerinin katlhmlnl*s_ ak temel amac olmah- |
dir. e .
.] Yetigkinler ancak gerekt;gme inandiklari konudd
katkl yapma Lglllﬂllndtd]r : 1
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BAZI iISYERLERININ TASIMASI GEREKEN
OZELLIKLER

Asagida bazi igyerlerinin tagimasi gereken 6zellikler veril-
mistir.Bunlar1 dikkatle inceleyerek ¢evrenizdeki igyerlerinin s6z
konusu 6zellikleri tagiyip tasimadigini arastiriniz.

Kasap ve tavukcu diikkanlari:

1. Su tesisat1 olmali, sebeke yoksa uygun bir depo bulunmali
dir.

2. Aydinlanma yeterli olmalidir.

3. Zemin ve zeminden iki metre yiikseklige kadar duvarlarin
yikanabilir 6zellikte bir madde ile kapli, diger kisimlarin bada-
nalanmis olmas1 gerekmektedir.

4. 1s yerinin On cephesinde sabit bir camekan bulunmalidir.

5. Hava temizleme diizenegi bulunmalidir.

6. Tezgahlarin {lizeri ¢inko fayans veya mermer olmalidir.

7. Agag kiitiikleri ve kiyma makineleri temiz olmalidir. Agag
kiitiikler diizenli olarak yikanmalidir. Yikanma 6ncesi tuz serpilmeli
ve bekletilmelidir. Daha sonra bol su ile yikanmalidir.

8. Agz1 kapali madeni ¢Op kutular1 olmalidir.

9. Tezgahlarin 6n boliimiiniin miisterinin arkay1 gorebilecegi
bicimde cam olmasi saglanmalidir.

10. Kapasitesine gore etlerin saklanmami saglayacak sogutucu
veya soguk oda bulunmalidir.

11. Bir musluk veya lavabo, ile zeminin uygun bir yerinde lagima
bagli, lagim yoksa fenni fosseptikli 1zgarali bir sifonun olmasi

gerekmektedir.
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Manavlar

1. Zemin ve zeminden iki metre yilikseklige kadar duvarlar su
gecirmez bir madde ile kapl olmak zorundadir.

2. Zeminde ucu lagima bagli 1zgarali sifon bulunmalidir.

3. Sebze ve meyveler i¢in ayri e kolay yikanabilir 6zellikte raflar
olmalidir.

4. Icinde meyve ve sebze bulunan kaplarin zeminden yiiksek
bir yere konulmasi saglanmalidir.

5. Agz1 kapakli ve madeni ¢op kovalan bulunmalidir. Cop kaplan
diizenli olarak ve zamaninda dokiilmelidir. Cop kaplart sik sik y1-
kanmali, yikama islemi yemek kaplarinin yikandigi bélmeden ayri
yerde yapilmalidir. Yikanan kaplarin giineste kurutulmasi istenen
bir durumdur. Yikama suyunun sicakligi yliksek derecede olmalidir.
Paslanan ve delinen ¢Op kovalar1 hemen degistirilmelidir.

6. Sehir sebekesine bagli sebeke suyu ve olmayan yerlerde ise
depo ve baglantili musluk bulunmalidir.Deponun saglik kurallarma
uygun olarak yapilmasi,bakimin saglanmasi zorunludur. (Dene-
timler sirasinda 6zellikle bagirsak enfeksiyonu salginlari sirasinda
bu depolarin kontrolii gerekmektedir. Meyve ve sebzelerin can-
liliginin korunmasi amaciyla kirli sularla 1slatilmasi engellen-
melidir.)

Sakatat diikkanlari:

1. Su tesisat1 olmali, sebeke yoksa uygun bir depo bulunmali-
dir.
2. Aydinlanma yeterli olmalidir.

3. Zemin ve zeminden iki metre yiikseklige kadar duvarlarin
yikanabilir 6zellikte bir madde ile kapli, diger kumlarin badana-
lanmig olmas1 gerekmektedir.

4. Is yerinin 6n cephesinde sabit bir camekan bulunmalidir.
5. Hava temizleme diizenegi bulunmalidir.
6. Tezgahlarn {lizeri ¢inko fayans veya mermer olmalidir.
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7. Agag kiitiikleri ve kiyma makineleri temiz olmalidir. Agag
kiitiikler diizenli olarak yikanmalidir. Yikanma 6ncesi tuz serpilmeli
ve bekletilmelidir.

8. Agzi1 kapali madeni ¢op kutulart olmalidir.

9. Tezgahlarin 6n boliimiiniin miisterinin arkay1 gorebilecegi
bigimde cam olmasi1 saglanmalidir.

10. Kapasitesine gore etlerin saklanmasini saglayacak sogutucu
veya soguk oda bulunmalidir.

11. Bir musluk veya lavabo, ile zeminin uygun bir yerinde lagima
bagli, lagim yoksa fenni fosseptikli 1zgarali bir sifonun olmast
gerekmektedir.

12. Satis yerler ile baglantili olacak bi¢imde diikkanin arka
boliimiinde sakatat hazirlama bdlmesi ile bu bolmede betondan
yapilmis bir masa ve yaninda bol akar suyu olan bir havuz bu-
lunacaktir.

13. Sakatat diikkanlarinda kiyma makinasi bulundurulamaz.
(Sakatatlar kiyma yapilarak satilamaz.)

Bakkal, sarkiiteri, siipermarket, kuruyemisci ve

kurukahveciler:

1. Zeminin su ge¢irmeyen bir madde ile kaplanmas1 saglan-
malidir.

2. Zeminde kanala bagl bir 1zgara ile sifon bulunmalidir. Kanal
bulunmuyorsa akintinin fenni fosseptige baglanmasi zorunlu-
dur.

3. Aydinlatma yeterli olmalidir.

4. Uygun havalandirma saglanmalidur,

5. Pigirilmeden,soyulmadan ve yikanmadan yenecek biitiin gida
maddelerinin her birisi i¢in ayr1 ayr1 camekanlar yaptirilmalidir.
Diger malzemeler i¢in raf ve bolmeler bulundurulmalidir.

6. Bozulabilir gidalar uygun teknolojide ve bozulmalarini en-
gelleyecek bigimde saklanilmak zorundadir.
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7. Ayri bir boliim olusturulmak kosuluyla meze bolimii agi-
labilir.Ancak biitiin maddeler porselen, emaye, cam gibi uygun
kaplarda ve ambalajlarda bulundurulmak zorundadir. Bunlar
buzdolab1 igerisinde korunmalidir. Satig sirasinda satis kaplarina
konulurken el siiriilmemelidir.

8. Kapal1 ve bayatlamay1 onleyebilecek 6zellikte bir boliimde
ekmek satis1 yapilabilir.

9. Sehir sebekesine bagli su bulundurulmalidir. Eger sehir
sebekesi yoksa uygun bir depo ve buna bagli su muslugu bulun-
malidir. Depolarin saglik kosullarina uygun olmasi saglanmali-
dir.

10. Baca ve davlumbaz bulunmasi kosulu ile buralarda tost,
sandvi¢ ve benzeri yiyecek maddeleri satilabilir.

11. Kuru yiyeceklerin mantarlagsmamasi ve nemlenmemesi
gerekmektedir.

12. Perakende olarak satis yapilan diikkanlarda kurukahve ve
diger kuru yemislerin kavurma ve 1sitma islemleri yapilabilir.

Balik¢i diikkanlari:

1. Su tesisat1 olmali, sebeke yoksa uygun bir depo bulunmali
dir.

2. Aydinlanma yeterli olmalidir.

3. Zemin ve zeminden iki metre yiikseklige kadar duvarlarin
yikanabilir 6zellikte bir madde ile kapli, diger kisimlarin bada-
nalanmis olmasi gerekmektedir.

4. Is yerinin &n cephesinde sabit bir camekan bulunmalidir.

5. Hava temizleme diizenegi bulunmalidir.

6. Tezgahlarin {lizeri ¢inko fayans veya mermer olmalidir.

7. Agag kiitiikleri ve kiyma makineleri temiz olmahidir. Agag
kiitiikler diizenli olarak yikanmahdir. Yikanma 6ncesi tuz serpilmeli

ve bekletilmelidir. Daha sonra bol su ile yikanarak durulanmali
dir.
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8. Agz1 kapali madeni ¢op kutular1 olmalidir.

9. Tezgahlarin 6n boliimiiniin miisterinin arkay1 gorebilecegi
bigimde cam olmasi saglanmalidir.

10. Kapasitesine gore etlerin saklanmami saglayacak sogutucu
veya soguk oda bulunmalidir.

11. Bir musluk veya lavabo, ile zeminin uygun bir yerinde lagima
bagli, lagim yoksa fenni fosseptikli 1zgarali bir sifonun olmast
gerekmektedir.

12. Baliklar, beton, mermer, fayans veya tlizeri ¢inko kapl
masalar iizerinde bulundurulmalidir.

13. Isyerinin sokak yiiziinde, sularm disa akmamasi igin gerekli
onlemler alinmig olmalidir. Bunu saglayacak diizenek kurulmus
olmalidir.

14. Balik¢1 diikkanlarinda kiyma makinesi bulundurulmamali
dir.

Lokantalar, kebapcilar, hamburgerciler, pizzacilar ve

benzeri isyerleri:

1. Sehir sebekesine bagli su olmalidir.

2. Salon ve mutfaktan ayri bir yerde kadin ve erkekler i¢in ayr1
olmak tiizere yeteri kadar tuvalet ve lavabo bulunmalidir. (Tuvalet
ve lavabonun fizik olarak yemek pisirme ve yenme yerlerini kir-
letmeyecek bigimde ayrilmis olmasi, lavabosunun bulunmasi, su
kesilmesi olasiligina kars1 depoya bagli musluk bulunmasi, sabun
bulunmasi, sabunun tercihen sivi ve herkesin ayr1 ayr1 kullanabilecegi
kiiciik parcalar halinde olmasi saglanmalidir. Eller kirliligi bir kisiden
digerine gecirmeyecek bicimde temizlenebilmelidir.) Tuvalet ba-
kimindan sorumlu personelin yemek pisirme ve servis islerinde
calismas1 engellenmelidir. Tuvaletten yararlanan personelin el
temizligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Personelin kisisel hijyen
egitimi denetimler sirasinda 6n plana ¢ikartilmalidir.

3. Bulasik yikama ve kaynatma i¢in sicak su tesisat1 bulun-
malidir. Yikama teknolojisi amaca uygun olmalidir. Kaplarin
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dezenfeksiyonuna da olanak vermelidir.
4. Baca ve baglantili davlumbaz olmak zorundadir.

5. Mutfak hazirlama, pisirme ve bulasik yikama boliimii olmak
tizere li¢ boliimde olmak zorundadir. Bu béliimlerin zemini ve 1.5
metreye kadar duvarlarinin yikanabilir ve su ge¢irmez madde ile
kaplanmali, bir ucu kanala bagl 1zgarali ve sifonlu baglanti deligi
olmalidir. Kanal tesisat1 yoksa fenni fosseptik bulunmasi gerek-
mektedir.

6. Mutfakta yeteri sayida agz1 kapakli ¢op bidonlarinin bu-
lunmalidir.

7. Salondan ayr1 bir béliimde ¢alisanlar i¢in soyunma odasi1 ve
dolab1 bulunmalidir.

9. Biitiin bu yerlerin havalandirmasinin uygun bi¢cimde yapilmasi
gerekmektedir.

10. Biitiin yiyecek ve igecek maddeleri sineklerden korunmali
dir.

11. Masalarin kolay temizlenebilir materyalden yapilmasi ge-
rekmektedir (lokantalarda siniflarina gore degisik maddelere izin
verilmektedir.)

12. Masalarin ve salonun uygun bi¢cimde ve yiyecek maddelerinin
kirlenmesine neden olmayacak bicimde temizlenmesi gerekmek-
tedir. (S6z konusu masalarda yiyecek bulunmaksizin sinek ko-
nuyorsa temizliginden kuskulanilmasi1 gerekmektedir.)

13. Bu gibi kuruluslarda masalarin, kap kagagin,bardaklarin
ve yiyeceklerin bulundugu bolgelere bocek ilact sikilmasi en-
gellemelidir.

14. Yiyecekler daima uygun saklama kosullarinda bulunmak
zorundadir.

15. Yemek kaplan temiz raf ve dolaplarda saklanmalidir.

16. Yikama, bulasik toplama, yemek pisirme uygulama ve
yontemlerinin de saglik personelince gozden gegirilmesi gerek-
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inektedir. Gereginde kap kacak deterjan kalintis1 bakimindan da
denetlenmelidir. Kullanilan kaplar ¢atlak ve kirik olmamalidir.

17. S6z konusu yerlerin hi¢ bir boliimiinde bocek vb tliremesi
olmamalidir.

18. S6z konusu yerlerde kesinlikle kemirici olmamalidir.

19. S6z konusu birimlerin hi¢ bir boliimiinde evcil hayvan
beslenilmemelidir. Yerler ,duvar dipleri fare idrar refleksi ve
disk1
kalintilar1 yoniinden degerlendirilmelidir.

20. Soguk mevsimlerde uygun 1sitma saglanmalidir. Isitma
sistemi kapali oram havasini kirletmemelidir.

21. Bu gibi yerlerde sigara i¢ilen ve i¢ilmeyen boliimler ayilmasi
uygun olacaktir. Sigara i¢ilen bolimlerde dumanin uzaklastiril-
masini saglayacak uygun teknolojik diizenlemeler yapilmalidir.

22. Bu gibi yerlerin igine veya yakinma ara ¢Op biriktirme yerleri
yapilamaz. Yukarida belirtildigi izere uygun, kapakli ¢6p bidonlar
bulundurmak zorunludur.

Pakette kebap satis yerleri

1. Yemek pisirme ve kaplar1 yikama yeri olmak {izere iki ayr1
bolme olmalidir.Bu tip yerlerde yemek yenmeyecegi varsayil-
maktadir. Yemek yeniyorsa asgari tiglincii sinif lokanta kosullarmnin
yerine getirilmesi gerekir.

2. Yemek pisirme boliimiiniin zemini yikanabilecek bigimde
su gecirmeyen madde ile kaplanmig olmalidir. Lagima bagli 1z-
garal1 sifon bulunmalidir.

3. Kaplarin yikanacag yer ile yemek pisirilen yerin zemini ve
duvarlar1 yerden 1.5 metre yiikseldige kadar yikanabilir ve su
gecirmeyen bir madde ile kaplanmis olmalidir.

4. Havalandirma diizeneginin bulunmas1 gerekmektedir.

5. Ocak tlizerinde bacaya bagli davlumbaz olmalidir.

6. Bulasik kaplarin yikanabilmesi i¢in akar sicak su diizenegi
ve yikama silemi i¢in uygun teknoloji olmak zorundadir. Uygun
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bi¢imde yikanmis kaplarin dinlendirilme si i¢in uygun yer
bulunmalidir. Sizint1 sular birikmemelidir.

7. Yemek arag ve gerecinin saklanmasina uygun yer bulun-
malidir.

8. Her tiirli artik ve siipriintiilerin agz1 kapali ¢op kaplarina
dokiilmesi gerekmektedir.Cop kaplar diizenli olarak ve zamaninda
dokiilmelidir. Cop kaplan sik sik yikanmali,yikama silemi yemek
kaplarinin yikandig1 bdlmeden ayr1 yerde yapilmalidir. Yikanan
kaplarin giineste kurutulmasi istenen bir durumdur. Yikama su-
yunun sicaklig yiiksek derecede olmalidir. Paslanan ve delinen
¢Op kovalar1 hemen degistirilmelidir.

9. Isciler i¢in soyunma yerleri ve dolaplar1 bulunmalidur.

10. Tuvaletler kontaminasyonu dnleyecek yerlesimde ve el
yikamaya olanak verecek diizenekte olmalidir.

Pastaneler

1. Sehir tesisatina bagl su tesisat1 olmalidir, yoksa mutlaka su
deposu bulunmalidir. Su deposunun hijyenik standardi denetlen-
melidir.

2. Zemin su gegirmeyen bir madde ile kaplanmalidir.
3. Zeminde 1zgarali sifon bulunmalidir.

4. Duvarlarda en azindan plastik boya olmalidir.

5. Uygun yanitlama olmalidir.

6. Uygun havalandirma bulunmalidir.

7. Uygun bigimde 1sitilmalidir.

8. Pasta satig yerinde vitrinli buzdolabi, vitrini 1 satig dolabinin
bulunmas1 gerekmektedir.

9. Yeterince agzi kapakli ¢6p kovasi bulunmalidir.

10. Ocak varsa bacaya bagli davlumbaz bulunmasi gerek-
mektedir.

11. Uygun yerde tuvalet ve lavabo bulunmalidir.
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12.Pisirme ve bulasik yikama yerleri ayr1 bolmeler halinde
olmalidir.

Kahvehaneler

1. Zemin mozaik ile kapli olmalidir.
2. Zeminde ve ocakta ucu lagima bagli 1zgaral1 sifon olmali-
dir.

3. Kahve ve ¢ay ocagi camekanla salondan biitiiniiyle ayrilmis
olmalidir.

4. Uygun aydinlatma olmalidir.

5. Uygun bi¢imde havalandirilmalidir.

6. Masalar ve sandalyeler kullanighi olmali, masalarin {izeri
ortiilmeli ve tlizerinde kiil tablalar1 bulunmalidir. (Dikkat edilirse
kahvehanelerde sigara icilecegi dogrudan kabul edilmis olmaktadir.
Gilintimiizde bu gibi diizenlemelerde sigara igenler ve igmeyenler
icin ayr1 boliimler olmasi, sigara i¢ilen boliimlerin havalandirma
sisteminin kahvehanenin diger boliimlerine sigara dumani git-
meyecek bicimde diizenlenmesi sadece sigara igilen boliimlerde
kil tablalarinin bulunmasi bi¢ciminde diizenleme daha yerinde
olacaktir.)

7. Sehir sebekesine bagli su olmali eger sebeke yoksa uygun
depoyla baglantili musluk bulunmalidir.

8. Ocagin zemini ve 1.5 metreye kadar duvarlar1 yikanabilir,
su gecirmez madde ile kapli olmalidir.

9. Ocak lizerinde davlumbaz bulunmalidir.

10. Salon duvarlar plastik boya ile boyanmalidir.

1 1.Ocak tezgahlarinin iizeri mermer veya galvanizli sacla or-
tiilmelidir.

12. Bardak, tabak vb gibi arag ve gerec raf veya kapali dolaplarda
saklanmalidir.

13. Cay, kahve, seker vb agzi1 kapali kutularda saklanmalidir.
(Bunlarm nem almamasi ¢cok Onem tasimaktadir.)
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14. Uygun bir yerde en az bir lavabosu olan bir tuvalet bulunmasi
gerekir.

15. Agz1 kapali ¢op kutulart bulunmalidir.

16. Salonun uygun bir yerinde okuma kosesi bulunmalidir.

17. Ocakta kullanilan tiip gazla ilgili giivenlik Onlemi almmal,tiip
gaz cevresi kum torbalari ile glivenlik altina alinmalidir.

18. Uygun 1sitma saglanmalidir.

Koydeki kahvehaneler
_ahnabilir? :

li ne gibi saglk onlemleri

Sinema salonlar:

1. Ilk siranin perdeye uzaklig1 en az 7 metre, her bir koltuk
50
cm olmalidir.

2. Koltuklarin arka arkaya olan mesafesi 90 cm, sahneye paralel
olan yollar 1 metre ve sahneye dik olan yollar ise 125 santimetre
olmalidir. (Koltuk aralarinin herhangi bir durumda kolayca gegisi
saglayacak genislikte yapilmasi esastir.)

3. Koltuklarin arkaliklar: biitiiniiyle kapali olmalidir.

4. Salon ve balkon i¢in ayr1 ayr1 her 400 koltuk i¢in 2 bayan
ve 2 baylara ait olmak tizere 4 tuvalet olacaktir.

5. En az birer lavabo ve baylara ait boliimde 4 pisuvar olacak-
tir.

6. Bekleme salonunun ve balkonun tuvaletler ile dogrudan
baglantis1 bulunmuyorsa bu béliimde en az bir kadin ve bir erkek
tuvaleti bulunmalidir.

7. Salon ve balkonlardaki arka yollan ile ¢ikis kapilar1 kirmizi
uyari 15181 ile belirtilmelidir.

8. Kent cer yani kesildiginde aydinlatmay1 saglamak iizere ve
hemen devreye girebilecek yeterli giicte jenerator olmalidir.

9. Uygun yontem ve teknoloji ile 1sitilmalidir.

10. Klima ile havalandirilmalidir.
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11. Uygun yerlere yeterince yangin sondiirme diizenegi ku
rulmalidir.

12. Salon ve balkon i¢in ayr1 ayri yeteri biiyiikliikte sigara salonu
bulunmalidir.

13. Zemin mozaik olmalidir ve duvarlar en az yagli boya ya
pilmalidir.

14. Giris ve ¢ikis kapilar1 disaridan ses gelmesi onlenecek
bi¢imde yapilmalidir.

15. Balkon zeminleri uygun bi¢cimde ve ses ge¢irmeyi engel-
leyecek malzeme ile dosenmelidir.

16. Duvarlar uygun akustik saglayacak bi¢imde dekore edil-
melidir. (S6z konusu salonlarin yapim teknolojisinde akustik
ozellikler 6nceden saglanmak zorundadir.)

Oteller

1. Isitma merkezi sistemle yapilamiyorsa uygun soba ile sag-
lanmalidir.

2. Sehir sebekesine bagli su tesisati veya yeterli su deposu
bulunmalidir.

3. Odalarda yatak sayis1 her bes metrekareye bir tane olmak
iizere diizenlenmelidir.

4. i¢inde oturulacak veya yatilacak biitiin odalarm ve salonlari

bol giines 15181 ile aydinlanacak bi¢cimde pencereleri bulunmali-
dir.

5. Duvarlar boyal1 ve badanali olmalidir.

6. Odalarda lavabo bulunmalidir. Lavabo bulunmayan du-
rumlarda her bes yatak i¢in bir lavabo olacak bicimde
diizenleme
yapilmalidir.

7. Banyo zemini mermer,fayans vb maddelerde dogsenmis ol
malidir.

8. Her katta her on yataga bir tuvalet olmalidir,
9. Her tuvalette akarsu musluklar1 ve rezervuari bulunmak
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zorundadr.
10.Agz1 kapakli madeni veya plastik ¢op kovalar
bulunmalidir.

Koy odalar ve ko)

ar1 ve Ko i ile ilgili ne gibi hijye
Gnlemler alnmalids e
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KEMIRICI VE VEKTOR KONTROLU

Hastalik tasiyici biyolojik etkenlere vektor denmektedir.

Canlilar arasinda hastaliklarin yayilmasini saglayan etmenler
bocek ve kemiriciler vektor olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
tanimlarin bazilarinda kemiriciler vektor taniminin disinda
tutulmakta ise de pratik yaklagimlar bakimindan bunlarmn ayni
grupta ele alinmas1 daha yararli olacaktir.

Vektorler giiniimiizde siirekli halk sagligini korumaya yo6nelik
uygulamalarda Onemlerini korumayi siirdiirmektedir. Bunun
nedenleri sdyle 6zetlenebilir:

1.Kisiyi tedirgin etmekte hastalik tasimamalari durumunda
bile sokmalari, kasindirmalar1 ve estetik etkileri ile insanlari
rahatsiz etmektedir.

2.Vektorlerin bir bolimii 6nemli hastaliklarin  yayilimini
kolaylastirmaktadir.

3.Etkenin konak¢idan insana tasinmasinda en 6nemli araciy1
olusturmaktadir.

4.Hizla c¢ogalma egilimleri nedeniyle kolayca direng
kazanmaktadirlar ve kendileri ile savagsma amaciyla degisik
kimyasallarm gelistirilmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

5.Sokucu olmayan bazi etkenler viicutlarina bulastirdiklar
hastalik etkenlerinin yiyecek, vb gibi kaynaklara tasimakta bu yolla
insanlara bulagmasini kolaylastirmaktadir.

Toplum saghg acisindan Onemi

Diinyadaki milyonlarca bdcek arasinda bir ¢ok degisik hastalig
hasta insandan saglam insana tagima yetenegine sahip olduklarindan
bir ¢cogu saglik personelinin ve saglik kuruluslarinin miicadele
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etmelerini gerektirmektedir. Sagliga harcanan biitcenin 6nemli bir
boliimii s6z konusu etkenlerle savasa ayrilmaktadir. Bunlarin
bazilar1 ayn1 zamanda dogrudan tiriinlere ve degisik maddelere
verdikleri zarar nedeniyle ekonomik kayiplara neden
olabilmektedir.

Her tiirlii dogal veya yapay afette vektorler en 6nemli sorunlardan
birisi haline gelmektedir ve vektorlerle bulasan hastaliklarda artim
goriiliir. Afet durumlarinda diizenleme yapmakla gorevli saglik
personelinin bu olasilig1 gozoniinde tutmasi gerekmektedir.

Bu durumda bulastiric1 etkene gore vektorlerle bulasabilen
hastaliklar1 soyle siralayabiliriz:

1. Sinekler: ishal, dizanteri, konjunktivit, tifo, kolera, sinek larva
ve enfestasyonlari,

2. Sivrisinekler: Sitma, ensefalit, sar1 ates (kentsel bolgede),
dang, filaryazis

3. Bit: Epidemik tifiis, bit doniicii atesi, siper atesi.

4. Pire: Veba, endemik tifiis.

5. Mite: Uyugz, riketsiyal ¢igek, calilik tifiisii

6. Kene: Kene felci, Lyme hastaligi, kene doniicli atesi, kayalik
daglar benekli atesi, tularemi.

7. Tahtakurusu: Chagas hastaligi

8. Kemiriciler: Fare 1sir1g1 hastaligi, leptospirozis, salmonello-
zis.

Bocekler

Baz1 bocekler ¢ok ileri derecede gérme kesinligine sahiptir.
Bazi boceklerin ¢ok uzaklardan cinsel kokulari alabildikleri
bilinmektedir. Bir karinca agirliginin elli misli bir agirlig
kaldirabilmektedir.

Boceklerin  bir boliimiiniin  hayat siklusunda dort evre
bulunmaktadir. Yumurta devresi, larva devresi ve pupa devresinden
sonra eriskin donem c¢elmektedir. S6z konusu devreler ve
ozelliklerinin
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bilinmesi s6z konusu boceklerle miicadelede ¢ok Onem
tasimaktadir. Bdceklerin  yumurtlama ve dolayisiyla iireme
kapasiteleri ¢cok yiiksektir. Boceklerin biiyiik ¢ogunlugu ¢ok zor
cevresel ve doga kosullarina dayanabilecek ozelliklere sahiptir.
Soguga kars1 korunmalarini saglayacak cok 6zel mekanizmalara
sahip bocekler bulunmaktadir.

Sivrisinekler

Sivrisinegin her on giinde bir ikiyliz yumurta yumurtlayabilmesi
iireme yetenegini olaganiistii arttirmaktadir. Soguga direngsiz
olmakla birlikte yumurtalarin degisik ¢evre kosullarina uzun stireler
dayanabilmesi bunun on yillarca olabilmesi miimkiindiir.
Sivrisinekler tipine gore degisik ozellikler tasimaktadir.Bazilar
gece kan emerken bazilari giindiiz kan emme Ozelligi
tasimaktadir. Kan emmeden Once agriyr Onleyen bin enzim
salgiladig icin ¢ogu kez sokarken hissedilmez. Eger daha once
hastalikli bir kiginin kanim emdi ise aldig1 hastalik etkenlerini
saglam kisiye tastyabilir. Sivrisinegin bu 6zelligi nedeniyle AIDS
hastaliginin yayilimina neden olup olmayacagi da tart1 silmistir.
Giiniimiiz de AIDS has-tahign1 yayabilecegini gosteren herhangi bir
bulgu bulunmamaktadir ve yaymadigi kabul edilmektedir.

Sivrisinekler sitmanin yayilimmda en dnemli etkendir. Ureme
bolgelerinin ortadan kaldirilmasi, sivrisineklerin oldiiriilmesi,
sivrisinek larvalarim yiyen baliklarin tiretilmesi, sivrisinekleri yeme
ozelligi olan boceklerin ¢cogaltilmasi, insektisit uygulanmasi belli
basli uygulamalar arasindadir.

nemlidir. Bu ned
damla ve ince yay

pumabdir.

Sivrisineklerin insana ulagsmasini saglamak i¢in tel kafesler,
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sinek kagiricilar kullanilmaktadir. Sivrisineklerin yaygin oldugu
ve sitmanin endemik oldugu bolgelerde kisa siireli olarak yapilacak
uygulamalarda kemoprofilaksi ile korunma onerilmektedir.Bu gibi
bolgelere gidecek olanlarin s6z konusu etkenleri 6grenmeleri ve
koruyucu ilaglari yanlarma almalar1 gerekmektedir. Ulkemizde
bu bilgi Sitma Savas Orgiitiinden saglanabilir.

Tatarciklar

Tatarciklar tatarcik hummasi, sark ¢ibani(laysmanyazis), ve
kalaazar (i¢ organ laysmanyazisi) ve tatarcik hummasini
bulastirmaktadir. Giindiiz dinlenir ve gece ugarlar. Omiirleri kisa
olup genellikle 2-3 haftadir. Disi tatarciklar yumurtalarin1 kaya
diplerine, aga¢ kovuklarina, organik maddelerden zengin nemli
ve gevsek topraklara birakirlar. Dogada tatarcik yumurtalarini,
larva ve pupalarini bulmak giigtiir.

Bitler

insan kaniyla beslenirler. Bitlerin {i¢ tiirli vardir. Bas ve genital
bolge biti hastalik bulastirmada pek rol oynamaz. Ama viicut biti,
daha dogrusu elbise biti, tifiis ve hummay1 racia hastaliklarin
bulastirir. Enjekte bitlerin yasam siiresi kisadir. Genellikle 12 giin
i¢cinde Oliirler.

Pireler

Pireler kan emerek beslenirler.Veba ve endemik tifiisiin
bulagmasinda rol oynarlar. Kanlarim1 emdikleri insan ve
hayvanlarin barindig1 yerlerde yasarlar. Pirelerin hayvan
seciciligi bitlerde-oldugu gibi degildir. A¢ kalinca herhangi bir
hayvanda yasarlar. Fareler vebadan oOliince insanlarin iizerinde
yasamaya baglarlar. Boylece insanlar1 enjekte ederler.

Keneler

Uzerinde yasadiklari omurgali hayvanin kaniyla beslenirler.
Kisiye hummay1 racia,gesitli virlis ve riketziya hastaliklar1 ile
tularemi gibi hastaliklar1 bulastirirlar. Keneler insanlar i¢in daha
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tehlikelidir. Ciink{i omiirleri 2-6 yildir ve hastalik etkenlerinin
yavrularina aktarirlar.

Karasinekler

Genellikle ¢lirimiis organik madde {izerinde {ireme
egilimindedir. Larva dénemi 4-8 giin, pupa dénemi 3-6 giin
stirer. Yumurtlamadan adult sinegin olusumuna kadar gecen siire
genellikle 10-16 giindiir. Yaz aylarinda 2-8 hafta yasar. Daha 1lik
havalarda 10 haftaya kadar yasayabilmektedir. Sineklerin
ortadan kaldirilmasina yonelik onlemlere ragmen kisa siirede
diren¢ kazanma Ozellikleri, hizli lireme siire¢leri artmalarini
saglamaktadir. Digk1 ve organik materyalle temasin Onlenmesi
esastir. Copler, ciirik meyveler, 6lii canli viicutlar1 bu agidan
onemli iireme yerleridir.

eklerle savasta en ¢
n ortadan kaldir

Kisa siirede ortiilmeleri ve yok edilmeleri s6z konusu
sorunlarin engellenmesini saglamaktadir.

Bocek ve kemirici savasinda kullanilan ilaclarin
uygulanmasinda alinmasi gereken onlemler

Pestisit uygulanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
sunlardir:

1. Pestisit uygulanmadan 6nce uygun pestisit se¢cimi ve bunlarin
uygulanmasina yonelik bilgilerin saglanmasina yonelik olarak ilgili
kurulus ve teknik adamlara danigilmalidir.

2. Pestisitlerin kullanimi i¢in alinmas1 gereken koruyucu ge-
regler hazirlanmalidir.

3. Pestisit uygulanirken mutlaka tulum giyilmeli ve tulum ke-
sinlikle eve sokulmamalidir.

4. Riizgara kars1 pestisit uygulanmamalidir.
5. Uygulama sirasinda diger hayvan e canlilara zarar vermemek
icin gerekli onlemler alinmalidir.
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6. Pestisit kaplarma hig bir yiyecek konulmamalidir.
7. Hazirlanan pestisit sollisyonlar1 eve sokulmamalidir.
8. Uygulama sirasinda agiz ve burun kapatilmalidir.

Insektisit uygulamasinda kullanilan arac ve geregler

Pestisitlerin kullanilmasinda degisik yontemler bulunmaktadir.
Ancak tiitsileme uygulamalarmin diger canlilara kolayca
ulasabilecegi ve akcigerlerin korunmasi en gii¢ organlar olmasi
nedeniyle ¢ok kisinin hayati tehlikeyle karsilasabilecegi
unutulmamalidir.  Kalabalik yerlesim yerlerinin havadan
ilaglamasi1 ¢ok tehlikelidir.

Bu ilaglar bulamag haline getirildikten sonra veya dogrudan sivi
halde alinarak 6zel pulverizatorler araciligr ile piiskiirtiillmektedir.
S6z konusu piilverizatorlerin tipleri, bakim ve onarimi konusunda
yeterli egitim gormeyen kisilerin bu uygulamay1 yapmamalari
gerekmektedir. Kullanilmasi gereken pulvarizator teknik kuru-
luslarin 6nerilerine uygun olmalidir.

Ilaglama teknik ve becerisi ancak dzel egitimle kazamlan bir
uygulama niteligindedir ve bu nedenle rasgele kisilerin s6z konusu
uygulamalar1 yapmasi engellenmelidir.

S6z konusu ilaglar uygun dozda, uygun teknikle kullanilmayacak
olursa kisa siirede direng gelismesine neden olabilmektedir.

' {laclama teknigine uy
olursa, etkisiz kalaca;
Gevreye zarar verir.

_bicimde yapiimayac
bi uygulayan Kisiy

Fareler

Rodentia yani kemiriciler takimmin Myomorpha alt takimin-
dandir. Memeli hayvanlardir. Cok hizli hareket edebilme 6zelligi
nedeniyle diinyanin bir ¢ok bolgesine dagilmis durumdadir. Biitiin
kitalarda farelere rastlanabilmesi miimkiindiir. Tahil, kok meyve,
ot bocek gibi cok c¢esitli yiyeceklerle beslenme 6zelligine
sahiptir.
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Genellikle insanlarm yasadiklar1 bolgelerde bulunmaktadir ve besin
kanaklanna ulastiklarinda insanlarin tiim yiyeceklerine ortak olma
ozelligine sahiptir. Hasat edilen yiyecekleri kolayca tiiketmekte bu
arada idrarlan ve tlizerlerinde tasidiklar pireler araciligy ile bir takim
hastaliklarin insanlara bulagsmasini da kolaylastirmaktadir. Diinyada
en hizli ¢ogalan canli tiirii olarak kabul edilmektedirler. Gebelik
stiresi 21-25 giindiir ve 60-90 giinde bir gebe kalabilirler. Genellikle
5-9 arasinda yavru yavrulamaktadirlar.

Oldukga sosyal ve zeki bir hayvandir.

Fareler 6nemli bir kemirici grubunu olusturmaktadir.Kerniriciler
cok eski caglardan beri dnemli bir halk saglig1 tehlikesi olarak
varliklarin1 korumuslardir.

Farelerle ilgili baslica 6zellikler sdyle siralanabilir:

1. Yiiksek kemirme etkinlikleri nedeniyle bir takim arag ve
gerecin kemirilebilir boliimlerini kemirerek kazalara neden ol-
maktadir.Kemirilen elektrik kablolarina bagh kazalarda 6nemli
bir etkendirler.

2. Uriinlere dadanarak énemli ekonomik kayiplara neden ol-
maktadir. Sabun, macun tutkal gibi maddeleri dahi yeme 6zelligine
sahiptir.

3. Yiyecekleri diski ve idrarlar ile kemirirler.

4. Tifuis ve veba gibi hastaliklarin yayilimini kolaylastirirlar.

5. Kalabalik siiriiler halinde bulunabildiklerinden tarim {iriin-
lerine yiiksek oranda zarar verebilmektedirler.

6. Yiyecek bulamamalar1 durumunda evcil hayvanlara saldi-
rab i lirler.

7. Insanlara verdikleri zararlar1 dnlemek igin yapilan miicadele
yontemleri dogadaki bir ¢ok tiiriin etkilenmesine neden olur. Dogal
yasamda ekolojik denge agisindan kemiriciler yararh sayilabi-
lir. Ancak onlara yonelik miicadele zorunlulugu diger hayvanlari
cok biiylik oranda etkilediginden daha tehlikeli olmaktadir.
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8. Insanlara ulasabilmeleri yiyecek kaynaklari ile yakindan
iligkilidir. Yiyecek kaynaklarina ulasamamalart durumunda bolgede
yasamlarini ve varliklarim siirdiirmemektedirler.

9. Degisik tasit araglari ile bir bolgeden digerine yayilimlar
miimkiindiir. Gemiler 6zelilikle cogalma ve barinma bolgeleri
arasindadir. Bu nedenle belirli gemilerde 6zel fare miicadele
yontemlerinin yapilmasi gerekmektedir.

10. Koku duyulan ¢ok gelismistir.Yiyeceklere kolayca ula
sabilirler ve fare 6liisti bulunan bir bolgeye yaklagmazlar.

11. Bir baska farenin yakalandig1 kapana bir diger farenin
yakalanmasi ¢ok zordur. Genellikle duvar dibinden giderler ve
yiiksekligi 20 santimetreden az olan her tiirlii esyanin altinda
saklanma ve barinma egilimindedirler.

12. Dis ve ¢ene Ozellikleri nedeniyle her tiirlii maddeyi kolayca
kemirebilme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle bina teknolojisinin fa-
relerin yerlesmesini engelleyecek bigimde olmasi saglanmalidir.

13. Bir farenin yiyerek yarim biraktig1 yiyecekten bir baska
farenin yemesi olanaksizdir.

14. Herhangi bir besini farelerden birisi yediginde hastalansa
bile o farenin klonundan higbir fare s6z konusu yiyecekten bir daha
yememektedir.

15. Tiiyleri ve burnu ile dokunma duyusu ¢ok gelismistir.Yon
bulma duygular1 kuvvetlidir.

16. Farelerde denge duyusu ¢ok gelismistir.

17. Zarar gérmeden ¢ok yiiksekten diisebilirler ve ¢ok iyi tir-
manicidirlar.

18. Cok 1y1 yiizen hayvanlardir.

19. Cok kirli sulardan ve kokusmus yiyeceklerden bir zarar
gomleksizin yararlanabilirler.

20. Uyum yetenekleri ¢ok yiiksektir. Ortam kosullarina kolayca
uyum saglarlar ve bulduklari her seyle varliklarini siirdiirebilirler.

108



21. Karada besin kaynaklarinin azalmasi durumunda sulara
dalarak balikla beslenebilirler.

22. Degisik kitalarda ve cografik kosullarda degisik bigimde
yasama 0zelligi kazanabilirler.aym tiir farelerin diinyanin degisik
bolgelerinde farkli bigimde yasadigi goriilmektedir.

23. Farelerin kosullandirilmasi zordur.Odiiliin geciktirilmesi
halinde kosullandirma hemen ortadan kalkmaktadir.

24. Kiigiik bir sicanin 1.25 c¢m lik bir delikten, kiiciik bir farenin
ise 6 milimetrelik bir delikten gecebilmesi miimkiindiir.

 Biitiin afet durumlarinda fare miicadelesi fncelikli.
. sorunlar arasindadir. = -

Biitiin bu 6zellikler fareleri miicadelesi en zor hayvanlardan birisi
haline getirmektedir.

Fareler ekonomik ve halk saglig1 etkilerinin yani sira 6nemli
sosyal etkilere de neden olmaktadir.

Farelerin ekonomik zararlar

1. Kemirdikleri kablolar ve diger ara¢ boliimleri edeniyle
yanginlara ve elektrik carpmalaria neden olmaktadirlar. Bu nedenle
ABD'de her sene bir milyar dolar kayba neden olduklar1 hesap-
lanmaktadir.

2. Uriinleri tiiketerek 6nemli kayiplara yol acarlar. Bir fare yilda
8 kilo bugday, 20 kilo yiyecek tiiketebilmektedir. Her yil diinya
iirtiniintin % 20 sinin farelerce yenildigi ve bunun 48 milyon ton
piring ekini ve silolardaki 35 milyon ton tahili kapsadigi hesap-
lanmaktadir.

3. Bir kisim iiriiniin idrar ve digkilar ile kirleterek ekonomik
zararlara yol acarlar.

Farelerin saglik zararlar

1. Uzerlerindeki pireler aracilig ile tifiis yayilimini kolay-
lastirmaktadir.
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2. Isiriklart ile tetanoz yayilimina neden olabilirler.

3. Idrarlariyla leptospirozisin yayilimina saglarlar.

4. Vebanin yayilmasinda en 6nemli etmendir.

5. Yiyeceklere salmonella bulasmasina neden olabilirler.
Farelerle savas yontemleri

Farelerle miicadelede en 6nemli uygulamalar arasinda yiyecek
bulma olanaklarinin ortadan kaldirilmasi ve bunlara ulasmalarinin
engellenmesidir. Bina yapim teknolojisinin farelerin girmesini
engelleyecek bicimde yapilmasi kentsel bolgelerden kirsal
bolgelere kaymalarim saglamistir. Evlerde farelerin iiremesini ve
yerlesmesini  saglayacak biitlin delikler tikanmak, gerekirse
icerisine cam kg katilmis dolgu maddesi ile kapatilmasi
gerekir. Evlerde farelerin girebilecegi tiim dolap ve masa
altlarinin en az 20 santimetre yiikseklikte yapilmasi gerekmektedir.
Bundan daha algak yapilacak olursa altlarinda fareler kolayca yuva
yapar ve ¢ogalabilir.

Evlerde farelerin girebilecegi biitiin dolap altlar: en |
- az 20 santimetre yiikseklikte yapilmalidir. |

Farelerin lireme bolgeleri arasinda ¢opliikler 6nemli bir yer
tutarlar. Acik ¢opler ve ¢opliikler farelerin kolayca yararlanabilecegi
bir ¢ok besine ulagmalarini kolaylastirmaktadir. Uygun bi¢imde
yok edilmeyen ¢opler ve acik ¢opliik alanlar1 fare {ireme alani
olusturmaktadir. S6z konusu farelerin yakin yerlesim bolgelerine
ulasmalar1 kolaylagsmaktadir.

Fare miicadelesinde tuzak, tiitsii ve kapanlardan da
yararlanilabilmektedir. Kapana yakalanan farelerin de hastalik
etkeninin yayilmasm saglayabilecegi unutulmamali, kapana
yakalanan fare ¢Op kutularina veya agiga atilmayarak
gomiilmelidir. Titsiileme amaciyla kalsiyum siyaniir ve metil
bromiir kullanilmaktadir. S6z konusu maddelerin diger canlilar
iizerindeki etkisi de ileri derecede toksiktir. Bu nedenle usuliine
uygun kullanilmalari,ancak bu konuda egitim gormiis kisilerce
uygulanmalar1 saglanmalidir.

110



- Kapana yakalanmus farelerde bir takum hastaliklarm
~yayilmasina yol acabilir. Ol fareler gomiilmeli-

Kediler fareleri yakaladiklarinda fare viicudunda ki pireler onlara
gecmekte bu yolla evlere kolayca tasabilmektedir. Kedilerce
avlanan fareler kedilerin eve ulasmalar1 nedeniyle zararl etkilerini
stirdiirebilmektedir.

Fare miicadelesinde ayrica ultrasonik ses yayicilardan da
yararlanilmaktadir. Bunlar 6zel sesler cikararak belirli bir
bolgeye farenin ulagmasini engellemektedir. Ancak s6z konusu
ses dalgalarinin insanlar ve diger canlilar iizerindeki etkileri kesin
olarak belirlenebilmis degildir.

Giliniimiizde tek dozluk veya bir farenin tiiketebilecegi bicimde
kisirlastirict kimyasallar denenmektedir.Bdylece yiyen farenin
tiremesi engellenmektedir. Sadece farelere etkili olan ve diger
canlilara zarar vermeyen etkenlerin gelistirilmesi c¢abalar
stirdiiriilmektedir.Glinlimiizde bu tip maddeler olduk¢a pahali
oldugundan yaygin kullanim olanagina sahip olamamaktadir.

Bagibos ve hastalik tasiyan hayvanlarin kontrolii:

Hastahktan siipheli hayvanlar:

Acgik ve tam olmayan hastalik belirtisi gosteren hayvanlara
hastaliktan stipheli hayvanlar denmektedir.

Bulagsmadan siipheli hayvanlar

Herhangi bir hastalik belirtisi gostermemekle birlikte hastaligi
almis oldugu kabul edilen hayvanlar bulagsmadan siipheli hayvanlar
olarak tanimlanmaktadir.

Basibos hayvanlar:

1. Bir takim zoonoz hastaliklarin yayilimim kolaylastirmak-
tadir.Bunlar icerisinde kuduz en 6nemlisidir.
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2. Kamuya agik yerlerin digk1 ve idrarlari ile kirlenmesine neden
olmaktadr.

3. Gida kaynaklarina ulastiklarinda onlarin kirlenmesine neden
olmaktadir.

4, Saldirma ve 1sirma riski bulunmaktadir.

5. Konake1 oldugu diger hastalik etkenlerinin endemik olma
ozelligini siirdiirmelerini saglamaktadir.

6. Siipheli 1siriklar1 nedeniyle bir ¢ok kisinin gereksiz yere kuduz
asilamasina alinmasina neden olmaktadir.

7. Oliimlerinde ortada kalan ve geg fark edilen karkaslar1 cok
tehlikeli ¢evre kirliligi sorunlar1 yaratmaktadir.

Kuskusuz hi¢bir canlinin dldiiriilmesi amag degildir. Esas boyle
bir zorunluluga gereksinim dogmasini 6nlemektir.

Basibos hayvanlarin itlafi 6zellikle zorunlu olsa bile toplum
bireylerince hos karsilanmayan ve kimi zaman da bilgisiz kisilerce
yapildiginda saglik riskleri yaratan énemli bir sorundur. itlafin tiim
insancil yontemler denendikten sonra yapilmast, kisirlagtirma dahil
biyolojik uygulamalara agirlik verilmesi esastir. Hayvanlarin
bakimini saglayarak kuruluslarin maliyet yiiksekligi nedeniyle
cogaltilamamasi, toplum bireylerinin evlerinde besledikleri evcil
hayvanlarin bakimlartyla ilgili sorumluluklari yerine getirmeyerek
istemedikleri yavrular1 sokaklara birakmalari, s6z konusu
hayvanlarin ¢ogalmasinin yarattig1 saglik sakincalari sorunun
cok karmasik hale gelmesine yol agar.

Hdwdn besleyenler bu hayvanlarin bagl\dlarma '
- zarar- vermelerini engelleyecek onlemleri almak
- zorundadirlar. i '

112



YARARLANILAN KAYNAKLAR

. Bertan, M., Giiler, C. Halk Sagligi Temel Bilgiler. Giines Kitabevi,
Ankara, 1995.

. Giilen, C., Akin, L., Yazicioglu, B., Saglik Egitimi, Hatiboglu
Yayinevi, Ankara. 1995.

. Cobanoglu, Z., Genel Cevre Sagligi, Hatiboglu Yayinevi, Ankara,
1995.

. Giiler, C., Genel Cevre Sagligi, Somgiir Yayinevi, Ankara, 1995.

. Giiler, C., Su. Gida ve Konut Saglig1, Hatiboglu Yayevi, Ankara,
1987.

113




