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ONSOz

Ulkemizde gerek Saglik Bakanligi gerekse ilgili diger kurumlarin tizerinde biyiik
bir hassasiyetle durduklari ve son zamanlarda olduk¢a yogun bir kamuoyunun olustu-
gu cevre sagligl sorunlari, birinci basamakta gorev yapan saglk gorevlilerinin 6nce-
likli cahisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gére daha ¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi ge-
rektiren ¢evre saghg! calismalarida saglik personelinin gézéniinde tutmasi gereken en
onemli noktalar; sorunlara duyarl olmak, bilgisini strekli tazelemek ve ilgili sektdrlerle
yakin igbirligi ortamlari yaratmaya c¢alismaktir.

Bakanligimiz, birinci basamak dizeyinde verilen koruyucu saglk hizmetlerinde;
saglik personelinin, surekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoniinden diinyadaki ge-
lismeleri yakindan izlemesi Uzerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun igin uygulamaya
konulan hizmetici egitim programlari kapsaminda c¢evre sagligr konusundaki egitimlerin
basariya ulasmasinin, ancak yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile
gerceklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi ola-
rak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, tlkemiz ¢evre sagligi sorunlari
ile mucadele eden saglik personelimiz icin gercekten yararli olacagina inancimiz
sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudirlugu tarafindan Saglik Projesi Genel Koor-
dinatérltigu ile isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yiritiil-
mekte olan "Cevre Saghgi Programi” hizmetici egitimleri icin hazirlanmis olan bu ya-
yinlarin yakin bir gelecekte tim saglik calisanlari icin vazgecilmez birer kaynak
olacag! ve pek cok yarar saglayacagi imidini tagimaktayim.

Yogdun bir mesaiye ek olarak ydrittiikleri sonu gelmez umut ve calisma istegi ile
bu degerli Urtnleri ortaya cikaran yazarlarina tim saglik calisanlari adina tesekkir
ederim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK

Saglik Projesi Genel Koordinatorii






Sevgili Meslektaglarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk saghginda daha bliylk 6nem kazanmaktadir. Bu
agirhik bir yandan yeni ¢evresel etkenlerin etkili olmaya baslamasina bir yandan da
diger halk saglhgi sorunlarinin kontrol edilmeye baslamasina baghdir.

Kisinin kendi saghdinin korunmasi ve gelistiriimesine yénelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasinin yanisira cevre ile ilgili olumsuz davraniglarin baskalari-
nin saghigini da tehlikeye dustrebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yap-
tirnm sorunu olarak da karsimiza ¢cikmasina yol agmaktadir.

insanin digindaki hersey cevrenin 6gesidir. Cevre kisi lizerindeki dis etkilerin bii-
tunadur. Cevreyi 6nce dogal ve yapay cevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede sagligi dogrudan ya da dolayl etkileyen énemli etkenler bulunmaktadir.
Cevre bir yagami surdirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barinak bu sistemin
en 6nemli 6gelerini olusturur. Saglik acgisindan baktigimizda cevre ti¢c ana grupta ince-
lenir: Fizik, biyolojik ve sosyokdiltiirel cevre.

Hastalik nedenleri ise biinyesel ve cevresel nedenler olmak iizere iki grupta ince-
lenebilir:

Blnyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakl olabilir. Bazi binyesel
nedenler bazi hastaliklara daha biyik oranda yakalanmaya yol acabilmektedir. Bunlar
insan ic ortami ile iligkili bir durumdur. insan dig cevrenin etkilerine genetik yapisi ile
cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soduk, 1sin, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konut sagligi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giye-
ceklerimiz, kamuya agik yerler, sagliga az ya da ¢ok zarar verebilme olasiligi olan ku-
ruluglar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre dgeleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kim-
yasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi etkenler 6rnek
olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri t¢tincii neden olarak ele alinabilir. Bazi
maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yasamsal olaylarin yurutulebilmesi
icin disaridan alinmalari gerekir. insan ya da canli bunu viicudundaki temel yap! tagla-
rindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel ami-
noasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorga-
nizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olusmaktadir. Bunlar canl
vilcudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin
dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokiltiirel ve ekonomik etmenleri de ¢cevresel et-
kenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda cevre; hastaliklar icin zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayil-
masini kolaylastiran bir faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bltiin ¢evre olumsuzluk-



lari her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik ne-
deni olabildigi gibi, bir kisim hastaliklarin yayillimini kolaylastirabilir ya da bir kisim
hastaldin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canhlarin yagsamasi ve
¢ogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasindaki
baglantiyi olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayihmiyla da baglantisi olabilir.

insanlarca olusturulan yapay cevre kosullan insanlar ve insan topluluklar izerin-
de giderek ¢ok daha dnemli boyutlarda etkili olmaya baslamistir. Uzay yolculuklari
veya denizalti bilimsel arastirma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu yapay
cevre kosulari kisinin varligini strdirebilmesi icin vazgecilmez durumdadir.

Cevre saghgi, bir cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren dnemli
bir saglik sorunudur. Bir ¢ok sektdriin ishirligi olmadan ¢evre saghgi sorunlarinin ¢6zu-
mi mumkin olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile bag-
lantili olup, kentlesme sireci ile de yakindan iliskilidir. Bunun sonucunda baslangicta
alinacak koruyucu 6nlemler pahali gibi gériinirse de, sonradan bozulan ¢evrenin du-
zeltilmesiyle ilgili cabalarin maliyeti ve olumsuz sonugclari gézénine alindiginda daha
ucuz bir yontemdir.

Cevre saghgi, cevre fizyolojisi, uygulamal fizyoloji gibi bilim dallari ile yakindan
iligkilidir. Uygulamali fizyoloji ve ¢evre fizyolojisi ¢cevredeki olumsuz etmenlerin insan
ve canli fizyolojisi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre sagligi halk saghiginin da
onemli bir koludur. Saglik elemanlari, saglik ve ¢cevre muhendisleri ¢cevre saghgi konu-
sunda igbirligi yapmak zorundadir. Saglik elemanlari ¢evresel 6gelerin saglk tzerin-
deki etkilerini belirleyerek ¢cevre muhendislerine yol gosterirler.

Canliyl olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandi-
rilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji giiniimiizde tek basina bir bilim dali ola-
rak 6nemli bir calisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji gibi dalla-
rin yanisira giderek cevresel toksikoloji dallari da gelismistir. Toksikoloji bu agidan
farmakoloji, patoloji, beslenme ve halk sagligi dallariyla yakindan iligkilidir. Toksik
maddelerin etkilerinin ila¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme streci gibi 6zelliklerine daya-
narak yapilmasi mimkindidr. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendiriimesi, doz
cevap iligkileri giderek biyik 6nem kazanan alanlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi gorisiiniin hijyenden farkliigr vurgulandi. Bu vurgu-
lama cogu genc¢ hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibi bir yanhs anlamaya yol
actl. Oysa bu yaklagimin amaci toplum hekimligi goértisinin hijyen kavramina gore
daha cagdas bir yaklasim oldugunu vurgulamakti. 1800'li yillarin halk saghg! yaklasi-
minin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayllmasi s6z konusu degildi.

Cevre sagliginin konulari gdézden gegcirildiginde cogunun alinacak énlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirilabilir 6zellik tagimasi hekimlerde gelecekte ¢evre ile heki-



min dogrudan iligkisinin kalmayacagi seklinde yanls bir kani da uyandirdi. Bu yanhs
kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna
bagh aritim tesislerinin varligi insan atiklari ile ilgili bir cok sorunun ortadan kalkmasini
saglayabilirdi. Ancak giinimuzde ortaya ¢ikan sorunlar hekimin ¢evre saghgi konular
arasinda islenen bazi temel sorunlarla dogrudan iligkisinin kalmamasina karsin, cevre
sorununun dnemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gésterdi.
GUnumuz kaynaklari bunu kisaca ¢evre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan gevre saghgi sorunla-
rinda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uygun, pratik
¢Ozim onerileri géturilmedikce teknik danigsmanhk hizmeti saglanamadikca ilerleme
saglanmasi c¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin butin kéyleri igin gecerli bir
uygulama biciminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oysa hizla gelisen teknolojiye
uyum saglama cabasi icerisindeki tlkemizde yapilan her diizenleme dogrudan ve do-
layl olarak saglik personeline énemli gorevler yiiklemektedir. Ulkemizde cevre saghgi
ile ilgili mevzuatin saglik personeline yukledigi gorevler sanildigindan cok agirdir.
Cevre hekimligi yaklasimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin egitiminde
gorev alacak personelin egitiminde tartisilmasi gereken konular olduk¢a kapsamhdir.
Mevzuattaki gorev ve yetki karmasalari ortadan kaldirilamadigi sirece bu kapsam
dogrudan ve dolayl olarak alanda calisan personel tarafindan dile getirilecektir. Kimi
sanayilesmis illerde icerik istemi daha ¢ok sanayi tesislerinin cevresel etki degerlendir-
mesi ile baglantili olmaktadir.

Batiin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimh
olmadan ilgili bolumlerin sik sik gézden gecirebildigi bir kaynak kitapciklar dizisinin ya-
rarll olacagi sonucuna varilmigtir. Yapilacak katki ve onerilerle daha da gelisecegine
inandigimiz bu dizinin yararl olmasini diliyoruz.

Dog.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakiiltesi T.C. Saglik Bakanhg
Halk Sagligi Anabilim Dali Temel Saglik Hizmetleri

Genel Mudurlugu
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KAPALI ORTAM HAVA KIRLENMESI

Degisik iklim kosullar kisilerin rahat ¢alisabilmesini ve yasayabilmesini engelley-
ebilir. Havadaki nem oraninin yiiksek olmasi, asiri soguk ve sicak etkisi yapay atmos-
fer kosullarini gerekli kilmaktadir.

Yapay atmosfer kosullarinin saglandigi en 6nemli ¢evre 6gelerinden birisi
barinaklar ve isyerleridir. Yapilan ¢calismalar insan yasaminin %70'inin kapali ortamda
gectigini gdstermektedir. Burada kapall ortam terimi konutlari, okullari, resmi binalari,
tasitlari kapsamaktadir. Eger isyeri de eklenecek olursa insan hayatinin hemen
hemen %90 kapali ortamda ge¢cmektedir. (1, 2, 3) Bunlardan 6zellikle barinaklarin
saglikli kosullari yetersiz oldugunda insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Konutlar,
isyerleri, resmi binalar, okullar i¢cerisindeki hava genel olarak kapali ortam havasi ola-
rak adlandirilmaktadir. Barinaklar insanlarin fizik, psikolojik ve temel saglik gereksi-
nimlerini yerine getirmek zorundadir. Fizik kosullar arasinda icinde yasayanlar asiri
soguk ve sicak etkisinden korumasi, havasinin temiz kalmasi, nemin énlenmesi, ye-
terli glnes 1s1g1 almasi, uygun aydinlatilmasi, gunlik hayatin gereksinimlerini
saglayacak buyuklikte olmasi, kolay temizlenebilmesi sayilabilir.

Psikolojik nitelikleri ise icinde yasayanlara sagladigi gliiven, yabanci gozlerden
uzak olma, aile ici ve aileler arasi sosyal bagl saglayacak olanaklarin olmasi, toplu-
mun ev standartlarina uygun olmasi gibi nitelikler olusturmaktadir. (4)

Saglik acisindan bir barinakta uygun tuvalet, yeterli ve saglikli su, besinlerin
saglikli olarak islenmesini saglayacak ve zararlilardan koruyacak ortam, herkese ye-
terli hava hacmi bulunmahdir. (4)

Isitma ve havalandirma

insan dig ortam 1si degisikliklerinden kendisini koruyabilmek icin giyecek ve
barinaklardan yararlanir. Gerektiginde en basitinden en karmasigina kadar isitma tek-
nolojilerinden yararlanir. Isitma teknolojisi daha ¢ok sahip oldugu ekonomik diizey ve
kapali ortamin yapi standardi ile iligkili bir degerdir. Dis ortam degisiklikleri ne olursa
olsun insan vicudu I1sisini sabit tutmak zorundadir.

insan viicudunun 1sisi dis ortamin fiziksel 6zelliklerine bagl olarak radyasyon,
konveksiyon, kondiksiyon ve evaporasyonla sabit tutulmaktadir. Eger dis ortam isisi
yuksekse kondiksiyon veya konveksiyonla isi kaybr olmamaktadir. Radyasyonla isi
kaybi ise vicut alanina, vicut ylizeyinin biydklugine, vicut 1sisina bagli olarak ortaya
cikar. Radyasyonla is1 kaybinda ortam isisi etkili olmaz. Evaporasyon ya da daha fizy-
olojik bir deyimle terleme ile 1sI kaybinda ortamin bagil nemi, ortam havasinin neme
doyma derecesi 6nemlidir. Dig ortam sicakligi arttikca terleme artar. Terin buhar-
lasmasi oraninda viicut 1sisini dengede tutar. Ortamda nemin azalmasi solunum yol-
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larini olumsuz etkiler. Solunum yolu mukozalarinin kurumasina neden olur. Kuruyan
mukozalar daha kolay zedelenebilir. Nemin asiri olmasi termal konforu engeller. S6z
gelimi %80 Uzerinde bir bagil nem degeri terin buharlagsmasini engeller ve viicudun isi
dizenleme mekanizmasini olumsuz etkiler.

insan viicudunun isisinin diizenlenmesinde merkezi sinir sistemi belirleyicidir.
Bazi durumlarda merkezi sinir sisteminin isi diizenleyici mekanizmalarinin olumsuz et-
kilenmesi vicut Isisinin artmasina neden olabilir. Terleme gerektiginde insan vicut
Isisinin azaltilmasini saglamaya yonelik dnemli mekanizmalardan birisidir. Asir sicak
ortamda kilcal damarlarda meydana gelen vazodilatasyon ve ylizeylesme sonucu kan
daha kolayi 1si1 kaybeder. Soguk havalarda ise vazokonstriksiyon meydana gelir,
kanin isi kaybetmesini engelleyecek mekanizmalar devreye girer. Deri sicakhginin 31-
32 derecede olmasina karsin insan vicut i1sisi 37.5 derecede sabit olarak tutulmak-
tadir.

insan viicudunda 1s1 kaybini belirleyen faktorler havanin sicakh@i, havanin
goreceli nem orani, duvar déseme vb. nin sicakhigidir. Cinki vicutta bu yapilara isi
yayilir. Normal bir evde hava hareketi ve nem dnemli bir faktér olmayabilir. Ancak
hava 1sisi ve ortalama radyant sicaklik ya da duvar sicakligi konutun isisini belirler.
Konutun icerisindeki esyalarin isisi da duvarlarla birlikte buna katkida bulunur. Konu-
tun 1s1 maliyetini azaltacak dolayisiyla déseme ile tavan arasindaki 1si farkini ortadan
kaldiracak teknoloji gerekir. Yiksek 1si durumlarinda duvar isisinin sicak olmasina
karsin havanin soduk olmasi; dusik isili ortamlarda ise hava ve duvarin ayni
sicaklikta olmasi i1sinin dizenlenebilmesini kolaylastirir. Kapali bir uzayda 1si1 degeri
taban seviyesinde 18 derecede, diz seviyesinde ya da 150 cm. yukseklikte 20 derece
ve tavanda ise 26 derecede ise istenilen termal konforu saglar.

Normal yetiskinlerde dinlenme durumunda 18 santigrad derecenin alti rahatsiz
edicidir ve ideal olarak ortam isisinin 20-21 santigrad derece olmasi istenir. Yaslilarda
ve yenidodan bebeklerde vicut 1s1 dizenleme mekanizmalarinda yetersizlik
sbzkonusudur. Genellikle 29-32 derecelik bir 1sI degeri ideal olabilir. Ancak asiri giydir-
me, kundak vb. gibi midahaleler ortam isisinin da artirilmasi durumunda rahatsiz
edici olur.

Odanin havalandirmasi konut ici I1siyla yakindan iligkilidir. Asiri 1sitmadan sonra
pencerelerin aciimasina yol acmayacak bir isitma sistemi kurulmaldir. Kalorifer bu
acidan oldukga elveriglidir. Teknoloji buhar isisinin daha etkin kullanimina ydnelik bir
¢cok yontem gelistirmektedir.

Hava hareketi

Kis aylarinda 8-10, yazin ise 13-27 m/dakika hiz istenir dzelliktir. Ancak bu
Ozellik hava hareketinin kaynagdi ile baglantilidir. Ortalama ilgili agiri sicaklik degerleri
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hava hareketlerinin etkisini degistirir. Yapay sistemlerde kisi bunu kendi termal konfo-
runa gore ayarlamaktadir. Yaz aylarinda havanin sogutulmasi ve neminden
arindirilmasi istenen bir durumdur, ancak kicuk evler icin ekonomik bir yontem
degildir. Bu agidan pencereler geredginde havanin akimini saglayabilecek bicimde
yerlestirilmelidir. Yatay ve dikey acilma 6zelligi olan pencereler daha istenen bir pen-
cere tipidir. Ogleden sonra gec saatlerde eve yaz giinesinin girmesi istenmeyebilir.
Ancak pencerelerden girecek gines 1sini kis aylarina gore ayarlanmahdir.

Ozellikle kigin uzun siire kapali kalinan ortamlarda kokunun énlenilmesine yete-
cek hava degisimi gerekir. Cevreden ev igerisine koku girmesini engellenmelidir. Deo-
dorant 6zellikli kimyasal maddeler kapali ortam atmosferi agisindan sakincalidir.

Kapali ortamda niteligi degisen havanin taze hava ile degistiriimesi kaginilmaz
bir zorunluluktur. Kisi basina, metrekip olarak saatte degismesi gereken hava miktari,
konutun fiziksel ozellikleri, mevsim ve iklime gore farklilik gosterir. Ortamdaki her
canl solunumla havaya karbondioksit verir. Bitkiler giines 1s1§1 almalari durumunda
ultraviyole etkisiyle yaptiklari fotosenteze bagh olarak havayi temizleyici etki yapar.
Ancak gunes 1s131 olmadigi zaman ortam havasina énemli miktarda karbondioksit
yuku aktarirlar. Terleme sonucu deriden buharlasan bir takim organik maddeler, evcil
hayvanlarin sindirim sistemi salgilari, solunumla havaya atilan bir takim mikroorganiz-
malar, ortam havasina karismaktadir. Kullanilan 1sinma teknolojisi, yakitin tipi, baca
Ozellikleri rotam havasina oldukc¢a kirletici bir takim gazlarin ve partikillerin
karismasina neden olabilir. Saatte kisi basina 100 metrekiip havaya gereksinim bu-
lunmaktadir. Kisi basina 25-39 metrekiplik hava hacmi, bu degeri saglayabilmek igin
saatte U¢ kez degistirmek zorundadir. (5) Organik maddeler cinsine gore farkli limit
degerlere sahiptir. Genel olarak metrekiipte 4 mg asmamasi gerekir. Kuskusuz dis
ortam hava kirligi 6lcutleri kapali ortam icin de gecerlidir. Ancak konutta etkilenme
surekliligi ve birikme 6zelligi cok daha blyik tehlike yaratmaktadir. Konut atmosferin-
de karbonmonoksitin %0.005'i, isyerlerinde ise %0.01'i asmamasi istenir. (6)

Surekli 6lcim yapma olanagl olmadigindan s6z konusu kriterlerden ¢ok vicut
kokusunun rahatsiz edici ilk algilama degeri hava kirliliginin 6l¢utu olarak alinmaktadir.

Bunun 20 saniyeden baglayarak ortam kokusuna aligir. Duyarsiz hale gelir. Bu
nedenle ortama ilk girildigindeki algilama énemlidir.

Aydinlatma

Gorme olayi c¢evredeki cisimlerden yansiyan isinlarin gézimuize ulasmasi ile
saglanmaktadir. Aydinlatmanin amaci Kkigilerin yaptiklari isin ve yasadiklari ve
calistiklari ortamin ayrintilarini gérebilmekte yardimci olmaktir. Ev icerisindeki esya
yerlesim diizeni, secilen déseme malzemesinde kullanilan renkler, perdeler, evin
aydinlanma 6zelligine sanildigindan ¢ok daha fazla olumsuz etki yapmaktadir.
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En ideal 11k dogal 1sik yani giines 1s1gidir. Gundiiz gines i1sigindan yeterince ya-
rarlaniimalidir. Ancak bu her zaman mimkin olmamaktadir. Bu durumda yapilan isin
Ozelligine goére yeterli aydinlanma saglayacak 1sik kaynaklarindan yararlaniimahdir.
Ozellikle kis aylarinda en azindan giiniin belirli saatlerinde eve dogrudan giines
IS1Iginin girmesi saglanmaldir.

Isik siddeti azsa gdérme gucligu ortaya cikar. Eger fazla ise bu kez gdzlerin
kamasmasina ve gérme sinirinin asiri uyarilmasina bagh rahatsizlik ortaya cikar. Isik
homojen dagiimak zorundadir. Uygun yodnlendirilmeli, gblge yapmamali, titresimli ol-
mamalidir. Bu kosullari en iyi saglayan i1sik gines 1s1gidir.

Aydinlatma
1. Cisimlerin kolayca farkedilmesini saglar.
2. Cevrenin guvenli ve hosa gider 6zellik kazanmasini saglar.

Evlerdeki pencereler kisileri dis ortamla baglanti aracidir. Isik miktar ¢calisma ve
hareket alani yuzeyindeki aydinlanmay belirler. Isik kaynaginin yerlesimi ve tipi de
bunda etkilidir.

Calisma amacl aydinlanma derecesi belirlenirken:
1. Cisimlerin buyukltgu

2. Cisim ve zemin arasindaki renk farki

3. Dikkat edilmesi gereken ayrintinin derecesi

4. Gereken gorus keskinligi

5. Kisinin gdérme yetenegi

Yetersiz aydinlanma kazalara ve is veriminin dismesine neden olur. Goézler
cabuk yorulur. is verimi duser.

Merdivenlerin 30, oturma odalarinin 80 lukslik bir aydinlatma degerine sahip
olmasi gerekir. Dersanelerde bu deger 60 luks dolayinda olmak zorundadir.
isyerlerinde 100-3000 liiks arasinda degisen degerler verilimektedir. Ancak biitiin bu
degerler yapilan isin niteligine gore farklilik gosterir.

Gurultinidn 6nlenmesi

Evde gurdltinin 50 desibeli, yatak odasinda ise 30 desibeli asmamasi gerekir.
Duvarlarin konut birimleri arasinda gurilti ge¢mesini engelleyecek dzellikte malzeme-
den yapilmasi gerekir. YUrime ve ev icerisinde esyalarin tasinmasina bagli
gurdltalerin uygun yapi teknolojisiyle 15 desibel azaltiimasi mimkundir. Cimento ta-
banlar, hava kaynakh guriltileri engeller ancak yapisal guriltileri dnlemez. Boru sis-
temlerinin ek guriltd yapmayacak bicimde baglanmasi ve tasarlanmasi gerekir. Otur-
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ma ve yatak odasi duvarlarinda boru désenmemelidir.
CocukKlar icin yeterli oyun alaninin saglanmasi

Evde cocuklarin hareketini saglayacak yeterli alan bulunmalidir. Toplu konut
bdlgelerinde ¢ocuk ve delikanh cagindakilerin gereksinimlerine cevap verecek oyun
alanlari 6zellikle 6nem tasimaktadir.

Diger fiziksel olumsuz etkenler:

Kapali ortamda bir ¢ok kirleticinin oraninin, distik ortamdakinin ¢ok tzerine
¢iktigi belirlenmistir.

Geligsmis Ulkelerde kapali ortam hava kirliligi 1970'li yillarda petroliin pahalan-
mas! nedeniyle enerji harcanmasini azaltmaya ydnelik 6nlemlerin alinmaya
baslamasiyla artim gostermistir. (69)

Gelismig Ulkelerde yapilan calismalar 6zellikle binanin yapim asamasinda
alinacak bazi 6nlemlerin sorunun azaltiimasini ya da onlenilmesini saglayabilecegini
belirtmektedir. Bu uygulama daha sonraki rehabilitasyon uygulamalardan daha kolay
ve disuk maliyetlidir.

Baslica kapali ortam problemleri:
1. Cevresel faktorler (sicaklik, nem ve havalandirma)
2. Psikososyal faktorler (is tatmin ve tatminsizligi)

3. Semptomatoloji (mukoz membran, st solunum yolllari ve merkez sinir sistemi
nin tutulmasi)

4. Etkilenim (biyolojik, fiziksel ve kimyasal)

Konutta ya da kapall ortamda fiziksel zararli etkenler arasinda toksik gazlan, so-
lunabilir 6zellikteki asili parcaciklari, asbest liflerini, radyasyon, (6zellikle radon), noni-
yonizan radyasyon ve sigara dumanini sayabiliriz. Sigara dumaninin icerisinde bazen,
xylen, etil benzen ve styren bulunmaktadir. (1) Organik yuki fazla sularda kay-
natildiginda, kloroform c¢ikmaktadir. Deodorantlarin ve mantarlar &ldariculerinin
icerisinde poliklorobenzen bulunmaktadir. Bu durumda bir yandan dis ortami kirleten
ogeler ya da dis ortam Kirliligi kapah ortam havasini etkilerden, kapali ortamdaki kul-
lanilan arac gerec malzeme ve yasama kosullarina bagh énemli kirleticilerde bulun-
makta, bunlar sirekli olarak birikmektedir. insaat malzemeleri, yanan yakitlar,
giyecek ve dokumalar, petrol Urinleri, pestisitler, toprak, degisik tiketim drinleri,
kimyasal maddeler, bitkiler, mikroorganizmalar, hayvanlar kapali ortam havasinin
kirlenmesine  neden olabilmektedir. (1) Havanin tozlar, pollenler ve
mikroorganizmalarla kirlenebil-
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Tablo -1: Kapali ortam Kirleticilerinin kaynaklari ve konsantrasyonlari (*)

Kirletici Kaynak Konsantrasyon siniri
Solunabilir parcalar Tatin dumani, sobalar, 0.05-0.7 mg/m3
spreyler ocaklar

Karbonmonoksit Sobalar, ocaklar, gazh isiticilar 1-115 mg/m3
Nitrojen dioksit Gazli ocaklar, sigara 0.05 -1.0 mg/m3
Kukart dioksit Yanma 0.02 -1.0 mg/m3
Karbondioksit Solunum 600 - 9000 mg/m3
Benzen, toluen vb. Solvent, yapistirici, resinler, 0.01 - 1.0mg/m3

aerosol spreyler,

Ozon Elektrik arki, UV 1s1k 0.02 - 0.4 mg/m3
Radon ve tirevleri ingaat maddeleri 10-3000 Bg/m3
Asbest izolasyon, yangin 1 + liflcm?®

Mineral lifleri Degisik arac ve gerecler 100-10.000/m3

(*) Kaynak 7

mesi mumkiin olabilmektedir. Endistriyel olarak gelismis olan Ulkelerde baslica kapali ortam
kirleticisi olan 6geler Tablo V de siralanmistir. (5)

Bu tabloda verilmis olan maddelerden sigara dumani, radon ve tiirevleri ile buytk bir olasilikla
formaldehit kanserojendir.

Radon

Radon giderek daha buyuk oranda ilgi cekmektedir. Radon atmosferde bulunan radyoaktif bir
gazdir. U238 serisinden bir izotoptur. Ra226 nin radyoaktif bozunumu sonucu olugsmaktadir. (3)
Biyosferde bol bulunur. Radyum toprakta, kayalarda ve bazi insaat malzemelerinde ¢ok fazla
miktarda bulunmaktadir. Calisma ortaminda yuksek doz radyumun bulunmasina baglh olarak
bronkojenik karsinoma gelistigini ileri siren kaynaklar vardir. (1, 9,10,11,12)

Radon kapall ortamda cevreye yayildiginda giderek miktari arttigindan diisik dozda bile
olsa etkisi agisindan tehlikeli olabilmektedir. Cevrede ve toprak tabanda bol miktarda
bulunmaktadir. (8) Gelismis Ulkelerde radon etkisinin azaltiimasina yonelik dnlemleri ac¢iklayan
halka yonelik kaynaklar hazirlanmistir. (13) Ulkemizde evlerde radon élgiimiyle ilgili calismalar
bulunmamaktadir. Ozellikle 6zel toprak cinsleri ite
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sivanmis kirsal kesim evlerinde, yine toprak tabanli evlerde bu dl¢cimlerin
yapilmasinin yararli olacagi aciktir. 1980 yilinda gelismis Ulkelerde baslatilan
calismalar, bazi evlerde; madenler icgin izin verilen miktarin Gzerinde radon
yayiniminin s6z konusu oldugu gosterilmistir. (8)

Olciim olmaksizin evlerde radon degerinin tahmini miimkiin degildir. (40) Ayni
ortamda bulunan evlerde bile farkli degerler elde edilebilmesi mimkindir. (8) New
Jersey Halk Sagligi Birimi akciger kanserli 400 kadin ve 400 kontrolle ilgili olarak
yaptigi karsilastirmali degerlendirmede litrede 2 pCi lik bir maruziyetin kanser riskini
artirdigini belirlemigtir. (14) EPA litrede 4 pikokurilik degerin dizeltici calismalari ge-
rektirdigini belirtmektedir. (15, 16) Sigara ve radonun ayni ortamda birlikte bulunmasi
akciger kanseri riskinin ¢ok artmasina neden olmaktadir. (8,14)

Radonun azaltilmasina yonelik dnlemler

Giris catlaklarinin ve yerlerinin tikanmasi (gegirgen olmayan bir ¢imento taba-
kasiyla topragin ortilmesi), hava akiminin bina igerisinden topraga dogru olmasinin
saglanmasi, suyun radon kapsaminin azaltiimasi (suyun havalandiriimasi, karbon filt-
relerden gecirilmesi), radyoaktif icerigi dusik materyal kullanilmasi, havanin
stizilmesinde elektrostatik presipitasyon yapan temizleyiciler, mekanik filtreler, negatif
iyon jeneratoru tipi temizleyiciler kullanilabilir. Yeni insaatlarin yapiminda radon kap-
sami az olan materyalin kullaniimasi.

Formaldehit

Formaldehit insan viicuduna yiyecek ve iceceklerle, solunum yoluyla ve deriden
emilerek girebilmektedir. Solunum ve gastrointestinal traktustan kolayca emilen for-
maldehit metabolize edilmektedir. DNA dahil birgok molekiller etkilesmekle birlikte
hizla formik asite oksitlenmekte, daha sonra normal biyokimyasal donguler araciligi ile
karbondioksit ve suya metabolize olmaktadir. (17)

Kopuk yalitim maddeleri (Ure formaldehit), bazi tutkallarda kullanilan resinlerin
icerisinde, sigara, c¢ig ve pismekte olan yiyeceklerden ortam havasina
yayllabilmektedir. Formaldehit reaktantlari ile islenen bazi dokumalarda da daha sonra
ortama formaldehit salinimi s6z konusu olabilmektedir. Gaz ocaklarinin yanmasi
sirasinda, odun sobalarindan ortama formaldehit karisabilmektedir. Dis ortam
havasina ekzos gazlari ile karigsan bu madde, buradan da kapali ortama girebilir. (4)

Formaldehit olasi mesleki kanser nedenleri arasinda sayllmaktadir ve 8 saat
agirlikh ortalama maruziyet siniri (8 hour weighted average exposure limit) 1 ppm
olarak belirlenmistir. (1, 17)

Bunlarin diginda bir cok yanma uriint de kapali ortam havasinin kirlenmesinde
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onemli etkiler yapmaktadir. Ozellikle evlerde kullanilan gazli ocaklar, gazh firinlar, gaz
ocaklari, sofbenler, odun sobalari, firinlar, sémineler, ocaklar, tandirlar bu gibi gazlarin
olusumuna yol acmaktadir. Karbondioksit yanma olayinin dogal sonucudur. Eksik
yanma olayi sonucu karbon monoksit olusur. Nitrojen oksit, nitrojen dioksit, formalde-
hit, su buhari, kikurt dioksit yanma sonucu ortaya c¢ikan gazlardir. Bunlara havada
asili partikillerde eklenir. Bu maddeler diger kaynaklardan da ortaya ¢ikmakla birlikte
en blylk oranda yanma olayinin sonucunda olusmaktadir. Yanma dogrudan madde-
nin yanma olayina katilmasi; ya da isinin etkisiyle, gérinir bir yanma s6z konusu ol-
maksizin reaksiyonunun ortaya ¢ikmasi bi¢ciminde olabilir.

Formaldehitin azaltilmasina yénelik dnlemler:

Havalandirma hizinin arttirlmasi, amonyak gazi ile ortamin titsilenerek formal-
dehitle birlikte hekzametilen tetramin olusumunun saglanmasi, derin olmayan kaplar-
da aliminyum hidroksit konularak formaldehitin indirgenmesinin saglanmasi, formal-
dehitli reesinlerin disuk 1sili ve nemli ortamda kullaniimasi, sikistiriimis agac
drdnlerinin formaldehit saliniminin énlenilmesi i¢in kaplama: (poliiretan cilalarda orta-
ma formaldehit salabilirler); aktive karbon, aktive aliminyum kosit, kalsiyum karbonat,
potasyum permanganata batiriimis seramik materyallerle havadaki formaldehitin ad-
sorbsiyonu, havanin suyla yikanarak absorbsiyonu oldukca yarar saglayabilir.

Karbondioksit

Solunum ve yanma olayi sonucu ortam havasina karigan bir gazdir. Karbondiok-
sit asfiksi nedeni olan bir maddedir. Yiksek konsantrasyonlarda fizyolojik stres nede-
nidir. Kapali ortamda yanmanin 6énlenilmesi, havalandirma, gerektiginde karbondioksit
emici maddelerin kullaniimasi yontemler arasindadir. Karbondioksit absorbani
maddelerin kullaniimasi kapali ortam havasinin temizlenmesinin dogrudan mimkin
olmadigi durumlarda basvurulan ydntemlerdir.

Karbondioksit oraninin azaltiimasi

Konut i¢i yakma oraninin azaltilmasi, sigara icilmesinin engellenmesi, hava-
landirma baslica yéntemlerdir. Kapali ortamin havalandirma olanaginin az ya da
sinirl oldugu durumlarda monoetanolamin gibi karbondioksit tutucu maddelerden ya-
rarlaniimaktadir (denizaltilarda oldugu gibi)
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Karbonmonoksit

Karbonmonoksit yetersiz yanma olayi sonucu olusan bir gazdir. Havadan ¢ok az
hafiftir ve renksiz, kokusuz 6zelliktedir. Karbonmonoksit ise 6ldirict 6zelligi olan bir
zehirdir. (18) Kanda hemoglobinle karboksihemoglobin yapmak (zere birlesir. Karbon-
monoksitin hemoglobine olan affinite yiksekligi birlesmeyi kolaylastirirken ayriimayi
glclestirir. Vicutta karbondioksit ve oksijen tasinma mekanizmasini olumsuz etkiler.
Anginatl hastalarda %2.9-4.5 oraninda anginayi agreve ederken, saglikli kisilerde %5-
20 oraninda dnemli yan etkilere yol acar. Kanda %20-40 arasindaki karboksihemoglo-
bin siddetli bas agrisi, %40 ve ustu uyku hali, konvulsiyon ve komaya neden olur. (19,
20)

Karbonmonoksit oraninin azaltilmasi

Karbonmonoksitin azaltilmasinda yanma etkinliginin artirilmasi en etkin yoldur.
Yanma olayinin isisinin arttirilmasi yanma etkinligini arttirirken, nitrojen kosit
olusumunu da arttirabilmektedir. Sigara icilmesinin azaltiimasi karbonmonoksit
oraninin azaltilmasinda oldukga etkilidir. Dig ortamdaki egzos gazlarinin konut
ortamina girmesi engellenmelidir. Havalandirma etkin yéntemlerden birisidir.

Nitrojen oksitler

Yanma olayi sirasinda havanin oksijeni ile nitrojeninin sicaklik etkisine bagl ola-
rak reaksiyona girmesi sonucu ortaya ¢ikan nitrojen bilesikleridir. Nitrojen monoksit,
nitrojen dioksit ve N,O gibi gazlari kapsamaktadir. Ozellikle oksidizan bir etken olan
nitrojen dioksit kirmizi kahverengi renkte bir gazdir ve mukoz membranlarda irritan et-
kisi bulunmaktadir. 50 ppm nitrojen dioksit kronik akciger hastaligina neden olurken,
150 ppm 6lum nedenidir. EPA dis ortam maruziyet sinirini 0.05 ppm olarak belirle-
migtir. (21)

Nitrojen oksitlerin azaltiimasi:

Yanma ile ortaya c¢ikan miktarin azaltilmasi, ocaklarin yanma isisinin
dusdridlmesi, ocaklarin basliklarinin amaca uygun bicimde degistirilmesi, yanma gaz-
larinin emilmesi, havalandirmanin arttirilmasi, nitrojen oksitlerin reaktif ylzeylerle
temasinin arttirilmasi en etkin uygulamalardir. Son yéntemin oksitleyici 6zelligi olan
nitrojen oksitin oksitlenebilir 6zellikteki bazi maddelerle temasi sonucu azaltilmasi var-
sayimindan hareketle onerildigi belirtiimektedir. Cinku havanin icerisindeki nitrojen
oksitler zamana bagli olarak azalmaktadir. (1)
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Kikart dioksit

Kikuart dioksit kikart icermekte olan yakitlarin yanmasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Ozellikle gazyagi, kémur, petrol ve dogal gazin yanmasi sonucu kiikiirt
dioksit ortaya cikmaktadir. Ozellikle ev icerisinde yanan gazyagi sobalari, ya da gaz
ocaklari kukdurt dioksitin olusumunda ¢ok etkili olabilmektedir. Kikirt dioksit zehirli bir
gazdir ve astimli kisiler digerlerine gére daha duyarldir. 0.75 ppm veya altindaki
degerlerde bile hafif astimli kisilerde hava yolu direncinin iki katina ¢iktigi belirlen-
migtir.

Kukdrt dioksitin azaltiimasina ydnelik énlemler

Kukurtd disik yakit kullanilmasi en 6énemli dnlemlerden birisidir. Kent
havasindaki miktarin azaltilabilmesinde de en énemli uygulamayi bu olusturmaktadir.
(18) Kikurt dioksit absorbe eden materyallerin kullaniimasi da yarar saglayabilir.

Sigara dumani

Ev ortaminin kirlenmesine neden olan en 6énemli etken sigara dumanidir.
Ozellikle duman bakimindan agiri yiik taglyan kapall ortamlardaki bebek ve cocuklarin
solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanma orani ylksektir. Ev yanginlarindan
Olumlerin %20-25"i sigara icme nedenlidir.(5)

Sigara dumaninin icerisinde karbondioksit, karbonmonoksit, karbondioksit, nitro-
jen oksitler, poliaromatik hidrokarbonlar ve ileri derecede toksik bir cok madde bulun-
maktadir. Sigara dumaninda iki tirlii duman akimi bulunmaktadir. Bunlardan birisi ana
duman akimi (mainstream) sigarayi icenin akcigerlerine giden duman belirlemektedir.
Digeri ise yanan uctan ¢ikan dumandir. Bir cok madde sigaranin ucundan ¢ikan du-
manda sigaray! icenin akcigerine ¢ektigi dumana gore ¢ok daha yuksek konsantrasy-
ondadir. Sigara icenin akcigerine giden havada bulunan duman icerisinde asagi
yukari 3800 bilesen varken, sigaranin ucundan ¢ikan dumanin igerisinde ise bu
bilesenlerin miktar1 300-400 daha fazladir. (22)

Sigaranin dort temel etkisi bulunmaktadir:

1. Akut irritan ve bagisiklik sistemi ile ilgili etkisi: G6z, burun ve bogaz irritasyo-
nu, kokunun rahatsiz edici etkisi, bagisiklik sisteminin aktivasyonuna yol agan immjen-
lerin etkisi bu gruba girmektedir.

2. Solunum sistemi tizerindeki etkisi: Epidemiyolojik calismalar ¢ocuklarda pasif
sigara iciminin bebeklik déneminde alt solunum yolu enfeksiyonlarinin oranini
arttirdigini, solunum sistemi problemlerinin arttigini, akciger fonksiyonlarinin ise ileri
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derecede azaldidini gostermektedir. Ana ve babalari sigara icen ¢ocuklarda bronsit ve
pnémoninin 6nemli boyutlarda arttigi gortlmektedir. Yetiskinlerde pasif sigara i¢iminin
olumsuz etkisiyle ilgili calisma sonuglari tartismaldir.

3. Kanser yapici etkisi: Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu 1986 yilinda siga
ranin en 6nemli kanser nedenleri arasinda oldugunu agikladi. Pasif sigara igiciligi ile
akciger kanseri arasindaki iligki de saptandi.

4. Kardiyovaskdler etkisi: Sigara dumani igerisindeki karbonmonoksit ve nikotini
nin kardiyovaskuler sistemi olumsuz etkiledigi belirtimektedir. (22)

Sigara dumaninin énlenilmesi

Konut i¢i sigara iciminin azaltilmasi, ventilasyonunun artirilmasi, ytksek etkinlikte
filtresi olan elektrostatik araclarin kullanilmasi, negatif iyon jeneratorlerinin kul-
laniimasi basglica yontemler olarak siralanmaktadir.

Odun dumani

Ocak ve séminelerden cikan odun dumaninin icerisinde de bir ¢ok toksik madde
bulunmaktadir. Odun dumaninin icerisinde ¢ok sayida toksik madde salinmaktadir.
Bunlar arasinda asetaldehit, asetik asit, aliminyum, kalsiyum, karbonmonoksit, klor,
formaldehit, hidrokarbonlar, demir, magnezyum, manganez, nitrojen oksitler, fenoller,
fosfor, polisiklik organik maddeler, potasyum, silisyum, sodyum, kikirt oksitler,
titany-um sayilabilir. Bazi calismalar gelismekte olan llkelerde odun dumanina
maruziyet ile kronik akciger hastaligi arasinda belirgin iliski bulundugunu
gostermektedir. (15)

Odun yanma Urtnleri, Ust solunum yollan i¢in gucli imitan etkiye sahiptir. Ayrica
yanma sonucu ortaya ¢ikan bir akim parcaciklarin mutajen 6zellikleri vardir.
Polintiklear aromatik hidrokarbonlar genellikle kanserojenik dzellikte maddelerdir.

Odun dumaninin azaltilmasi

Odun yanma etkinliginin arttiriimasi, soba yakma tekniginin gelistiriimesi, baca
¢ekiminin arttiriimasi, etkin havalandirma en 6nemli yontemler arasindadir.

Tezek Gelismekte olan Ulkelerde biyomass kirliligi (tezek) énemli bir sorun olma
ozelligini surdurmekdir. (23, 24, 5, 3) Degisik ulkelerde yapilan ¢alismalarin sonucuna
gore gelismekte olan ulkelerde biyomass kullanimina bagh olarak ortaya ¢ikan ortam
kirleticileri ve degisik Ulkelerde yapilan dlgiimlerin alt ve st degerleri Tablo 2 de veril-
mistir.
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Tablo 2 : Degisik uUlkelerde yapilan ¢aligmalarin sonucuna gére tezek
yakilmasina bagli olarak ortaya ¢ikan kirleticilerin alt ve tist 6l¢giim
degerleri (Nigeria, Papua New Guinea, Kenya, Hindistan) (18)

Madde Olgim Sonuglari
Asili pargaciklar, mg/m3 0.8-56.6
Benz a-pyren, mg/m3 145-9320
Karbonmonoksit, mg/m3 35.5-1076
Nitrojen dioksit, mikrog/m3 15,168-326
Kikurt dioksit, ppm 38-269
Benzen, ppm, ppm 86
Formaldehit, ppm BaH 12
mikrog/m3 Fenoller, 224
mikro/m3 Asetik asit, 10

mikrog. /m3 4.6

Tezek yakilmasina bagli olarak kronik obstruktif akciger hastaligina ve kansere
yol acabilen bir takim maddeler kapali ortam havasina kolayca gecebilmektedir.
Ozellikle tandir, soba yakininda yemek pisirerek vaktinin bitiin zamanini harcamis
olan kadinlarda buna bagh kronik akciger hastaligindan erken élimler sézkonusu edil-
mektedir. (23,44, 1, 18)

Tezek dumaninin azaltiimasi

Kuskusuz olanak saglandik¢a bu tip yakitlarin en aza indirilmesi ve artik kul-
lanilmamasi en ideal yoldur. Ancak bir ¢cok bdlgede bu yakita alternatif saglanabilmesi
daha uzun zaman alacaktir.

Tezek dumaninin olustugu konut teknolojisi olduk¢a kétudir. Havalandirma et-
kinligi degisik 6zellikler tasiyabilir. Teknolojik yalitim yetersizli§i havalandirma etkinligi
saglayabilir. Ancak bu i1sinma etkinligini de azalttigindan tezek yanma oraninin da
artimina yol agmaktadir. Tezek yakiminda tandirdan yararlanma durumunda duman
orani ¢ok artmaktadir. Aligilagelen soba teknolojisinde tezegin isitma etkinligi ¢cok
azdir. Tandirin islevlerini de yerine getirememektedir. Kuzine tipi sobalar yararli olabi-
lir. Tezek icerisinde %10 oraninda kdomir tozu katilmasi yanma etkinligini
arttirmaktadir.
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Solunabilir pargaciklar

Parcaciklarin solunum yolunda birikmesinde parcacik buyukligi ve pargaciklarin
sekli etkilidir.

Solunabilir parcaciklar sivi damlaciklar veya kati parcaciklar halinde olabilir.
Yanma Uriinleri, asbest lifleri bunlarin en énemlilerini olusturmaktadir. 0,6-0,7 mikro-
metrelik partikiller burunla larenks arasinda tutulmaktadir. Burun silindiginde,
hapsirdigimizda bunlar 1-2 gin icerisinde atilmaktadir. Trakeobronsiyal bélgede biri-
ken partikiller ise 7 mikrometreye kadar boyutta olan parcaciklardir. Bu bélgede
parcaciklarin birikiminde hiza bagl sikisma, sedimantasyon ve ¢ok kicik parcaciklar
icin ise Brown hareketleri etkilidir. Bu parcaciklarin bu bdlgeden uzaklagmalari genel-
likle 24 saat icerisinde olmaktadir. (29)

Akcigerlerde ve parankimada biriken partikil fraksiyonu 0.7 mikrometre
blyuklikteki partikiller icin 0,001 mikron blydklugindeki partikdller icin 0.9 dur. 05
mikrometrelik partikillerin bir minimuma inmektedir. Bu bélgede partikillerin uzak-
lastirlmasinda parcaciklarin kan dolagsimina gecmeleri, lenfatik sistemle uzak-
lastiriimalari, silyali havayollarinda ise fagositozla olmaktadir. (24)

Daha 6nce belirtildigi gibi liflerin dizensiz bicimleri, birikimlerinde uzunluk-
larindan daha etkilidir. (29) Liflerin akcigerde birikiminde uzunlugundan cok, ¢apinin
belirledigi dugsme hizi etkili olmaktadir. Diger etken ise sedimentasyondur. 3,5 mikro-
metrelik bircapin, 10 mikrometrelik bir aerodinamik cap olusturdugu belirlenmistir.
(25) 3,5 mikrometrelik cap genellikle akcigerde biriken Ilif capinin dst sinirini
olusturmaktadir.

Motor yanma Urlinleri ya da kapal ortamlarda, hava hareketinin yetersiz oldugu
garaj vb. gibi bolgelerde submikron buyuklikte kursun parcaciklari bulunmakta, aro-
matik hidrokarbonlarin yarisindan daha fazlasi ise 1,1 mikrometreden kiguk
parcaciklar tarafindan absorbe edilmektedir.

Asbest

Asbest Isiya dayanikli, lifler halinde ayrisma 6zelligi gésteren hidrosilikat mineral
grubunu tanimlamaktadir. insaat endistrisinde 1si yalitiminda, sirtiinmeye direnci
artirmak icin yaygin kullaniimaktadir. Gastrointestinal sistem ve akcigerlerde kansere,
akcigerlerde asbestos olarak tanimlanan fibroz hastaliga yol agmaktadir. Tipik asbest
lifleri 0,1-10 mikrometre uzunlugundadir. Asbest liflerinin akciger kanserine yol agma
nedeni bilinmektedir. Ancak sigara icenlerde asbestin kanser yapabilme riski buyik
oranda artmaktadir. Asbest liflerinin genis ylzeyine absorbe edilen kanserojenlerin
akciger dokusu ile uzun sire temasina olanak verdidi, ya da asbest liflerinin karsino-
jenlerin DNA ile reaksiyona girmelerinde katalitik etki yaptigi dusunilmektedir. Asbest
disinda kullanilan yalitim maddelerinden cam yunuyle ilgili kuskular giderek artmak-
tadir.
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Asbest oraninin azaltiimasi

Tavan, duvar ve boru izolasyonunda yaygin olarak kullanilmasi nedeniyle bun-
larin aginmasi durumunda konut havasina bol miktarda asbest liflerinin karigabildigi
gorulmektedir. Asbest yalitim maddelerinin asima durumunda alinmasi ya da bunlarin
ortama yayilimlarini engelleyecek ince bir filmle kaplanmasi gerekmektedir (132).

Kurgun

Konuttaki kursun parcaciklarinin konsantrasyonu, cevre havasinin ozellikle
egzos gazlariyla kirlendigi durumlarda, duvarlarin kursunlu boyalarla boyanmasi halin-
de, kursunlu maddelerle kaynak yapildiginda artabilmektedir. Kursunun icme suyu,
yiyecek ve havadaki tozlar araciligi ile insan viicuduna girebilmesi mimkunddr.

Kursun oraninin azaltiimasi

Kursunun uzaklastirilmasinda ventilasyonunun artirilmasi blyik 6nem
tasimaktadir. Filtrasyon bir diger yontemdir.

Agag tozlari, odun tozlari

Kapali ortamda hizar tozu (odun tozu) tehlikeli olabilir.

Ev tozlari

Bunun diginda evlerde "ev tozu" olarak tanimlanan bir takim tozlar vardir. Ev to-
zunun bilesiminde, yiyecek ve yiyecek hazirlama artiklari, insan ve hayvanlarin kil ve
deri dokuntuleri, dokuma lifleri, mobilya ve ingat malzemesi dokuntuleri, temizleyici bu-
lunmaktadir. (1) Ev tozlari dig ortamdan toplanan tozlara gére daha mutajenik
Ozelliktedir. Evlerde aerosollerin kullanimi 6zellikle tehlikeli olabilmektedir. Aerosollerin
icerisindeki maddelerin ¢gogu dogrudan temas halinde ve solunum yoluyla alindiginda
toksik etki yapmaktadir. Ev icerisinde aerosol kullanimindan kaginilmali, aerosoller
ancak iyi havalandirilan ortamlarda kullaniimalidir.

Yuksek 1si1 degerlerinde yemek pisirilmesi, mutajenik ve karsinojenik bir ¢ok
bilesigin konut ortamina gecmesine neden olabilmektedir. Bunlar arasinda poliniiklear
aromatik hidrokarbonlar, heterosiklik aminler, 1-nitropiren sayilabilir. Pigirme isisinin
azaltilmasi, ortamin iyi havalandirilmasi, pisirme sirasinda aspirator kullaniimasi ile en
aza indirilebilmektedir.
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Buharlagabilir organik bilesikler (VOC)

Bunlar irritan, norotoksik veya kanserojen 6zellikle olabilir. Bunlar sudaki klordan,
evde kullanilan cilaya, dis ortam havasindan, ayakkabi boyasina kadar bir cok neden-
le ev ortamina girebilmektedir. Yeni binalarda yasayanlarda gorilen genel bitkinlik, ya
da hasta bina sendromundakine benzer bellek yetersizligi, duyusal irritasyon durum-
larinda bu maddelerin sorumlu olabilecegi distnulmektedir (1).

Ev disinda kullanilan pestisitler, konut ortamina girebildigi, gibi, konut icerisinde
kullanilan pestisitlerde dnemli boyutta tehlikeli partikillerin olusumuna yo! acabilir.
Pestisitlerin blyuk ¢cogunlugunun kanserojenik oldugu bilinmektedir. Cogu kez pestisi-
tin konut ici konsantrasyonu konut disi konsantrasyonundan daha yiksek olmaktadir.

Pentaklorofenoat, kreozot, krom arsenatli aga¢ koruyucularin ev mobilyalarinin
yapiminda kullanilan malzeme ic¢in kullaniimasi ABD de istememektedir. Bakir ve
¢inko naftanatlar daha az etkili ama daha az toksik maddelerdir. Fenol formaldehitle
birlikte uygulanan boraksl kereste koruyucular etkili ve goreceli olarak ¢ok daha az
toksik etkiye sahiptir (1).

Biyolojik kirleticiler

Konut ortaminda mantar ve sporlari, toksinleri, bakteriler, virisler, bécek ve akar
digkilari, hayvan atiklari, bitkilerden kaynaklanan pollenler patojenik toksijenik ve aller-
jik etki yapabilir. Nem kontroll ve temizlik bliyik oranda bunlarin oranini disirmek-
tedir.

Tlberkiloz etkeni genellikle karanhk ve tozlu ortamlarda uzun sire
dayanamamak-tadir. Legionella, kapali ortam iklim dizenleyicilerinde (air
conditioner), su ile sogutulan iklim dizenleyici sistemlerde, durgun su borularinda,
dus borularinda yasamaktadir. Akarlar ise ortl, yastik ve az silinen désemelerde
bulunmaktadir. Astima yol agmaktadirlar. Organik tozlar ve pollenler de buna katki
yapmaktadir. Eger ev ortami kirli ise bir cok etken fekal oral yolla bulagabilmektedir.
Yine ortamda bir takim kurtcuklarin ve kemiricilerin yagsamasi s6z konusu ise bu tip
bulasmalar daha kolay olmaktadir. Hastalik etkenleri aciktaki yiyeceklerde kolayca
Ureyebilmektedir. Bu nedenle vyiyecek saklama ve isleme kosullari konut
standartlarinda s6z edilirken zorunlu olarak giindeme getirilir. Ayni ortamda yasama
nedeniyle ev halki arasinda bir takim hastaliklarin yayilimi da daha kolay olmaktadir.

Asiri kalabalik ortam ve k6t yasama kosullarina bagl olarak ayni kapali ortami
paylasan kisilerde hastaliklarin yayillimi daha kolay olmaktadir.

Konutlarda boru baglanti 6zelliklerinin kirli sularin geri emilmesini ve bina boru
sistemine dagilmasini dnleyecek dzellikte olmasi gerekir.
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Noniyonizan radyasyon

Ozellikle diisiik voltaj hatlarina yakin yagamakta olan cocuklarda kanser insi-
dansindaki artim nedeniyle giderek daha buiyik oranda dikkat cekmektedir. (26) Elek-
tirik battaniyeleri disinda, evde kullanilan araclarla ¢cocuklarin etkisinde kaldigi noniyo-
nizan radyosyona bagl kanser ilintisi gosterilmemistir. Bu konuda celiskili gérisler ileri
surilmektedir. Mikrodalga firinlarla, televizyonun bu agidan givenli oldugu belirtiimek-
tedir. (5)

Ozon

Ultraviyole 15131 kullanmakta olan fotokopi makinelerinde ozon konsantrasyonu
oldukga yuksektir. Oldukca toksiktir. Belirgin kokusu nedeniyle varligi hemen belirleni-
lebilmektedir.

Su buhari

Kapali ortamdaki yilksek su buhari mantar Gremesini artirmasi nedeniyle énemli
olabilir.

Ev kazalari

Konut yapiminda ev kazalarinin en aza indirilmesini saglayacak diizenlemeler
yapilmalidir. Sosyoekonomik dizey konut standardini belirledigi kadar kaza
olasihgiyla da yakindan iligkilidir. Dismeleri 6nleyecek doseme Ozellikleri, aydinlatma
dizeni 6nemlidir. Trabzan ¢ok dnem tasiyabilmektedir. Algak raflar, kolay ulagilabilir
elektrik prizleri, icerden kilitlenebilir dolap kapilari dnemlidir.

Ozel gereksinimi olanlar i¢in konut ézellikleri:

Yaslilar ve engellilerin kolayca yararlanabilmelerini ve kazaya ugramamalarini
saglayacak bazi eklentiler gerekebilir. Bu eklentiler tek tek konutlarla ya da binanin
timayle ilgili olabilir. Konut 6zelinde bunu saglamak kisa vadede zor olacaktir. Teker-
lekli sandalyelerin gecebilecegi genislikteki kapilar, bunlarin ¢ikabilecedi rampalar
buna 6rnek verilebilir. Tuvalet ve banyolarda engelliler ve yaslilar icin kolay kullanimi
saglayacak, kazalari dnleyecek diizenlemeler yapilmalidir.

Tlketici sorunu olarak genel konut sagligi ilkeleri:

Genel olarak konutlar ele alindiginda konutlarin kosullarinin dizeltilmesi, kaza
kosullarinin ortadan kaldiriimasi, bozuk ev standardinin yok edilmesi, yetersiz
evlerin
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duzeltiimesi ve onarimi, yeni insaatlarin kontroli en ©6nemli uygulamalari
olusturmaktadir.

Evlerde:
. Yeterli sayida oda ve yeterli yagsama alani bulunmalidir.
. Saglkh su getirilmelidir.

1

2

3. Sivi atiklar sagliga uygun bicimde uzaklastiriimalidir.
4. Copler duzenli olarak toplanmali ve uzaklastiriimahdir.
5

. Uygun yikama ve yikanma kosullari bulunmalidir.

(o2}

. Gidalar uygun bicimde saklanmali ve gerekli saklama ve sogutma diizenegi
olmalidir.

7. Sicak, soguk ve nemden koruyabilmelidir.
8. Uygun havalandirma saglanmalidir.

9. Yatak odalari, mutfak ve giinlik yasamin gecirildigi yer birbirinden ayri
olmalidir.

10. Konutta yasama alani esyalarla daraltiimis olmamalidir.

11. Konutun plani ve yapim teknolojisi gelenek ve goéreneklere uygun olmali,
icinde yasanirken ek degisiklikler yapma zorunlulugu dogmamalidir,

12. Konutun vyapildidi bélge konut icinde yasayanlarin sagligini tehlikeye
dusurecek etkilere sahip olmamalidir.

13. Konutta kigilerin yasamasini kolaylastiracak en azindan zorlastirmayacak
bicimde ekonomik gereksinimler yerine getirilmelidir.

14. Konutta icinde yasayanlarin kazaya ugramalarini engelleyecek tim dnlemler
alinmis olmaldir.

Bitin bunlarin saglanmasinda konut saghgi egitimi tiketici bilinci yaratiimasi
acisindan 6nemlidir. Konut saghgi egitiminde yapay atmosfer ve iklim kosullarinin bo-
zulmasini engelleyecek davranislar tizerinde durulmaldir.

En 6nemli konu ise eldeki konutlarin rehabilitasyonu ve yeni yapilacak konutlar-
da kullanilabilir 6zellikle yerel teknolojik secenekler sunulmasidir. Bu gibi konularda
uygulanabilir, 6denebilir ve ulasilabilir olmayan teknik 6neriler egitimin etkisini ortadan
kaldirmaktadir.

Uygun teknolojinin 6zendirilmesini saglayacak kredi kolayliklari yararli olabilir.
Bazi agilardan ruhsatlandirma asamalari yarar saglayacaktir. Konutta kullanilacak
malzeme standardinin, teknik bazi niteliklerinin tiketici tarafindan degerlendirilmesini
saglayacak rehberler hazirlanmak zorundadir.
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Bina ve konut rehabilitasyonu :

Bina rehabilitasyonu ile ilgili uygulamalar Glkemizde c¢ok yetersizdir. Genellikle
gb6zle gorilebilir agsinma ve yipranma bdlgelerinin dizeltiime cabalarina agirlik veril-
mektedir. Rehabilitasyon kavrami goriinimsel olarak ele alinmakta, boya ve badana
yenilemesiyle sinirli kalabilmektedir. Blylk kentlerde arsa spekiilasyonu nedeniyle re-
habilitasyon asamasina gelen binalarin yeniden yikilarak ek katlarla yapimi daha
biyik oranda kazanc¢ saglayabilmektedir. Bllylk kentlerle arsa spekiilasyon nedeniyle
rehabilitasyon nedeniyle rehabilitasyon asamasina gelen binalarin yeniden yikilarak
ek katlarla yapimi daha blyik oranda kazan¢ saglayabilmektedir. Bina atik uzak-
lastirma ve su saglama alt yapilarinda yerel midahaleler yapiimakta, bunlar bazan
tehlikeli kirlilik nedenleri olusturabilmektedir. Binalarda su deposu varsa bakim ve hijy-
enik standardin strdurilebilmesi sorunu bulunmaktadir.

Ulkemizde yasal acilardan konut saglig: denetimi:

UHK'unun 250 maddesine gore mahalli belediyelerin ruhsati olmaksizin her ¢esit
konut ve toplumun kullanimina mahsus bina yapimi yasaktir. Ayni kanunun yine ayni
madde esaslarina gore konutlara Saglik Bakanhginca belirlenecek saglik kosullan
uygun bulunduktan ve diger mevzuata da uygun bulundugu anlasildiktan sonra ruhsat
verilebilecektir. (8)

256. maddesine gore yapimi tamamlanmis ve cevresindeki komsulara zarar ve-
recedi belirlenen binalarin islahindan sahibini sorumlu tutar. 251. madde ruhsat
alinmadan ve idarece istenen saglik kosullan saglanmaksizin bir yapinin tamamlan-
masi, tamamlanmigsa saglik kosullari yerine getiriimeden ve ruhsat alinmadan kul-
laniimasi yasaktir. 252. maddeye goére yeniden yapilacak, ilk iskanindan evvel i¢inde
oturacaklar icin saglik ve teknik sakincalari olmadidi belediyelerce onaylanmaksizin
konutlarin iskani ve kiraya verilmesi yasaklanmigtir. UHK 257. maddesi sakincalari
gorilen binalarin Hifzisihha Meclisleri Karari ve idare heyetlerinin onayi ile istenen
degisiklik, dizenleme ve tamirati tamamlanmadan kismen veya tamamen kullaniimasi
yasaklanmistir. 266. madde belediyelerce sehir ve kasabalarin gereksinimine gore bir
saglik zabita yonetmeliginin hazirlanmasi, bu yonetmelikte, konutlarin bulundurmalari
gereken asgari migtemilati, konutlardaki yerlesim esaslarinin bulunmasini zorunlu
kilmaktadir. Konutlarin saglik denetiminin yapilmasi UHK ile belediyelere verilmistir
(Md. 20/6). UHK yasaklara aykiri hareket edenler icin yaptirimlar getirmistir (Md. 282).

imar Kanunu daha yapim asamasinda ruhsat almadan yapiya baslandigi veya
ruhsat ve eklerine aykiri yapi yapildidi ilgili idarelerce tesbit edildiginde Belediye veya
Valiliklerce o anki ingaat durumu tesbit edilir ve yapi mihirlenerek insaat durdurulur.
imar kanununa giren biitiin yapilar icin 26. maddede belirtilen istisnalar digindakiler
icin belediye ve valiliklerden yapi ruhsati alinmasi zorunludur (Madde 21).
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Ruhsata aykirilik giderildiginde veya ruhsat alindiginda binanin insaatina devam
edilir. Aksine durumda ruhsat iptal edilir, ruhsata aykiri ve ruhsatsiz yapilan bina bele-
diye enciimeni veya il idare kurulu kararinin verilmesinden sonra, belediye veya vali-
likge yiktirilir ve yapilan masraf bina sahibinden alinir. (imar kanunu madde 32) (29)

180 sayili Bayindirlik ve iskan Bakanhginin tegkilat ve gérevleri Hakkinda Kanun
Hikmiindeki kararnameye gore (2/a yapi iglerinin insaat ve esasli onarimlarini yap-
mak ve yaptirmak goérevi s6z konusu bakanliga verilmistir. Yine ayni kanun
hikmindeki kararnameye goére Ulkenin sart ve imkanlarina gore, en gerekli ve yararh
yapl malzemelerinin ucuz ve standartlara uygun olarak imali ve kullaniimalarin
saglayacak tedbirlerin alinmasiyla ilgili olarak imar iskan Bakanligini gérevli kilmistir.
(180 sayili KHK, 2,/k, 14/a, b, c, d.)

Meskenlerin Haiz Olacaklari Saglk Sartlarina Ait Talimatin 2. maddesi, konut-
larin; bataklik, mezarlik ve gayr sihhi miesseselerden tizik ve yonetmeliklerle belir-
lenmemis olmasi durumunda mahalli saglik kurulunun gorisi esas alinarak
dizenleme yapilacaktir. (2. madde) Ayni talimatnamenin dérdiincii maddesine gore
konut yapilacak yerlerde azami yeralti su seviyesinin temel tabanindan asagida olmak
zorundadir. Bu kosullarin saglanamamasi durumunda yeraltl su seviyesinin uygun
bicimde dusiUrulmesi ve binanin tabandan gelecek neme karsi korunmasini
saglayacak 6nlemlerin alinmasi zorunlulugu vardir. (4. madde) Ayni talimathnamenin
29. maddesine gore koylerde yapilacak yapilarin Saglhk Bakanligi tarafindan
yayinlanmis olan "Yeniden Kurulacak Koylerde Nazara Alinmasi Gereken Genel
Saghk Sartlari Hakkinda Talimatname"ye uygun yapilmasi gerekmektedir. Camur,
kamis ve tas ocaginda cikarilmamis taslarla konut yapilamaz. (3. madde) Ayni tali-
matin 5. maddesine gore binalar icinde yasayanlari dis etkilerden koruyacak 6zellikte
yapilacak ve iklim 6zelliklerine gore belediyesince saptanmis yapi esaslarina uygun
olacaktir. (30, 31)

Yasal Dizenlemeler:

Yasalarimizda dolayl iligkili iki madde disinda konuyla ilgili bir yasal dizenleme
yoktur.

Umumi Hifzissihha Kanunu'nun 250-257. maddeleri konutlarla ilgilidir. Konut ici
hava kriteri mevcut olmamakla birlikte 250. maddeye goére Saglik Bakanhginca
hazirlanan "Meskenlerin Haiz Olacaklari Saglik Sartlarina Ait Talimat'ta konutlarda kat
yiiksekliginin en az olabilecegi yiikseklik verilmistir. Bu deger isci Saghg ve s
Guivenligi Thzagunde belirtilen (Md.7) 2.85 m. lik en az degeri ifade etmektedir.

isci Saghg ve Is Glvenligi Tuzuginin 8. maddesinde isci basina isyerinde
disen en az hava hacminin 10 m olacagi, ifade edilmis, tavan yuksekliginin 4
metreden fazla olan kisminin hava hacmi hesabinda kullanilamayacagida beyan
edilmigtir.
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