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ONSOz

Ulkemizde gerek Saglik Bakanli§i gerekse ilgili diger kurumlarin tizerinde bilyiik
bir hassasiyetle durduklari ve son zamanlarda oldukca yogun bir kamuoyunun olustu-
du cevre saglig! sorunlari, birinci basamakta gérev yapan saglik gorevlilerinin énce-
likli calisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gére daha ¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi ge-
rektiren ¢evre saghgi calismalarida saglik personelinin gézéninde tutmasi gereken en
onemli noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini strekli tazelemek ve ilgili sektorlerle
yakin igbirligi ortamlari yaratmaya c¢alismaktir.

Bakanligimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglik hizmetlerinde;
saglik personelinin, strrekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yéniinden diinyadaki ge-
lismeleri yakindan izlemesi lizerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in uygulama-
ya konulan hizmetici egitim programlari kapsaminda ¢evre sagligi konusundaki egitim-
lerin basariya ulasmasinin, ancak yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile
gerceklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi ola-
rak kullaniimasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, tlkemiz ¢evre sagligi sorunla-
ri ile micadele eden saglik personelimiz icin gercekten yararli olacagina inancimiz
sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan Saglik Projesi Genel Koor-
dinatorliigu ile isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yiiritiil-
mekte olan "Cevre Saghgi Programi" hizmetici egitimleri icin hazirlanmis olan bu ya-
yinlarin yakin bir gelecekte tim saglik calisanlari icin vazgecilmez birer kaynak
olacagi ve pek cok yarar saglayacagl imidini tagimaktayim.

Yogun bir mesaiye ek olarak yuruttikleri sonu gelmez umut ve galisma istegi ile
bu degerli Uriinleri ortaya cikaran yazarlarina tim saglik ¢alisanlari adina tesekkir
ederim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK

Saglik Projesi Genel Koordinatori






Sevgili Meslektaglarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk sagliginda daha biyik énem kazanmaktadir. Bu
agirlik bir yandan yeni cevresel etkenlerin etkili olmaya baslamasina bir yandan da
diger halk sagligi sorunlarinin kontrol edilmeye baslamasina baglidir.

Kisinin kendi sagliginin korunmasi ve gelistirimesine yonelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasinin yanisira ¢evre ile ilgili olumsuz davraniglarin baskalari-
nin sagligini da tehlikeye dusirebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yap-
tirim sorunu olarak da karsimiza ¢cikmasina yol agmaktadir.

insanin digindaki hersey cevrenin égesidir. Cevre kisi lizerindeki dis etkilerin bi-
tunadur. Cevreyi 6nce dogal ve yapay cevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede saghgi dogrudan ya da dolayli etkileyen énemli etkenler bulunmaktadir.
Cevre bir yasami surdirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barinak bu sistemin
en dnemli 6gelerini olusturur. Saglik acisindan baktigimizda cevre {ic ana grupta ince-
lenir: Fizik, biyolojik ve sosyokiiltiirel gevre.

Hastalik nedenleri ise blinyesel ve ¢evresel nedenler olmak lzere iki grupta ince-
lenebilir:

Biinyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Bazi binyesel
nedenler bazi hastaliklara daha biiyik oranda yakalanmaya yol acabilmektedir. Bunlar
insan i¢ ortami ile iligkili bir durumdur. insan dig cevrenin etkilerine genetik yapisi ile
cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soduk, isin, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konut saglhgi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giye-
ceklerimiz, kamuya acik yerler, sagliga az ya da cok zarar verebilme olasiligi olan ku-
ruluslar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre 6geleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kim-
yasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi etkenler érnek
olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri G¢lincii neden olarak ele alinabilir. Bazi
maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yasamsal olaylarin yuritilebilmesi
icin disaridan alinmalari gerekir. insan ya da canli bunu viicudundaki temel yap tasla-
rindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. {Vitaminler, esansiyel ami-
noasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorga-
nizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olugmaktadir. Bunlar canl
vilcudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin
dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokultirel ve ekonomik etmenleri de cevresel et-
kenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda cevre; hastaliklar i¢cin zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayil-
masini kolaylastiran bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bitiin ¢evre olumsuzluk-



lari her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik ne-
deni olabildigi gibi, bir kisim hastaliklarin yayilimini kolaylastirabilir ya da bir kisim
hastaligin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik cevre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yasamasi ve
¢cogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik ozellikler toplumlar arasindaki
baglantiy1 olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayilimiyla da baglantisi olabilir.

insanlarca olugturulan yapay cevre kosullari insanlar ve insan topluluklari tizerin-
de giderek cok daha 6nemli boyutlarda etkili olmaya baslamistir. Uzay yolculuklari
veya denizalti bilimsel arastirma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu yapay
¢evre kosulari kisinin varligini sirdirebilmesi icin vazgecilmez durumdadir.

Cevre saghgdi, bir cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren énemli
bir saglik sorunudur. Bir ¢ok sektoriin isbirligi olmadan cevre saghgi sorunlarinin ¢dzi-
mu mimkun olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma g¢abalari ile bag-
lantil olup, kentlesme stireci ile de yakindan iligkilidir. Bunun sonucunda baslangicta
alinacak koruyucu 6nlemler pahali gibi gériniirse de, sonradan bozulan ¢evrenin di-
zeltilmesiyle ilgili cabalarin maliyeti ve olumsuz sonuclari gézéniine alindiginda daha
ucuz bir yéntemdir.

Cevre saghgi, cevre fizyolojisi, uygulamal fizyoloji gibi bilim dallari ile yakindan
iligkilidir. Uygulamali fizyoloji ve cevre fizyolojisi cevredeki olumsuz etmenlerin insan
ve canli fizyolojisi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre saghgi halk sagliginin da
onemli bir koludur. Saglik elemanlari, saglik ve ¢cevre mihendisleri ¢cevre saghgi konu-
sunda igbirligi yapmak zorundadir. Saglik elemanlari cevresel 6delerin saglik Uzerin-
deki etkilerini belirleyerek cevre mihendislerine yol gésterirler.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandi-
rilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji giinimuizde tek basina bir bilim dal ola-
rak dnemli bir calisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji gibi dalla-
rin yanisira giderek gevresel toksikoloji dallari da gelismistir. Toksikoloji bu agidan
farmakoloji, patoloji, beslenme ve halk sagligi dallariyla yakindan iligkilidir. Toksik
maddelerin etkilerinin ila¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme sureci gibi 6zelliklerine daya-
narak yapilmasi mumkindur. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendiriimesi, doz
cevap iligkileri giderek biyiik 6nem kazanan alanlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi gértistintn hijyenden farkhihgi vurgulandi. Bu vurgu-
lama ¢ogu genc¢ hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibi bir yanhs anlamaya yol
actl. Oysa bu yaklasimin amaci toplum hekimligi gérisinin hijyen kavramina gore
daha ¢agdas bir yaklasim oldugunu vurgulamakti. 1800'lU yillarin halk saglig! yaklasi-
minin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayillmasi s6z konusu degildi.

Cevre saghginin konulari gézden gegcirildiginde ¢cogunun alinacak énlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirilabilir 6zellik tasimasi hekimlerde gelecekte cevre ile heki-



min dogrudan iliskisinin kalmayacag! seklinde yanhs bir kani da uyandirdi. Bu yanhs
kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna
bagh aritim tesislerinin varhdi insan atiklari ile ilgili bir cok sorunun ortadan kalkmasini
saglayabilirdi. Ancak giinimuzde ortaya ¢ikan sorunlar hekimin ¢evre saghgi konulari
arasinda islenen bazi temel sorunlarla dogrudan iligkisinin kalmamasina karsin, cevre
sorununun 8nemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gosterdi.
Gunumuz kaynaklari bunu kisaca ¢gevre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan ¢evre saghgi sorunla-
rinda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uygun, pra-
tik ¢cbzim oOnerileri goturilmedikce teknik danismanlik hizmeti saglanamadikca ilerle-
me saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin bitiin kéyleri icin gecerli bir
uygulama biciminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oysa hizla gelisen teknolojiye
uyum saglama cabasi icerisindeki Glkemizde yapilan her diizenleme dogrudan ve do-
layl olarak saglik personeline 6nemli gérevler yuklemektedir. Ulkemizde cevre saghgi
ile ilgili mevzuatin saglk personeline yikledigi gorevler sanildigindan ¢ok agirdir.
Cevre hekimligi yaklasimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin egitiminde
goOrev alacak personelin egitiminde tartisilmasi gereken konular oldukca kapsamlidir.
Mevzuattaki gorev ve yetki karmasalari ortadan kaldirilamadigl stirece bu kapsam
dogrudan ve dolayl olarak alanda calisan personel tarafindan dile getirilecektir. Kimi
sanayilesmis illerde igerik istemi daha ¢ok sanayi tesislerinin ¢gevresel etki degerlendir-
mesi ile baglantili olmaktadir.

Butun bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimh
olmadan ilgili bolumlerin sik sik g6zden gecirebildigi bir kaynak kitapciklar dizisinin ya-
rarli olacagi sonucuna varilmistir. Yapilacak katki ve 6nerilerle daha da gelisecegine
inandigimiz bu dizinin yararl olmasini diliyoruz.

Doc.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakiiltesi T.C. Saglk Bakanhgi
Halk Saghgi Anabilim Dali Temel Saglk Hizmetleri

Genel Mudurlagu
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1. TANIMLAR

Ses: Titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptigi dalgalanmalar ile olu-
san ve insanda isitme duygusunu uyaran fiziksel bir olaydir.

Guriltu akustikte, ansiklopedik tanim olarak dinlenmekte olan seslere karisan is-
tenmeyen herhangi bir ses olarak tanimlanir. Radyo ile yapilan iletisimdeki guriltiye
parazit denmektedir. Televizyonda bunun karsihd karlanmadir. Gurultide birbiri ile ar-
monik olmayan degisik frekansli ¢gok sayidaki titresimin birbiri Ustiine gelmesi nedeniyle
muzikten ayrilir. Bilgi iletimi sirasinda dig ortamdan gelen ve bilgi kullanimiyla ilgili
olarak g6z6nlune alinmasi gereken anlamsiz simgeleri tanimlamaktadir.

Fizikte standart darbeli gurilti tanimi da yapilmaktadir. Standart darbeli gurtlti
standart darbeler vuran bir aracin alttaki bina boslugunda, salonda ya da odada yaptigi
gurdltiyt tanimlamaktadir.

Ceza hukukunda giraltt halkin huzurunu bozacak bicimde ¢esitli araclarin garilti
ile ¢alinmasi, gurlltili bir mesledi veya zanaati yasalara aykiri olarak yapma sugu
olarak kabul edilir. Tark ceza kanunun 546. maddesi bu gibi bir uygulamayi saat
22'den sonra yapanlarin cezasinin artirilacagini éngérmektedir.

Gurdltd terimi meteorolojide de kullaniimaktadir. Meteorolojide devinim denklem-
lerinin sayisal ¢6ziniminden yararlanilarak basing alanlari tahmin edilmektedir. Me-
teorolojide arastirma konusu az ya da ¢ok parazit sonuclar veren kiigtik dlgekli salinim
sonuglarini tanimlamaktadir.

Sesbilimde periyodik olmayan frekanslardan olusan ses birimlerinin olusturdugu
tayfi tanimlamaktadir. Sibernetik ve telekominikasyonda uzayin ya da iletim hattinin
herhangi bir noktasinda istenilen bir simgeye karigan, gesitli nitelik ve bicimdeki tutarsiz
olma egilimi yuksek, bozucu etkilerin timind tanimlamaktadir. Bir de beyaz gurdlti
tanimi vardir. Beyaz gurdltl, tim tonlari esit siddete bilesen olarak iceren karmasik
sesi tanimlamaktadir. Burada ton frekansa karsilik gelmektedir. Beyaz gurilti tayf
enerji yogunlugu degismeyen bir frekanstan bagimsiz guriltadir. Pembe gurilti tayf
enerji yogunlugu degismeyen bir frekanstan bagimsiz gurdltidir. Enerji tayfi dizgin
olmayan gurilti genel olarak renkli girtlt olarak tanimlanmaktadir.

Saglikta girilti tamimi biraz daha degisiktir. Ozellikle gelisen toplumlarda giriil-
tiinin neden oldugu etkilerin meslek hastaliklari ve tazminat ddenmesi gereken hasta-
liklar arasinda sayillmaya baslandiginda gurtltiyle ilgili kayit sistemlerinde énemli ge-
lismeler olmustur. Percinleme, cekicleme gibi uygulamalarin is sagliginda yarattigi
etkiler, bu gibi isyerlerinde kisilerin odyometrik olarak degerlendiriimesi ve izlenmesi
geregini ¢ikartmistir.

Ginumuzde giraltinin sagirhgin yanisira degisik ruhsal ve sinir sistemi hasta-
liklarina neden olabilecegi belirlenmistir. Sagirhigin baslangicta belirsiz ilerlemesi, bas-
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langic déneminde belirlenmesi durumunda dizeltilebilir 6zellik tagsimasi, daha sonra
geri ddnmez nitelik kazanmasi is saghgi acisindan gurdltiniin 6nemini arttirmaktadir.

Dogal gurilti kaynaklarinin bir bolimi yer atmosferinde ya da uzayda olusan
gurdltiler olabilir. Yapay araglarin olusturdugu elektriksel girultilere de yapay gurilti
ya da yapay elektromanyetik tedirginlik nedenleri denmektedir. Kozmik gdrultiler at-
mosfer diginda olusan gurdltilerdir ve degisik ansiklopedik kaynaklarda gokada gurul-
tusu, gokada disi gurdltu, gunes gurdltusi, yildizlar arasi garalta gibi tanimlar yapil-
maktadir.

insan ve toplum {izerinde olumsuz etki yapan ve istenmeyen seslere giiriiltii den-
mektedir. Belirgin bir yapisi olmayan, icerdigi 6gelerle kisiyi bedensel veya psikolojik
olarak etkileyebilen ses diizeni olarak ta tanimlanmaktadir. Fazla guriltili ortamda
bulunma i¢ kulaktan baslayarak énemli isitme kayiplarina neden olmaktadir. Ayrica
uyku bozukluklari, uyuyamama, stres, is yapabilme yeteneginde azalmaya da yol
acar. Gurdltunin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve is yapabilme yetenegindeki olumsuz
etkilerini 6nleyecek koruyucu uygulamalara agirlik verilmelidir.

Gunluk yasamda bazi girilti tipleri uyari ve alarm amaciyla kullaniimaktadir. It-
faiye arabalarinin polis arabalarinin ¢ikardigi sesler bunlara 6rnek verilebilir. Fren sesi
gibi 6nceden uyarici niteligi nedeniyle dizenlenmemis seslerin de uyarici niteligi bu-
lunmaktadir. Gurdltd bir yandan insanlarin isitme fonksiyonlarini olumsuz etkilerden
diger yandan diger vicut iglevlerinin de olumsuz olarak etkilenmesine neden olmakta-
dir. Sozel iletisimi ve tehlike alarmlarinin algilanmasini engellemektedir. Bu agidan gi-
ralttiniin saghgdi olumsuz etkileyen ses diizeyi olarak tanimlanmasi da mumkuinddr.
(13)

Vibrasyon: Genellikle kati ortamlarda yayilan ve dokunma duygusu ile hissedilen
alcak frekansli ve yiiksek genlikli mekanik titresimlerdir.

dBA: insan kulaginin en cok hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin ézellikle
vurgulandigi bir ses degerlendirmesi birimidir. Gurllti azaltiimasi veya kontroliinde
¢ok kullanilan dBA birimi, ses yiiksekliginin siibjektif degerlendirmesi ile de iliskilidir.

Frekans: Ses dalgalarinin birim zamandaki titresim sayisidir. (Birimi: Hertz)

2. GURULTU TIiPLERI

Gurdltindn tipi, onun sahip frekans bantlarina, ses diizeyinin zamanla degisme-
sine, ses alanlarinin yapisina baghdir.

2.1. Frekans Bandina (Spektrum) Goére:

1. Surekli bant gurdltist (Beyaz Gurdltt): Butin frekans araliklarina sahip sirekli
spektrumlu seslerden olusmustur (Makine girultisi gibi).
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2. Surekli dar bant guriltisi: Boyle seslerde birkag frekans yogun olarak yer alir.
Doner daire testere buna glizel bir érnektir.

2. 2. Zamana Bagimhlik:

1. Kararli Gurlltt (Sabit Gurdltd): Gardlti seviyesi, 6lcim siresince dnemli de
gismeler gostermeyen gurdltilerdir.

2. Kararsiz Griltu: Olgme siresince, seviyesinde 6nemli 6lciide degisiklikler
olan gurultilerdir.

3. Dalgali Guriiltii: Olgme siiresince, seviyesinde sirekli ve 6nemli élgiide degi-
siklikler olan guraltaddr.

4. Kesikli Guralti: Olgiim siiresinde, giriltii seviyesi aniden ortam giiriiltii sevi-
yesine disen ve ortam gurdltisi seviyesinden, yiksek degerdeki seviyelerde 1 sani-
yeden fazla veya 1 saniye sabit olarak devam eden gurultadur. (Trafik Guraltist gibi)

5. Vurma Gurultist (Anhk Gartltd): Herbiri 1 saniyeden daha az siren bir veya
birden fazla vurusun cikardigi guraltadar (Cekic gurtltisi gibi).

3. GURULTUNUN SAGLIK UZERINDEKI ETKISI

Kent yasamindaki gurdltd tipleri sirekli genis band gurultisa ile sirekli dar band
gurdltistndn bilesimi bicimindedir. Genis band gurultusu frekansi tim frekans bandini
kapsayacak bicimde yayihm go6sterir. Dar band guriltisiinde ise daire testerenin ¢i-
kardigi guraltide oldudu gibi gurtlta belirli frekanslarda yogunlagmaktadir. Bu gurilti-
nin seviyesinde zamana bagl énemli degisiklikler olabilir. Bu tip gurultl kararsiz gu-
raltudar ve g tipe ayrilir:

1. Dalgal guriltu: Gozlem siresine gurulti dizeyinde belirgin degisikliklerin ol-
dugu gurdlta tipidir.

2. Kesikli guriilti: Gozlem siresince birden ortam gurilti diizeyinin Gzerine ¢ikan
ve bir saniyenin tzerinde sabit olarak devam eden daha sonra ortam diizeyine dénen
gulrdltd tipidir. Bu trafik gardlttusi, buzdolabi guriltist, vantilator gibi garalttlerdir.

3. Darbe girulti (Vurma girultiisi): Her biri bir saniyenin altinda stiren anlik gi-
rultlerdir. Cekic veya percin makinelerin ¢ikardigi guriltiler buna érnek verilebilir.

Guraltd:
1. Kigileri huzursuz eder,
2. Sozel iletisimi engeller,

3. Calisma etkinligini azaltir, distinmeyi engelleyebilir. Bellekle ilgili calismalar,
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sdzcik 6grenme amaciyla yapilan ¢alismalar guriltiden etkilenmektedir.
4. Uykuda rahatsiz eder, uykuya dalmay giclestirir,
5. Isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol agar.
6. Davranis bozukluklarina neden olabilir. (Sinirlenme, heyecanlanma)

7. Karakter degisikliklerine neden olabilir. Egilimi olanlarda sorunlarin ve bunalti
larin agirlagsmasina yol acar. Cabuk sinirlenme ve kizginliga yol acar.

8. Ogrenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi ézellikle okullarda belirgindir. Gu
rultilt bolgelere yakin olan okullarda 6grenme etkinligini azaltici etki yapmaktadir.
Okuma, anlama, 6grenme diizeyini azalttigindan okul saghgi agisindan da dnemli ola-
bilir.

9. Cocuklar gurlltusiiz ortamdakine nazaran guraltillt ortamda islerini daha glc
lUkle yaparlar.

10. Seslerin arasindaki nitelik farklarinin belirlenebilmesi gliclesir.
11. Problem ¢6zme yeteneginde azalma olur.

12. Aralikli ve ani guriltd kiside ani adrenalin desarji yaratarak kalp atis oranini,
solunum sayisini, kan basincini arttirmakta, dikkat azalmasi, uyku diizeninde bozul-
malara neden olabilmektedir. Ani gurultide kalp hizi artmakta, gbzbebeklerinde dila-
tasyon olmaktadir.

Sesin kisiler Uizerindeki etkisini dort faktor belirlemektedir:
1. Sesin siddetinin artmasi oraninda davranig tzerindeki etkisi artar.

2. Sesin etkileme siresi uzadikca etkisi daha belirgin hale gelir. Kisiler gurtltilye
kisa siire dayanabilirler. Ancak belirli sireden sonra etki belirgin olarak ortaya ¢ikar.

3. Guriltiiytl 6nceden tahmin etme, beklenilmesi sesin etkisini azaltir. Onceden
tahmin edilmeyen, ani glrulti daha blyuk oranda rahatsiz edicidir. Ani ve beklenilme-
yen sesler kisilerin sinirlenmesine veya korkmasina neden olur. Ani baslayan ve kesi
len seslere gore ritmik sesler daha az irrite edici Ozellik tagimaktadir. Miizik genellikle
beklenilmeyen ani zemin girultilerinin maskelenmesine yardimci olur. Kalabalik top
lantilarda yumusak bir zemin mizigi kisilerin rahatlamasini kolaylastirir.

4. Kisilerin gurdltuyd kontrol edebilmeleri, siddetini azaltabilmeleri etkisini buyik
oranda azaltir. Kontrol edilemeyen sesler kontrol edilebilenlere gére daha biyuk etki
yapmaktadir. (26)
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Sekil 1. Yapilan ¢caligmalar sesin ¢ocuklarin okuma yetenegini bliyik oranda
etkiledigini gostermektedir. Sokak guriltisinden uzakta ¢aligsan ¢cocuklar sekilde
binalarin st katlarinda oturan c¢ocuklarda oldugu gibi okuma yeterliligi
testlerinde en blyik degere sahiptir. Sokak gurultisiine yakin olan ¢ocuklar
daha dusik dizeyde degerler vermektedir (26).

Bu olumsuz etkiler en belirgin olarak isitme organini etkiler ve akustik zedelenme
ya da travma, gegici esik kaybi ve kalici esik kaybina neden olabilir. Baslangictaki etki
isitme yorgunlugu olarak tanimlanmaktadir ve bu sesin siddeti ve yogunlugu arttikca
isitme yorgunlugu da artar. Tek bir ses birbirinden ayri iki ses olarak algilanabilmekte-
dir. Ses ardi ¢inlama, ugultu gibi belirtiler verebilir. insan kulagi 20-2000 Hertz arasin-
daki sesleri duyar. Bunun altina infrasonik, dstindeki frekanstaki seslere ise ultrasonik
ses denir. Bunlar insanlar tarafindan isitiimeseler bile bulanti, bagagrisi, huzursuzluk
gibi etkiler yapabilir. Teknoloji toplumunda en sik rastlanan infrasesier 6zellikle daha
etkilidir. Ucaklarda, tasit araclarinda, trafik guriltisiine agik olan evlerde bu seslerin
etkisi fazladir.

insanlarin degisik gurilti seviyelerine degisik toleranslar gosteren degiskenligi
kabul edilebilir. Eger tehlikeli glrultt esigi asilmayacak olursa bllyik oranda tolere edi-
lebilmektedir. Genglerin yiiksek tonda pop mizidi izleme egilimi buna 6rnek verilebilir.
Ancak daha ileri yas gruplan ac¢isindan ayni seyi sdyleyebilmemiz mimkin degildir.
Oryantal muzigin ¢eyrek tonlari aliskin olmayan kulaklar i¢in rahatsiz edici 6zellikler
tasiyabilir.
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Sesin ozellikleri

Guriltt havada bulunan partikullerin ses dalgalarinin etkisiyle sikigip genisleme-
sine bagh olarak ortaya cikan bir etkidir. Bu durum hava basinci degerinin frekans ve
siddet farkliliklar1 yaratabilecek bicimde dismesine ve yukselmesine yol agmaktadir.
Sesin iki temel karakteristigi frekans (pitch) ve siddettir (loudness). Sesin siddeti (loud-
ness) dogrudan kulak zarina ulasan mekanik basincla iligkilidir. Frekans saniyedeki tit-
resim sayisidir. Sesin yiksek mi yoksa disik mi oldugunu tanimlamaktadir. Belirli bir
yogunlukta dusik frekanslarin isitme kayiplarina yol agma olasilidi daha yuksektir.
Ses tahmin edilmeyen ve kontrol edilemeyen nitelik kazandik¢a rahatsiz edici dzelligi
daha buyuk oranda artar.

Sessiz bolgelerde yakindaki konusmalarin maskelenebilmesi i¢cin yumusak bir
muzik tercih edilebilir. Kimi zaman muizik yerine beyaz gurultd kullanilabilir. Yani isitile-
bilir ses spekturumunda uniform olarak dagilim gésteren gurultd kullanilabilir. Ancak
bu kimi zaman taciz edici 6zellikte kabul edilebilir.

Frekans saniyede titresim sayisi veya Hertz olarak 6lciilmektedir. insanlar genel-
likle 500-2000 Hz arasinda konusmaktadir. insan kulagi 20-20000 Hz. arasindaki ses-
leri duyar. Bu sinirin digindaki sesler duyulmayabilir. Ancak zararli etkileri sirmektedir.
Bu seslerin disik olanlarina infrases, yuksek olanlarina ise ultrases denmektedir. Ki-
side bulanti, huzursuzluk ve bas agrisi yapabilmektedir. infrasesler genellikle teknolojiye
bagll olarak ortaya cikan seslerdir ve en sinsi toplumsal etkiler infrasesler igin stz
konusudur. Ugak ve diger tasit aracglarinda meydana gelmektedir ve agir vasitalarin
kent sokaklarinda gecisi sirasinda binalardaki kisilere kolayca ulasabilmektedir.

Bir de sesin ton kalitesi, ses rengi vardir (timbre) Sesin yumusak veya sert oldu-
gunu gdsteren bir terimdir. Sesin siddeti ise kulak kepcesine ulasan sesin siddetini ta-
nimlamaktadir. Desibel (dB) olarak 6lcilir. Sesin siddeti amplitiid olarak da tanimlan-
maktadir. Sesin siddeti tedrici olarak artmamaktadir. Desibel ¢izelgesinde 0 degeri
saglikh insan kulaginin isitebileceg@i en disik ses seviyesini tanimlamaktadir. Desibel
Olcimu lineer bir birim degildir. 10 desibel 1 desibel sesin on kati siddette bir
degerdir. 20 desibel ise 100 kati siddettedir. 40 desibellik bir deger ise 10000 kat bir
degerdir.

Kulak 0-140 dB arasi sesleri algilamaktadir. 120 dB degerinde kulakta rahatsizlik
olur, 125-13 dB arasi sesler kulakta belirgin agri nedenidir. 140 dB degerinde ise agri,
kulak zari yirtilmasi gibi etkiler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu kulakta kalici zararlarin ortaya
cikmasi anlamina gelmektedir. Delici cekicler 110 dB, 6gutme atelyeleri 110 dB,
havali cekicler ise 130 dB'lik bir girulti nedenidir. Gece kullplerinde ve rock muzik
konserlerindeki ses genellikle 110 desibel civarinda kalmaktadir. Uzun sireli olarak bu
seslerin izlenmesi kalici sagirliklara neden olabilmektedir.

Sese alisilabilir. Hava alanlarinin, demiryollarinin yada kalabalik is merkezlerinin
yakininda yasamakta olan insanlar bir siire sonra bu sesi algilamazlar. Ancak ses
onlar tzerindeki etkilerini strdirir.
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Gurulto kaynaklarti:

Endustriyel uygalamalar, insaat, ofis calismasi, ev yasami ve rekreasyonal etkin-
likler gurulti kaynagi olabilir. Endustri ve teknoloji kaynakl sesler giderek artim goster-
mektedir. Gurdltinun tiz ve saf oldugu oranda daha buiyilk oranda zarar verdigi kabul
edilmektedir.

Bazi ses dlciim sonuclari dB(A) olarak ol¢ilmektedir. Bu deger kulagin frekans
sensitivitesini esas almaktadir. Desibel fiziksel gurilti seviyesinin logaritmik 6lgiimi-
dir. A simgesi guraltinin yere gore agirhklandiriidigini ve diusitk frekans degerlerine
daha az 6énem verildigini gostermektedir. dB olarak ol¢uldigiinde bir yuvarlak testere
ile otobiisiin ses de@eri aynidir. Ancak testlerde yiksek frekansli seslerin orani daha
yuksek oldugu icin bunun rahatsiz edici ve zararli etkisi daha bulyik boyuttadir. dB(A)
degisik frekans degerlerinin agirlikh olarak dlgimunt saglamaktadir. O db santimetre
kereye 0. 0002 dyn degerindedir.

Tablo 1. Ofis dlciminde dB(A) degerleri:

Ofisin dzellikleri dB(A) degeri
Ozel igyeri 65
Tek bir daktilo 70
Zeroks makinasinin yakini 75
Bankacilik 79
is servisleri (fotokopi, baski) 80
Bilgisayar operasyonlari 85

insan kaynakl sesler, cisimlerin diismesi huzursuzluk verici olabilir. Ortamin bi-
leske guriltusi 6zellikle énemlidir. Muzik setleri, kulaklikla dinlenen teyp ve radyolar
isitme sisteminde zararl olabilirler. Son 10-15 yilda biyik kentlerin giriltii oraninda
ortalama 15-20 dB siddetinde bir artis oldugu saptanmistir, isitme sistemine zarar ve-
rebilen gurilti dizeyi uluslararasi standartlara gére 100-10000 Mz, 85 dB basing sevi-
yesindedir.

80 dB siddetindeki sesler genellikle zararli olmamaktadir. 90 dB'i asan sesler ge-
nellikte isitme kaybina neden olmaktadir. Sese maruz kalma siresi de dnemlidir. dB
(A) degeri olarak maksimum ses seviyeleri etkilenme siresiyle baglantili olarak asagi-
daki gibi siralanabilir (ingiltere).
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GUnluk etkilenme slresi Maksimum ses seviyesi dB(A)
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Sekil 2. Degisik gurilti dizeylerinde Onerilen maksimum etkilenim sdresi.
Calisanlarin 115 dBA nin tzerinde bir garultt etkileniminden korunmasi gerekir. (44,
45)

4. GURULTU STANDARTLARI

Gurdltd standartlar tlkeden ulkeye dedisim gostermektedir. Bir ¢cok gelismis Ulkede
maksimal kabul edilebilir (maximal acceptable noise level) 85 veya 90 dB(A) dir. (Haftada 5
gun, sekiz saat etkilenim s6z konusu ise) Avrupa Ulkelerinde 85 dB (A) degeri daha
yaygindir. Agirlikh frekans bandi 6lgegdi kullanan bir ses 6lgcme cihazinda belirlenmis olan 85
dB(A) degerinde bir sesin giinde sekiz saat etkilemesi isitme hasari-
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na neden olabilmektedir. Kabul edilebilir girilti seviyesi (acceptable hearing loss) kisinin
sessiz bir ortamda 1.5 metreden guinlik konusmalari anlamakta giclik ¢cekmeye basladigi
noktadir. Genellikle 500, 1000 ve 2000 Hz frekanslarda ortalama 25 dB degerine karsilk
gelmektedir. Bu Amerikan Oftalmoloji ve Otolaringoloji Akademisinin tanimidir. (40)
Gunumuzde 500 Hz frekanslar disarida tutulurken 3000 Hz dekiler buna dabhil
edilmektedir. Cunkd 500 Hz frekanstaki isitme kaybi genellikle orta kulak hastaligi ile
baglantihdir. 500, 1000 ve 2000 Hz frekans degerlerinde 25 dB ortalama gurtilti etkisinde
kalan kisilerde baslangicta normal isitme degerine sahip olanlarin 20 yil sonra isitme
kaybina ugrayanlarin orani 10"dur. (13, 41, 42)

Algila gelen gurulti dlgim cihazlarn genellikle saniyenin onda biri siuredeki gurtl-
tinUn integrasyonunu yaparak sonucunu vermektedir. Bu zaman isitme sisteminin sesi
algilamasi icin gecen siredir ve psikoakustik deneylerde hesaplanmistir. Bu merkezi sinir
sisteminin integrasyon zamanidir. Gurdltinin en blayuk harabiyeti yaptidi organ olan
kohleanin integrasyon zamani bunun ¢ok altindadir ve birka¢ milisaniye civarindadir.

Gurultinin 6lgtlmesi:

1. Guralth seviyesi 6lcim araclari : Bunlar bir mikrofon ve elektrik devresinden
ibarettir. Sonucu desibel olarak verir. Elektronik devre guriltinin 6zellikle isitme ile ilgili
etkilerine yonelik bir filtre sistemi olusturacak bicimde gelistirilmistir. Is nedenli etki-
lenimlerin belirlenmesi amaciyla bir agirlikh dlgim agi gelistirilmigtir. Burada ¢ok du
sUk ve yuksek frekanslar baskilanir. 1000-6000 arasindaki orta frekanslar hafif
guclendirilir. Bunlar konusma frekanslarina éncelik veren degerlerdir.

So6z konusu araglar (noise level meters) spesifiye band genigliklerinde 6lcim ya-
pabilecek bicimde ayarlanabilen slziicli devrelerle desteklenir. Siklikla kullanilanlar bir
oktav veya daha az oranda lcte bir oktavlik bandlar kullaniimaktadir. Bu araclarla gi-
raltiiniin olusumunda belirli frekanslari belirleme ve izole edebilme olanagi vardir. Bu tip
ozellikler karmasik gurilttli ortamlarin denetiminde 6nem tasimaktadir.

2. Gurdltd dozimetresi: Bu dozimetreler genellikle gurilti etkisinde kalan kisinin
kulagina yakin yerlestirilen bir mikrofondan kayit yapan bir devreden ibarettir. Bu araclar
Olcum slresince ortalama integre etkilenim derecesini veya zamanin fonksiyonu olarak
etkilenimi verebilir.

Dozimetri bireye 6zel kosullar belirlediginden 6zellikle tercih edilen yontemdir.
Alan drneklemesine gore etkilenim drneklemesi sagladidi icin daha nitelikli sonug ver-
mektedir (Mikrofonun etkilenen kisinin kulagina yakin olmasi gibi).

Bas ve kulak kepcgesinin sesi amplifiye edebilme 6zelligi 6nemli sorunlardan biri-
sidir. 2-5 kHz frekanstaki sesleri 10-15 desibel kadar glclendirebilmektedir. Ayrica farkh
yerlesimlerdeki guraltinin 6nemli degisiklikler géstermesi gurllti  dozimetrelerinin
gelistiriimesini  zorunlu kilmistir. Gurdltinidn impulsif 6zellikte olmasi durumunda

19



daha buiyik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Kulagin sesin integrasyonu igin 100 mili-
saniyeye gereksinimi bulunmasi nedeniyle s6z konusu guriltl diizeyi dlgtictleri buna
gore ayarlanmistir. Bu durumda s6z konusu gurdltiniin kisiyi taciz edebilme derecesi-
ni 6lgcmektedir. Ancak isitme sistemi tizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla 6lcim
yapildiginda, daha kisa integrasyon zamanlarinin kullaniimasi gerekir. Clinku kohlea
2-3 milisaniyelik sire icerisindeki gurdlti enerjisine integre edebilmektedir. GUnimuiz-
de impulse ses dizeyi olgucileri (impulse sound level meters) 35 milisaniyelik bir in-
tegrasyon zamanina sahiptir ve impulsive seslerin pik degerinin disuk 6lgcimine
neden olabilirler. Bu nedenle kohleanin sesten etkilenme derecesine belirlenebilirle
sansini vermeyebilirler. (13)

Gurdltinun baslica etkileri giraltinin isitme sistemi Gzerindeki etkileri, guralti
nedenli isitme kayiplari, NiHL (noise induced hearing loss) Giiriiltii nedenli isitme ka-
yiplari temel olarak kohleanin duyusal epiteli Gzerindeki harabiyete bagli olarak mey-
dana gelir. En belirgin zedelenme ses enerjisinin elektrokimyasal transduserleri olan
kil hiicresi stereosiliyalardir.

Tablo 2: Yaygin gurultinun relatif siddeti:

Gurdlth seviyesi (dB) Cevresel kaynak insan konusmasi

40 Siren —

120 Jet kalkisi —

110 Percin makinesi —

110 Havali Ceki¢ Kulaga bagirmak —

20 Metro 60 cm den bagirarak
80 Vakum temizleyici —

70 Genis ¢evre yolu Yiksek sesle konusma
50 Yol trafigi Normal konusma

30 Kittphane Yumusak tonda fisilti
20 Radyo stiidyosu —

0 isitme esigi —

impuls guriltiinin biyolojik etkisi stirekli giriiltiden bazi bakimlardan farkhdir.
ic kulak kismen akustik refleks nedeniyle sirekli guriltinin etkisinden
korunmaktadir. Bu refleks 90 desibelin tzerindeki seslerde stapedius ve tensor
timpani i¢ kulak kaslarinin kasilmasina bunun sonucunda ses girisine direnmesine
imkan vermektedir. Bu refleks nérl olarak yoénlendirildiginden baslangici 25-150
milisaniye kadar gecikebil-mektedir. Yuksek siddetteki impuls gurulti akustik refleksin
olusumundan o©nce kohle-aya ulagmaktadir. 140 desibel siddetinde bir darbe
glrultusu ani ve irreversibl isitme kayiplarina neden olabilir.
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Gurultinun belli sirede belirli siddette etkilemesinin ilk sonucu isitme esiginin
yikselmesidir (elevated hearing threshold) (13). Etkilenimden sonra bu en yiksek
duzdedir giderek siddetinde azalma olmaktadir. Eger gurilti yeterli siddet ve surede
etkilememisse isitme esigindeki dedisim giderek normale inmektedir. Bu gecici esik
kaymasi (temporary threshold shift, TTS) olarak tanimlanmaktadir. Eger yeterli siddet
ve surede etkileme sz konusu ise bu kez kalici esik kaymasi ortaya ¢ikar (permanent
threshold shift, PTS) PTS relatif olarak yiksek siddetteki seslere kisa sureli maruziyet
sonucu ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak zararl gurtltindn relatif olarak disuk dizeyleri-
ne tekrarlanan ve uzun sireli maruziyet sonucu da ortaya ¢ikabilmektedir. Uzun streli
etkilenimin kiimdalatif etkisi kil hiicresi sayisinda azalma olmasidir. TTS, PTS'ye ben-
zer degerlendirme sonugclan verdiginden zararh guriltd etkileniminden 12-24 saat
sonra kisilerin odyometrik degerlendirmeye alinmasi gerekmektedir.

Hastalar tedrici bir isitme kaybindan s6z etmektedir. En sik rastlanan yakinma
Ozellikle zemin glriltist olmasi durumunda konusulanlarin anlasiimasindaki guclik-
tur. Gurdltd nedenli isitme kaybi olanlarda yiiksek frekansh seslere karsi etkileme s6z
konusu oldugundan, sesli harfleri kolay duyarlar. Ozellikle yiiksek frekansl (high pitch)
seslerle konusan kadin ve ¢ocuklarin konusmalarinin anlasiimasinda gucliikler olabi-
lir. Zemin gurdltisi isitmenin korunan bolimini etkilediginden anlamayi daha da glic-
legtirir.
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Sekil 3. Gurdltinin isitme sistemi Gzerindeki etkilerinin sematik gértnima.
(Miller, J.J. Acoustic Soc. Am. 56, 3,1974,13)

Kalici dzellikteki isitme kaybi ici kulaktaki ses duyu hiicrelerinde kalici degisiklik-
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lerin sonucudur. Bunlar i¢ kulaktaki kil hiicrelerdir ve kil hiicrelerindeki zararin geriye
doéndiirulebilmesi mimkiin degildir. isitme sinir sistemindeki néronlarda da harabiyet
ortaya cikabilir.

Ayni siddetteki disik frekansli sesler ylksek frekansli seslere gore daha az ha-
rabiyet yapmaktadirlar. isitme kaybinin olusumunda Onemli bireysel farkliliklar da
olabilmektedir. Ancak gurtltiiye kargi 6zellikle duyarh kisilerin belirlenmesini saglayan
bir yéntem bulunmamaktadir. Farelerde yapilan ¢alismalar kan basinci yiksekligi ile
isitme kaybi arasinda baglanti bulundugunu géstermektedir (34, 35, 36). insanda
kohlear kan akiminin degisimlerinin gurultiye duyarlihgi etkiledigi distndlmektedir
(36, 37). Ratlar da sempatektominin gurdltiiniin neden oldudu isitme kaybini azalttigi
belirtiimektedir. (38, 39)

S6z konusu calismalarin insanda isitme kaybi egiliminin belirlenmesiyle ilgili pra-
tik ipuclari vermemesi nedeniyle guriltilye maruz kalan kisilerin diizenli aralarla isitme
testlerinin yapilmasindan daha etkin bir izleme ve degerlendirme yontemine sahip de-
giliz-

Endustriyel guriltd genellikle 4 kHz spektrumunda isitme kaybina yol agmaktadir.
Dokuma ve mekanik endustrisinde 4 mHz civarindaki genis band gurulti dizeyi 6zel-
likle etkilidir. Dar band yani frekans degisimlerinin sinirh oldugu gurulti tiplerinde
daha azdir.

Gurdltinin neden oldugu isitme kaybi sadece kisilerin normal isitme dizeyindeki
sesleri algilamalarini degil ayni zamanda sesin algilanis bicimini de etkilemektedir. Ki-
siler isitme araclar araciligiyla sesleri isitebilseler bite bunlari anlama yetersizlikleri su-
rebilmektedir. (13) Bu kisilerde ek olarak basagrisi, tinnitus gibi semptomlarda s6z ko-
nusu olmaktadir. Hastalik siklikla ytiksek frekansh tonal seslerin (zil sesi, ringing)
yakinmaktadir. Ancak sesler dusik tonlarda da olabilir, (vizildama, tfleme gibi) Kimi
zaman da nontonal dzellikte olabilir. Klik sesi veya ¢caglama sesi, dalga sesi gibi olabilir.
Tinnitus Ozellikle gevresel gurdltinin en az oldugu ortamlarda etkili oldugunda hastalar
uykuya dalmakta guclik ¢ektiklerini veya sessiz bir odada konsantre olabilmekte sikinti
cektiklerini ifade edebilirler.

Diyapazon muayenesinde hastalar hava iletimini kemik iletiminden daha kolay
algilarlar. Cunku iletim kaybi sensorindral tiptedir. 512'den 4096'ya kadar degisen seri
diyapazonlar kullanildiginda yiiksek frekanslarda isitme kaybinin oldukga yuksek oldu-
gu belirlenmektedir. Odyometrik degerlendirme bilateral, baslica yiksek frekansli sen-
sorindral isitme kaybinin varhgini, pir tin odyometride 4000 Hz veya gevresinde pur
ton esiginde maksimal esik diismesi gosterir. insan konugmasinin algilanabilmesi igin
en 6nemli esik degerinin 500-3000 Hz arasinda olmasi nedeni ile 3000 Hz civarindaki
frekanslar etkilenene kadar énemli bir konusma algilama gicligu ortaya ¢ikmaz. Gi-
riltii nedenli isitme kaybinin erken donemlerinde konusma ayirimi (speeeh discrimina-
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tion) normaldir ancak giderek kotilesir.

Guraltundn diger vucut fonksiyonlari Gzerindeki etkisi bir ¢ok hipofiz hormonunun
guriltiden etkilenmesine bagl olarak gurulti kan basincini artirici etki yapar. Bunun
otonom sinir sistemi araciliiyla olduguna inanilmaktadir. Otonomik tepkiler Gzerindeki
gurdlth etkisi siddetle dogru orantilidir. Ancak zamanla daha karmasik bir baglantisi
da bulunmaktadir (43). Alfa ve beta reseptorler Gzerinde yapilan ¢alismalar her iki b6-
[imiin de glrdltindn kan basinci artirici etkisinde esit oranda etkilendigini gostermistir
(13).

Hamile kadinlarin ¢cocuklarinda malfromasyona neden olabilecegini ileri stiren ve
buna karsi ¢cikan degisik gorisler vardir. Ancak dogacak cocugun isitmesiyle ilgili so-
runlar olabilecegi belirtiimektedir (44).

Ultrason ve infrason gurdltindn etkileri Ultrason sesler havada iletilirken genellik-
le zayiflamaktadir. Ses kaynagdinin uzakligi ile orantili azalim géstermektedir.

Her ne kadar ¢ok yiiksek siddetteki ultrasonik sesler fare rat ve kobay gibi kirkla
hayvanlari 6ldirmekte ise de bu daha ¢ok kurkte asiri 1sI artimina bagli olarak meyda-
na gelen bir durumdur. Ancak bu etki insanda stz konusu degildir. Ciplak deri s6z ko-
nusu derecede bir enerji obsobsiyonu yapmamaktadir. infrasonik ses etkileniminde
basagrisi, bulanti, kusma gibi bazi semptomlar ortaya ¢iktigi yayinlanmistir (13). infra-
sonik seslerin kan basincinda azalma yaptigi, bunun i¢ kulak vestibiler bolimunin
uyarihmi sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldugu belirtiimektedir. Bu gibi seslerin igitme
Uzerinde de zararl etkileri olabilecedi distnulmektedir (13).

isitme kayiplarinin tedavisi: Guriltii nedenli isitme kayiplarinin tedavisine y6-
nelik etkin bir cerrahi veya tibbi tedavi yoktur. Ancak belirlendikten sonra daha ileri et-
kiden koruma birinci adimdir. Sosyal olarak gerektiginde kisiye 6zel degerlendirmeden
sonra sesi guclendiren cihazlarin kullanimi yoluna gidilmelidir. Bilateral kayiplarda bi-
lateral maplifikasyon gerekir. isitme araclarinin kullanimi kisi tercihi ile ilgili ise de isit-
me aracinin kullaniimasiyla ilgili temel kriter isitme algilama egiginin 25 dB in altinda
olmasi ve konusma ayirdetme skorunun (speech discrimination level) 80 den az olma-
sidir.

Guriltt nedenli isitme kayiplarindaki tinnitusun tedavisi yoktur. Depresyon nede-
ni oluyorsa psikiyatrik konstiltasyon yararli olabilir.

Prognoz: istenilmeyen etkinin kaldirimasi ilerlemeyi engelleyebilir. Presbiakuzi
sorunu artirabilmektedir. Bu tip kaybi olan hastalara minoglikozid antibiyotikler, loop
ditretikleri ve antineoplastik ilaclar gibi ototoksiklerden etkilenme riski artar.

Gurdltindn toplumsal etkileri: Kisi boyutunda guriltindn etkileri ayrintili olarak
incelenmistir. Ancak kent yasamindaki etkileri ayrintili olarak epidemiyolojik yontemlerle
degerlendiriimis degildir. Bunda yakinmalarin subjektif yoninin degerlendiriimesiyle
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ilgili problemler énemli bir etkendir. Giriltinin performansi ileri derecede olumsuz et-
kileri bilinmektedir. Ozellikle yanlis ve hata oraninin artmasina, okul basarisinin diis-
mesine 6nemli etkileri olmaktadir. Verim digsmektedir. Konusla ilgili ayrintili calismala-
rin yapilabilmesi icin 6nce kentlerin gartltd profilinin ¢ikartilmasi, daha sonra bu
bdlgedeki kisilerin zaman ve etkilenme siresine bagl olarak degerlendirilmesi gerek-
mektedir. Ozellikle guriltinin toplum bireylerindeki etkisini belirlemeye yonelik psiko-
lojik degerlendirme bataryalarinin gelistiriimesi gerekmektedir.

Gurdlttinun toplumsal etkilerinden en dnemlisi kronik hastaliklarin olusum meka-
nizmasindaki yeridir. GUrulta etkisi altinda kalindidinda ¢ok sayida hipofiz hormonu-
nun salgilandigi belirlenmistir. Gurtltinin vicut islevleri Gzerindeki etkisi otonom sinir
sistemi tarafindan yonlendirilmektedir. Kan basinci tzerindeki etkisi genellikle 90 dB'in
altinda goriilmemektedir. insanda guriiltii etkisine bagli olarak ACTH artmaktadir.
Buna bagh olarak adrenal kodeksten kortizol salinimi yikselirken bunun sonucunda
kan seker seviyesinde yiikselme, viicut bagisiklik sisteminde degisiklikler, vaskiler
sistem Uzerinde adrenalin ve noradrenalin etkisinde artim gézlenmektedir (21, 22, 23,
24). Yapilan calismalar 8 saat siire ile 90 dB (A) ve 24 saat sire ile 84 dB(A) gurilti-
ye bagh olarak kortizol diizeyinde belirgin artim ortaya ¢ikmistir. (22) Otonom sinir
sistemi lzerindeki etkisi guriltinin siddeti ile artarken zaman etkisinin karmasik bir
mekanizmayla daha blyik oranda etken oldugu belirtiimektedir. (23, 24) Yiksek gu-
raltalt ortamda calismakta olan kisilerin periferal dolagim sistemi sorunlariyla daha
blyik oranda karsilastigi belirlenmistir. (23)

5. GURULTU KONTROLU

Gurdltd kontroliiniin ilk agsamasi ses seviyesi 6lcimi ve gurultii dozimetreleri ile
etkileyen gurdltiniin frekans ve siddetinin belirlenmesidir. Bundan sonra zaman agir-
likli ortalama ayarinin yapilmasi gerekir (time-weighted average, TWA). Bu formul 90
dB'in Uzerindeki her ek 5 dB'lik degerde izin verilen etkilenim suresinin yariya indiril-
mesini gerektirir.

Ses emici ve titresimi azaltici bazi 6nlemlerle giriltiiniin azaltilmasina c¢alisilir.
is yerlerinde kigisel koruyucularla yapilan giriltii 6nleyici cabalarin yanisira
glraltintn kaynakta azaltiimasina yonelik dnlemlerde alinmasi gerekmektedir. (33)
Toplumsal gurdltinin azaltiimasinda ise ayni esaslar gecerlidir. Ancak Kisisel
koruyuculardan ¢ok gurdltinin kaynaginda azaltiimasini ya da olusan guraltinin
konutlara ve isyerlerine ulasmasini engelleyecek énlemler gerekmektedir.

Guraltd kontroli 3 agamada yapilabilir:
1. Kaynakta kontrol

2. Alicida kontrol,
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3. Cevrede kontrol

1. Kaynakta kontrol; trafik girtltisinin azaltiimasi icin aracta guriltinin azaltil-
masina yonelik dnlemler tasarim ve Uretim asamasinda alinmak zorundadir.

Gurdltinin kaynakta kontrol edilebilmesi icin aracglara uygun ve etkili susturucu-
larin takilmasi gerekmektedir. Havali ve normal kornalarin yasaklanmasi ve denetimi
onemlidir. Makinelerin sesini maskeleyen ve azaltan teknolojik miidahaleler is yerinde
gurdltinin azaltiimasina yénelik uygulamalarin basinda gelmektedir.

2. Etkilenecek kisilerin korunmasi; Dis kulak yoluna konulan politiretan tikaglar
dustk frekanslarda 25 dB(A), ylksek frekanslarda 40 dB(A) kadar seslerin siddetinin
azalmasini saglamaktadir. Kisisel korunmada en etkili yontem kulakhklardir. Digtik
frekanslarda 30 dB(A), yuksek frekanslarda ise 50 dB(A) azalma saglamaktadir.

Ancak kulakhklarin guriltiyd énleme derecelerinde dnemli degismeler vardir.
Kopuk kauguk ve muma batirilmis pamuktan yapilmis olanlar asagi yukari 25 dB civa-
rinda bir azalma saglamaktadir. Kulak tsti kulak kepgesine takilarak kullanilanlar 35
dB lik bir azalma saglar. ikisi birlikte kullanilacak olursa 45 dB lik bir koruma olanagi
verirler.

Occupational Safety and Health Administration (44) isitme, guriltinin etkilerini
onleme programi ile ilgili evreleri sdyle siralamaktadir:

a. Etkilenen iscileri belirle.

b. Etkilenim boyutunu belirle.

c. Etkilenen isciler icin odyometrik degerlendirme yap.
d. Odyometri sonuglarina gére uzman onerilerini al.

e. Uygun koruyucular belirle.

f. Etkilenen isciler icin yillik egitim programi hazirla.
g. Programin her evresinde uzman personel kullan,
h. Programin her evresinde iyi bir kayit sistemi kur.

3. Cevresel kontrol; Cevresel kontrolda en 6nemli adim kisilerde gurdltd bilincinin
yaratilmasidir. Cogu toplumlarda girialtiniin saglik sorunu olarak algilanmasi yeterli
degildir. Kisilerin toplu olarak karsi cikmalari gereken seyler saticilarin yiksek sesle
bagirmasi vb. gibi gurdlttler kimi toplumlarda olagan ve gurilti dizeyine katkilar algi-
lanmayan sorunlar durumundadir. Bu nedenle daha ilkokuldan baslanarak girtltiinin
cevre kirletici bir 6ge olarak 6nemi, saglikla ilgili olumsuz etkileri islenmek zorundadir.
Ulkemizde cevre saglik, Trafik ve Okuma dersi bu agidan oldukga yararli bir uygulama
olmustur. Liselerdeki Saglk Bilgisi Dersi bunun pekistiriimesinde yardimci olacak iceri-
ge sahiptir.
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Ozellikle trafik guriltistinin 6nlenilebilmesi icin alinan 6nlemler:
1. Yapi elemani planlamasi

2. Bina planlamasi

3. Sehir planlamasi

3.1. Yerlesim yerlerinin segilmesi.

3.2. Yollarda ve yol kenarlarinda alinan énlemler

3.3. Bina grubu (komsuluk Unitelerinin) planlanmasi

Binalarin yola uzakligi ve yola gore yiksekligi guriltiden etkilemesini degistire-
bilmektedir. Binalarin duvar 6zellikleri, cift cam gibi teknik 6zellikler guriltiyt en az 30
dB (A) azaltmaktadir.

Yol ile bina arasina yaprak dokmeyen en az 30 metre genigliginde bir agaclk
atan bulunmasi trafik gurdltisindn evlere ulagsmasi acisindan ¢ok yararl bir 6nlem
olusturur.

Yol kenarlarina konulan perdeler ve engeller ile guriltt 6nemli o&lctde
azaltlmaktadir. Gurdltd ile birlikte ele alinan bir diger olumsuz etki ise vibrasyon
etkisidir. Genellikle kati ortamda yayilan ve dokunma duyusu ile hissedilen disik
frekansli ve yiksek genlikli mekanik titresimlere vibrasyon denmektedir. Sinirsel ve
kas iskelet sistemine olumsuz etkileri vardir.

Kentlerde garultd kirliligi tim toplum bireylerinin katilimini gerektiren énemli bir
sorun haline gelmistir. Trafik araclarinin kornalari, fren ve motor sesleri ginlik
onemli bir stres etkenidir.

Ultrasonik kirlenme insan kulaginin duyamayacagi bazi sesler 6zellikle bocekle-
rin, kuslarin, tarla farelerinin kagirilmasi amaciyla kullanilabilmektedir. Bu araclarin de-
netimsiz kullanimi gé¢men kuslarin uzaklagsmasina, ekolojik dengeye tek yonli mida-
hale edilmesine yo! acar. Tek bir tiire yonelik etkin uygulamalar o bélgedeki ekolojik
dengede onemli olumsuzluklar yapar. Bazi Urinleri korumak amaciyla genis bir
alanda etkili bu gibi araclarin kullaniimasi 6nemlidir.

Kent guridltisiinin dnlenmesi kentte giriltiye yol agcan bir ¢cok kaynak bulun-
maktadir. Bunlarin bir bolimu olagan kent yasantisiyla ilgilidir. Trafik gurdltisa, kent
icerisinde bakim, onarim ve insaat calismalari, kent tzerinde ugan ucaklar, icinden
gecen trenler bu gurultilye katki yapan faktorlerdir.

Kentte gurdltinin 6nlenmesinde en blyuk faktér egitimdir. Bu egitim ilkokuldan
baglayarak tim 6rgun egditimde ve toplumun bireylerine yonelik olarak surdirilmek
zorundadir. Ogrencilerin okul icerisinde ve kapall ortamlarda giiriltiiye neden olacak
davranislarindan kacinmalari giderek toplum davranisi haline gelecektir.
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insanlar gurtltili ortamlarda seslerini yiikselterek konusma egilimindedir. Bunu
otomatik olarak yaparlar. Konugsma ve tartisma tonu 6gretmenlerin 6zellikle dikkat edip
dizeltmeleri gereken davranis bicimlerindendir.

Havaalanlarinin ¢evresinde yerlesim birimlerinin kurulmasi engellenmelidir. Gi-
nimazdeki hizli kentlesmenin yapilan kentlesme planlarini altiist etmesi havaalani
cevresini kisa surede kentin bolgesi haline getirebilmektedir.

Asiri trafik yukine sahip olan yollarin kenarinda yapilacak agac perdeleme, 6zel
tahta perdeleme sistemleri, s6z konusu yollardaki guriltinin yasama alanlarina ulas-
masini engelleyecektir.

Klakson yasagi ile ilgili hikimler uygulanmalidir. Hastane, okul bdlgelerinde
klakson yasagina uymayanlar cezalandiriimalidir. Asiri gurdltti yapan, ses ¢ikaran is-
yerlerinde gurultuyd kaynaginda kesici 6nlemler Uzerinde durulmali, basarilamamasi
durumunda gurdltinin ¢cevreye yayllmasini engelleyici 6nlemler alinmalidir. Haval ve
dizel motorlarin guriltiyu en aza indirecek sekilde calistiriimalari zorunludur. Bozuk
olan araclar zamaninda onariimaldir. Calismasi sirasinda asiri girdlti cikaran
tasitlarin trafikten men edilmesi gerekir.

Kent icerisine buyuk tagima araglarinin girmesine izin verilmelidir.

6. YASAL DUZENLEMELER
6.1 GOREVIN ICERIGI

Kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismeler sonucu ortaya cikan girultd,
Ulkemizde gittikce 6nemli bir ¢cevre sorunu haline gelmistir. Ancak, isitme kaybindan
is veriminin dnemli o6l¢iide azalmasina ve fizyolojik rahatsizliklardan psikolojik
bozukluklara dek uzandigi gercegi tlkemizde daha tam olarak degerlendiriimemistir.

Gardlta kirliliginin azaltilmasi icin etkili denetim, gerekli alt yapinin (guraltt élcim
cihazi, ekipman vb.)temini, ayrica, insanlarin huzurunu, beden ve ruh saghgini
glrdlth ile bozmayacak c¢evrenin gelistiriimesi amaci ile mevzuatin uygulanmasina
yardimci olmaktir.

6.2. MEVZUATIN YAPILMASINI BELIRLEDIGI KONULAR

1. Fabrika, atblye, isyeri, edlence yeri, hizmet binalari, konutlar ve ulasim aragla-
rinda gurultiiniin en aza indirilmesi icin gerekli dnlemler alinir. (Cevre Kanunu, Md.
14)

2. Endustriyel makine ara¢ ve gerecin gévdeleri ve eksozlariyla yayilan hava
kaynakli seslerin, aracin diger 6zelliklerine gore, yapilan ise, bakimina ve
kullanilan
ara¢ adedine gore gurultt kontrolt yapilir. Geregini yerine getirmeyen igyerlerinin faa-
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liyetleri kismen veya tamamen durdurulur. (Giriltd Kontrol Yénetmeligi, 11/2)

3. Isyerlerinde 6nerilen giirulti seviyelerinin asildigi, gurilti ve vibrasyonlarin
kaynaginda azaltilmasi i¢in teknik imkanlarin yetersiz oldugu durumlarda, igveren isci-
lere 1475 sayil is Kanununun ilgili hiikiimlerine gore koruyucu giysiler ve geregleri
saglamakla yukiumladur. (Gurdltt Kontrol Yonetmeligi, 11/3)

4. Yerlesim bdolgelerinde yapilarin iginde gurultiden rahatsizligi ve saghgin bo-
zulmasini 6nlemek i¢in yeni yapilacak yapilarda ve eski yapilarin buyik onariminda
yapi elemanlarinda dis ve i¢ duvar déseme, tavan ve catida ses yalitimlari milk sahip
lerince yapilir. (Gurultd Kontrol Yonetmeligi, 11/10)

5. Sanayi yapilari veya isyeri sahiplerinin agma izni alirken ¢evreye gurulti
yayma acisindan dnlem almalari (Guriltd Kontrol Yonetmelidi, (14) karayollarinin
yapim ve onarimlari ile bina yikim igleri sirasinda olabilecek guriltiler icin 6nlem alin-
masi (Gur. Kont. Yon. 16) kamuya acik yerlerde, konutlarin bahge veya balkonlarin-
dan yikseltilmis bulunan mizik seslerinin kaynaginin yakininda 90 dBA'y1 agsamaya
cagl (Gur. Kont. Yon. 17) ve diger gurulti énlemlerine yer verilmistir.

6.3. MEVZUATIN YAPILMASINI BELIRLEDIGI KONULAR

1. Gurdltd veya bagrismayla alisiimisin disinda ¢an veya baska bir alet ¢calarak
glraltala bir sekilde meslek ve sanat icrasi ile halkin huzur ve rahatini bozmak yasak-
tir. (Turk Ceza Kanunu, 546, Polis Vazife ve Selahiyet Tuzugu, 15)

2. Sehir ve kasabalarda konut icinde veya disinda saat 24'ten sonra her ne sekil
de olursa olsun ¢evre halkini rahat ve huzurunu bozacak sekilde guriltl yapanlar po-
lisce engellenir, bu yasaga uymayanlar cezalandirlir. (Polis Vazife ve Selahiyet Kanu-
nu, 14)

3. Kisilerin huzur ve siikununu, beden ve ruh sagligini bozacak sekilde yonetme
likte belirlenen standartlar Gzerinde guriltt ¢ikariimasi yasaktir. (Cevre Kanunu, 14)

4. Arsalarda, konutlarda ve diger yerlerde toplumun sagligini tehdit eden girulti
ve benzeri mahzurlarinin giderilmesi ve bunlara meydan verilmemesi ilgililere teblig
edilir ve bu sire zarfinda teblige uyulmadigi taktirde Belediye veya Valiliklerce mahzur
giderilir. (imar Kanunu, 40)

5. Cevredekileri rahatsiz edecek sekilde glrilti ¢cikaran araclar cezalandirilir.
Gerekli hallerde trafik zabitasinca trafikten men edilir. (Karayollari Trafik Kanunu, 30/b)

6. Agir ve tehlikeli iglerin yapilmadigi yerlerde, gurulti derecesinin 80 dBA'yI ge¢-
meyecegi belirtiimistir. (isci Saghgi ve is Givenligi Tizugu, 22)

7. Konut igcinde veya disinda gece saat 24 ten sonra her ne sekilde olursa olsun
halkin rahat ve huzurunu bozacak sekilde gurilt yapanlar polisce men olunur. (Polis
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Vazife ve Selahiyet Tuzlgu, 15)

8. YoOnetmelikte belirtilen maksimum seviyelerden daha ytiksek gurtlti ¢ikaran
araclarin gerekli tedbirler alinmadan calistirilmasi, hizmete sokulmasi, kullaniimasi
yasaktir. (Gurultd Kontrol, Yonetmeligi. 6/1)

9. Hickimse susturucusuz veya ses giderici diger pargalari olmadan bir motorlu
kara tasiti calistiramaz. (Gur. Kont. Yon. 7/1)

10. Bir motorlu arag tzerinde veya icinde korna ile veya ses ¢ikaran bagka bir
cihaz ile tehlike uyarisi 6zelligi tagimayan ses yapmak veya yapilmasina neden olmak
yasaktir. (Gur. Kont. Yon. 7/3)

11. Yetkili kurumlarca saatleri belirlenerek gosterilen yerler disinda, oturma veya
ticaret alanlarinda, yuksek sesle haykirarak ve ses yiukseltici gibi vasitalar kullanarak
satis yapmak yasaktir. (Gir. Kont. Yon. 19)

6.4. SORUMLU BIRIMLER VE GOREVLERI
6.4.1. Merkezi Yonetim:

1. Gurdltd kontrolt, konusunda ilgili kuruluglar arasinda koordinasyon saglamak
gorevi Cevre Bakanlgina verilmistir. (Gurlltd Kontrol Yénetmeligi, 5/2)

2. Turk tescilindeki ve yabanci ulke tescilindeki havayolu araglarinin i¢ ve dis tra
fige acik hava alanlarimiza inis ve kalkis yapabilmeleri icin gurilti sertifikasina sahip
bulunmayan Tirk ve yabanci ulke tescilli havayolu tasitlari i¢ ve dis trafige agik havaa-
lanlarimiza gurdlti tazminati 6deyerek inis ve kalkis yapabilirler. Bu tazminatlarla ilgili
esaslar Ulastirma Bakanhgi'nca belirlenir. (Guriltd Kontrol Yonetmeligi, 9/1)

3. Havaalani guriltd planlari hazirlanmasini takiben Cevre Bakanligi'nin gereki
gordugu ve Ulastirma Bakanligi'nca uygun gorilen havaalanlarinda Ulastirma Bakan
lIgi'nca hava araclarinin az gurdltili inis ve kalkis bicimleri belirlenir. Hava araci ve
havaalanlari icin gurdltili konusunda belirlenecek her tirli metod, standart ve karar
larda Ulastirma Bakanligi ile isbirligi yapilir. (Gurdltt Kontrol Yénetmeligi, 10)

6.4.2. Yerel Yonetimler:

1. Arsalarda, konutlarda ve diger yerlerde toplumun saghgini tehdit eden guriltt
ve benzeri mahzurlarinin giderilmesi ve bunlara meydan verilmemesi ilgililere teblig
edilir ve bu sire zarfinda teblige uyulmadigi taktirde Belediye veya Valiliklerce mahzur
giderilir. (imar Kanunu, 40)

2. Gurdltd Kontrol Yonetmeliginin, kendi yetki alanlari icerisinde uygulanmasin
dan mahallin en bayuk mulki amiri, belediyeler ve kdy tuzel kisilikleri sorumludur. (Gdr.
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Kont. Yon. 5/1)

3. Cevrede bulunan guriltiye hassas yapilarin bir metre uzakliginda bina yapimi
icin 70 dBA, yol yapimi icin 75 dBA ve darbe gurdltileri 100 dBA degerleri asilirsa yet-
kililerce santiye calisma saatlerinin azaltilmasi, yapinin durdurulmasi tedbirleri alinir.
(Gurdltd Kont. Yoén. 6/2)

4. Yapilan kontrollerde, yonetmelikte belirtilen sinirlari asan bir calisma duzeni
uygulandidi tesbit edilen isyeri sahipleri ve kamuya ait isyeri yoneticilerine mahallin en
blyuk mulki amiri tarafindan bir aylik stre verilerek durumu diizeltmesi istenir. (Guril-
t Kontrol Yénetmeligi. 11/2)

5. Mevcut karayollari ve sehirici ana arterler ve ¢evre yollardan yayilan gurdltile-
rin seviyelerini gurlltd kaynagindan en az 300 m. uzaklik igerisinde gosteren gurulti
haritalari belediyelerce hazirlanir. (Girtlti Kont. Yén. 13/1)

6. Yerlesme dizeni icinde guraltili ve gurdltiye hassas noktalar imar plani kap
sami icinde belediyelerce dikkate alinir. Nifusu 10.000 kisinin altinda olan ve imar
plani yapmak ihtiyaci duyulan yerlesim alanlarinda denetim, mulki amirler tarafindan
yapilir (Gurultd Kont. Y6n. 13/6)

7. Belediyeler gerekli gérdikleri yapilarda gerek i¢, gerekse dis ¢evre guriltisu
ndn kontrolu icin akustik rapor isteyebilirler. (Gurdltt Kontrol Yonetmeligi. 13/13)

7. GURULTU OLGUMU

Gurdltu genellikle, sonometre ile dlgulir. Sonometre, kulaga gelen sesleri, kula-
gin algiladigi gibi dlgcmek Uzere dizenlenmistir. Sonometrelerde insan kulaginin
duyma 6zelligine uygun olmasi i¢in A frekans filtresi kullanilir. (A: Eight Filter)

7.1. SONOMETRE'NIN KULLANILMASINDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Cihazlarin toz basligi 6lcim esnasinda ve diger zamanlarda c¢ikariimamahdir.
Zira 6lgiim sonucunu degistirmez.

(Gorevi: Mikrofon hassasiyetini korumaktir.)

2. Cihazlar kullaniimadan evvel batarya durumu kontrol edilmelidir. Anahtar
BATT durumuna alinir. Batarya kontrol{i, anolog scala Gizerinde bulunan batarya ¢izgi
si ile ibrenin durumuna bakilarak kontrol edilir. ibre sayet batarya ¢izgisini "0" yéniinde
gecmisse cihaz calistirllamaz, pili degistiriimelidir.

3. Cihaz uizerinde bulunan hizli ve yavas ibre salinimi saglayan anahtar hizli du-
rumunda gurultt lcimu yapilmalidir. Bu anahtar ancak kalibre iglemi yapilirken yavag
konuma alinir.
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Langs = Yavas
Schnell = Hizl

4. Cihazimiz iki ses filtresine sahiptir. "A" ve "Lin" dir. Olgtimler ikizi "A" scalasin-
da kullanacagiz. Bu ylzden anahtar "A" durumunda kullaniimalidir.

5. Agma, kapama ve batarya kontrol anahtari gurilti siddeti kademesi ayarlama
komitatéri ayarlandiktan sonra acilmalidir. Aksi takdirde scala ibresi hassasiyetini
kaybedebilir.

Cihazlar uzun sure kullaniimayacaksa pilleri muhakkak sékulmelidir.
6. Cihazlar carpmalara ve diislirmeye karsl hassasiyetle korunmalidir.

7. Scala okunmasinda, scala Gizerinde bulunan aynali kisim ibrenin golgesi g6
zukmeyecek sekilde cihaza bakilmalidir.

8. Gurdlth seviyesi Olculirken gurdltd dlcimuni ayarlayan kademeli anahtar tah
mini olarak ayarlanmalidir. Tahmini ayardan +20 yéninde scalada hizl bir ibre salini-
mi varsa, kademe bir yukari alinir, -10 yéniinde hizli bir sapma varsa kademe bir
asag! alinir. Tahmini gurultd seviyeleri hi¢ bir zaman 110 dB de tutulmamalidir.

9. Olgum esnasinda 6lgen kisi disinda baskasi bulunmamalidir. Cihaz viicuttan
45° egimli ve 50 cm. uzak olmalidir.

7.2. KALIBRASYON TEKNIKLERI
1. Kalibrasyon esnasinda gurdlti cihazi dik tutulmahdir.

2. Kalibrasyon cihazi sonometreye takilmadan dnce mikrofona plastik adapte
basligiyla kalibrasyon cihazina tam gecmesi saglanmalidir. (Plastik bashgin
genis
kismi asagiya gelmelidir.)

3. Kalibrasyon cihazi kalibreye baslamadan o6nce cihaz agcilarak batarya
durumu
kontrol edilmelidir. Batarya ibresi "Yesilde" ise normaldir, ¢calisabilir. "Kirmizida ise ci
hazin pili degistiriimelidir ve cihaz cahstirilmamalhdir. Uzun stire kullanilmayacaksa pili
degistirilmelidir.

4. Kalibrasyon cihazinin pilinin degistirilmesi icin st panel sokalir. Silindirik mu-
hafazasi yukari ¢cekilerek cikarilir. Piller yatay olarak tst tste degistiriimelidir.

5. Kalibrasyon cihazi 110 dBA, 1000 Hz. sabit gli¢ ve frekansta ses uretir. Ba
tarya durumu bu yizden ¢ok énemlidir.

7.2.1. CIHAZIN KALIBRASYONU:
Kalibre cihazi kontrol edilerek cihaza yerlestirildikten sonra;

1. Kalibrasyon cihazi calistirilir.
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2. Cihazin ibre salinim anahtari (Langs) durumuna getirilir.

3. Filtre anahtari tin. durumuna getirilir.

4. Kademeli guriltt siddeti ayarlama komitatori (anahtari) 110 dBA'ya getirilir.
5. Cihazin agcma anahtari acik duruma getirilir.

6. "KAL" yazil delikten girebilecek buyukliukte diz bir tornavida sona erdiginde

once sonometre kapatilir. Daha sonra kalibre cihazi kapatilir.

8. MEVZUAT
8.1. KANUNLAR

1. Cevre Kanunu (Kanun No: 2872)
(11.8.1983 giuin ve 18132 sayili Resmi Gazete)

2. imar Kanunu (Kanun No: 3194)
(9.5.1985 glin ve 18749 sayili Resmi Gazete)

3. Karayollari Trafik Kanunu (Kanun No: 2918)
(18.10.1983 guin ve 18195 sayill Resmi Gazete)

4. Polis Vazife ve Selahiyet Kanunu (Kanun No: 2559)
(14.7.1934 gun ve 2751 sayill Resmi Gazete)

5. Tirk Ceza Kanunu (Kanun No: 765)
(13.3.1926 glin ve 320 sayili Resmi Gazete)

8.2. TUZUKLER

1. Polis Vazife ve Selahiyetleri Tizigl (Karar No: 2/8501)
(25.4.1938 guin ve 3390 sayill Resmi Gazete)

2. Isci Saghigi ve is Guvenligi Tuzugi (Karar No: 7/7583)
(11.1.1974 gun ve 14765 sayil Resmi Gazete)

8.3. YONETMELIKLER

Guriltd Kontrol Yénetmeligi
(11.12.1986 guin ve 19308 sayili Resmi Gazete)
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9. DENETIM VE YAPTIRIM

Gurdltd Kontrol Yonetmeligiyle getirilen sinirlamalar ve yasaklamalara uyulup
uyulmadiginin denetimi, gerekli izinlerin veriimesi; Bayindirlik ve iskan Bakanligi'nin
imar Mevzuatlari, is¢i Saghgi ve is Guvenligi Tuzigl, 1593 sayili Umumi Hifzisihha
Kanunu, 5442 sayil il idaresi Kanunu, 1580 sayili Belediyeler Kanunu ve 3030 sayili
Biyiksehir Belediyelerinin Yonetimi Hakkinda Kanun hikimlerine gére yapilir. Mahal-
lin en buyuk malki amiri ve onlarin yetkili kilacagdi belediyeler ve kdy tuzel kisilikleri ta-
rafindan uygulanir.

Gurdlta ile ilgili hiikimler yerine getirilmez veya ihlal edilirse; bu durumda 2872
sayili Cevre Kanunu ve bu kanunun bazi maddelerini degistiren 3301 sayili Kanunun
ilgili hiktmleri uygulanacagi gibi fabrika, atdlye, isyeri, eglence yeri sahipleri de ma-
hallin en bayik mulki amirince verilecek bir aylik stire icinde durumunu dizeltmedikleri
taktirde miiesseseleri kapatilir. Ayrica, 765 sayili Turk Ceza Kanunu'nun ilgili hilkmi
uygulanir.
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EKLER (46)

Ek -1: Degisik Tasitlarda Ust Girilti Duzeyi

Tasit Tiiri Ust Giiruiltii Seviyesi dBA

Otomobil 75

Otoblis (Kent ici) 85
(Kent disi) 80

Agir miteharrik arag

(Sturiict kabininde) ve

Kamyonlar

(80 km/h hizda) 85

Lokomotif ici (Dizel motorlu tam giicte

ve yukle ¢aligirken hiz 80 km/h ve pen

cereler kapali iken) 85

Elektrikli tren lokomotiflerinde 80

Vagonlarin iginde 70

Ek - 2: Kent Bolgelerinde Gurtltiu Dizeyi

Bolge Tanimi Leq: 35 dBA - 45 dBA
l. Bélge Sehir disi konut alani (trafikten uzak) 0
Il. Sehir kenari konutlari +5

Sehir Konut alani (trafik akimina 100 m.

uzaklikta) +10

Sehir konut alani, anayollari, isyerleri

(trafik akimina 60 m. uzaklikta) +15
ll. Bolge  Sehir merkezi konut alani, anayollari

is yerleri (trafik akimina 20 m. uzaklikta) +20
IV. Bélge Endustri bolgesi veya agir vasita ve otobis-

lerin gectigi anayollar +25

Gunduz Zzaman Dilimi

Gundiz (06.00 -19.00) 0

Aksam (19.00-22.00 -5

Gece (22.00 - 06.00) -10

Not: Gurultiye duyarl alanlar ve gelecekte yapilacak planlamalar icin temel kriter 35

dBA alinir.
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Ek - 3: Degisik Girulti Diizeylerinin Giindiiz ve Gece Degerleri.

Gulrulta Kaynag! Leq (dBA)

Gunduz (06.00 - 22.00) Gece (22.00 - 06.00)

« Demiryolu Gurultileri 65 25
* Endustri Gurdltuleri
* Surekli 65 55
* Ani 70 60
« Santiye Gurdltdleri
« Bina Yapimi (surekli) 70 -
« Yol Yapimi (gecici) 75 -
 Darbe Gdrtiltaleri 100(Lney) -

» Havaalanlari
(veya bunlara karsilik WECPNL
degerleri) 70 60

Ek - 4: Degisik Kullanim Alanlarinin Kabul Edilebilir Ses Basinci Diizeyleri.

Kabul edilebilir
ses basinci duizeyi:
Kullanim Alani Leq (dBA)
Dinlenme Alanlari - Tiyatro salonlari 25
- Konferans salonlari 30
- Otel yatak odalari 30
- Otel restoran 35
Saglik Yapilari - Hastaneler 35
Konutlar - Yatak odalari (sehir) 35
- Oturma odalari (sehir disl) 40
- Oturma odalari (sehir kenarr) 45
- Oturma odalari (sehir) 60
- Servis bolumleri (mutfak, banyo) 70
Egitim Yapilari - Derslikler, laboratuvarlar 45
- Spor salonu, yemekhane 60
Ticari Yapilar - Ozel biiro (uygulamalr) 50
- Genel biro (yazi, hesap
bélimleri, dikkanlar) 60
Endustri Yapilari - Fabrikalar (ktiguk) 70

- Fabrikalar (genis kapsamli) 80




Ek - 5: Degisik Yapilarda Gurultiye Duyarli Etkinlik Alani ve Guriltd Kaynagi

Etkinlikleri.
Yap! Tipleri Gurdltiye Duyarli Gurdltd kaynagi olan
etkinlik alani etkinlik alani
Konutlar Yatak odalari, oturma, yemek Sirkilasyon ve tesisat alanlari,
¢alisma, mizik odalari, doktor otoparklar, garajlar, camasirlik,
evlerinde muayene ve bakim asansorler, hidrofor, merdivenler,
odalari, dinlenme teraslari ve ev atlyeleri, mizik ¢calisma oda-
avlular. lari, cocuk bahgeleri, spor alanlari
Okullar Siniflar, okuma odalari, kon- Avlular ve oyun yerleri, spor
ferans salonlari, idare ha- salonlari, atolyeler, muizik stid -
cimleri, revir ve bakim oda- yolari, mutfak ve tesisat hacim -
lari, laboratuvarlar, ana okul- leri, otoparklar
larinda uyuma hacimleri
Hastaneler Hasta yatak odalari, bekleme Tesisat merkezleri, asansor ve
hacimleri, ameliyathane, 6zel mutfak ve servis alanlari, oto
bakim yerleri, dinlenme alan- park ve garajlar
lar1, koridorlar ve idare oda-
lari
idare Yapilari  Ozel calisma hacimleri Gurultd caligma alanlart,
bilgisayar merkezleri, tesisat
merkezleri, sirkilasyon alanlart,
kafeterya, mutfak ve diger servis
alanlari, garaj ve otoparklar
Ticaret Ozel burolar, satig alanlar, Gurultala satig alanlari, oyun
kresler, teshir yerleri ve mahalleri, kafeteryalar, oto park
lokantalar ve garajlar, tesisat hacimleri vb.
servisler
Oteller Yatak odalari, dinlenme salon- Tesisat hacimleri, mutfak ve ser-

lari, yemek salonlari, toplanti
salonlari idare hacimleri, man-
zara teraslari, dinlenme avlu
ve bahceleri

vis alanlari, otopark ve garajlar
acik lokantalar, diskotek, digun
salonu ve diger gurdltili eglence
ve spor alanlari
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Ek - 6: Degisik Etkinliklerin Gurulti Dizeyi

Gurdltd Kaynaklari

YUk araclari (7.5 m. de)
Yolcu Tasitlari (7.5 m. de)
Motosiklet (7.5 m. de)
Lokomotifler (30 m. de)

Dizel motorlu skreyper ve buldozer (100-450 kw)

Dizel motorlu paletli kepgeler (40-60 kw)

Dizel motorlu ekskavator (45-80 kw)

Havall beton kirici (36 kg)

Dizel motorlu paletli ving

Dizel motorlu damperler (1.2 - 2.5 ton)

Dizel motorlu titresimli silindir (2-75 kw)

Beton karistiricisi

Beton pompasi

Grayder

Kaya delgi tabancasi

Kompresor (sabit)

Traktor

Yukleyici

Disliler

Elektrik motorlari (300 hp hiz 1200 dev/dak)

Pompalar (300 hp hiz > 1600 dev/dak)

Fanlar (Eksenel ve radyal, 1 m%s 4 cm H30)
(Kanal Profili, 1 m*s 4 cm H%0)

Otomatik torna

Ark kaynagi

Delik isleme tezgahi

Havali matkap

Tahta planye makinesi

Torna tezgahi

Celik levha duzleyicisi

Hamdemir veya celik serit cekicisi

Freze tezgahi

Percin agma makinasi

Oluk agma makinasi

Ahsap perdahlama makinasi

Gurdltu Seviyesi Leq dBA

85
85
80
90
120
110
105
110
105
100
110
115
115
120
125
115
120
115
95
105
120
85
70
85
85
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

37



Ek : 7 Devami

Gurultd Kaynaklari

Otomatik dis agma tezgahi

Celik levha kesicisi

Elektrikli diiz kaynak

Boru kaynak makinasi

Elektrikli gazl firin veya yagli firin
Dovme cekici

Havali, cekici

Celik tel cemberleme makinasi
Sarsintili sikistirma makinasi
Havall pres

Havali percinleme tabancasi
Percinleme cekici

Metal veya ahsap kesmek icin dairesel testere
Havall anahtar

Doékumler igin havali ¢capak alici
Otomatik vurmali ¢ekic

icten yanmali motor testi
Civileme makinasi

Mekikli dokuma tezgahi

Gurultd Seviyesi Leq dBA

95

95

95

95
105
105
105
105
105
105
105
105
105
105
115
115
115
115

95
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