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ONSOz

Ulkemizde gerek Saglik Bakanligi gerekse ilgili diger kurumlarin izerinde biyik
bir hassasiyetle durduklari ve son zamanlarda olduk¢a yogun bir kamuoyunun olustu-
gu cevre sagligi sorunlari, birinci basamakta gorev yapan saglik gérevlilerinin 6nce-
likli cahgma alanlarindan birini olusturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gére daha ¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi ge-
rektiren cevre sagligl calismalarida saglik personelinin gézéniinde tutmasi gereken en
onemli noktalar; sorunlara duyarh olmak, bilgisini stirekli tazelemek ve ilgili sektorlerle
yakin igbirligi ortamlari yaratmaya calismaktir.

Bakanligimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglik hizmetlerinde;
saglik personelinin, strekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoninden dinyadaki ge-
lismeleri yakindan izlemesi Gizerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in uygulama-
ya konulan hizmetici egitim programlari kapsaminda ¢evre saghgi konusundaki egitim-
lerin basariya ulagsmasinin, ancak yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile
gerceklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi ola-
rak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, tlkemiz ¢evre sagligi sorunlari
ile mucadele eden saglik personelimiz icin gercekten yararli olacagina inancimiz
sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan Saglik Projesi Genel Koor-
dinatorliigu ile isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yriitiil-
mekte olan "Cevre Saghgi Programi" hizmetici egitimleri i¢in hazirlanmis olan bu ya-
yinlarin yakin bir gelecekte tim saglik calisanlari i¢cin vazgegilmez birer kaynak
olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagdi imidini tasimaktayim.

Yogun bir mesaiye ek olarak yurittikleri sonu gelmez umut ve calisma istegi ile
bu degerli Urtnleri ortaya cikaran yazarlarina tim saglk calisanlari adina tesekkr
ederim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK

Saglik Projesi Genel Koordinatori






Sevgili Meslektaglarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk sagliginda daha biyik 6nem kazanmaktadir. Bu
agirhk bir yandan yeni ¢evresel etkenlerin etkili olmaya baslamasina bir yandan da
diger halk saghgi sorunlarinin kontrol edilmeye baslamasina baglhdir.

Kisinin kendi saghginin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasinin yanisira ¢evre ile ilgili olumsuz davranislarin baskalari-
nin saghgini da tehlikeye dusurebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yap-
tirim sorunu olarak da kargimiza ¢gikmasina yol agmaktadir.

insanin digindaki hersey cevrenin 6gesidir. Cevre kisi lizerindeki dig etkilerin bii-
tunadur. Cevreyi 6nce dogal ve yapay cevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede saghgi dogrudan ya da dolayl etkileyen énemli etkenler bulunmaktadir.
Cevre bir yasami sirdiirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barinak bu sistemin
en 6nemli 6gelerini olusturur. Saglik acisindan baktigimizda cevre ¢ ana grupta ince-
lenir: Fizik, biyolojik ve sosyokiiltiirel cevre.

Hastalik nedenleri ise biinyesel ve ¢cevresel nedenler olmak izere iki grupta ince-
lenebilir:

Binyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakl olabilir. Bazi biinyesel
nedenler bazi hastaliklara daha buyik oranda yakalanmaya yol a¢abilmektedir. Bunlar
insan i¢ ortami ile iligkili bir durumdur. insan dis ¢evrenin etkilerine genetik yapisi ile
cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soguk, isin, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konut saglgi, iklim kosullan, hava ve su kirliligi, giye-
ceklerimiz, kamuya acik yerler, sagliga az ya da ¢ok zarar verebilme olasiligi olan ku-
ruluslar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre dgeleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kim-
yasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi etkenler 6rnek
olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri U¢tincii neden olarak ele alinabilir. Bazi
maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yasamsal olaylarin yuritilebilmesi
icin digaridan alinmalari gerekir. insan ya da canli bunu viicudundaki temel yap! tasla-
rindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel ami-
noasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorga-
nizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olusmaktadir. Bunlar canl
vilcudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin
dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokiiltiirel ve ekonomik etmenleri de ¢cevresel et-
kenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda cevre; hastaliklar i¢in zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayil-
masini kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Biitlin ¢evre olumsuzluk-



lari her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik ne-
deni olabildigi gibi, bir kisim hastaliklarin yayilimini kolaylastirabilir ya da bir kisim
hastaligin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yasamasi ve
¢cogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasindaki
baglantiyi olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayihmiyla da baglantisi olabilir.

insanlarca olusturulan yapay cevre kosullari insanlar ve insan topluluklari tizerin-
de giderek ¢ok daha 6nemli boyutlarda etkili olmaya baslamistir. Uzay yolculuklari
veya denizalti bilimsel arastirma merkezlerinde oldudu gibi kimi zaman da bu yapay
cevre kosulari kisinin varligini strdtrebilmesi icin vazgecilmez durumdadir.

Cevre sagligi, bircok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren énemli
bir saglik sorunudur. Bir ¢cok sektoriin isbirligi olmadan ¢evre sagligi sorunlarinin ¢dzi-
mi mimkin olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile bag-
lantil olup, kentlesme sireci ile de yakindan iligkilidir. Bunun sonucunda baslangicta
alinacak koruyucu 6nlemler pahal gibi goriiniirse de, sonradan bozulan ¢evrenin di-
zeltilmesiyle ilgili cabalarin maliyeti ve olumsuz sonugtan gézontne alindiginda daha
ucuz bir yontemdir.

Cevre saghgi, cevre fizyolojisi, uygulamali fizyoloji gibi bilim dallan ile yakindan
iligkilidir. Uygulamali fizyoloji ve ¢evre fizyolojisi ¢cevredeki olumsuz etmenlerin insan
ve canli fizyolojisi Gzerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre sagligl halk sagliginin da
onemli bir koludur. Saglk elemanlari, saglik ve ¢evre mihendisleri ¢cevre sagligi konu-
sunda ishirligi yapmak zorundadir. Saglik elemanlari cevresel 6gelerin saglik Gzerin-
deki etkilerini belirleyerek ¢cevre mihendislerine yol gésterirler.

Canliyi olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandi-
rilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji giinimuzde tek basina bir bilim dal ola-
rak dnemli bir calisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji gibi dalla-
rin yanisira giderek cevresel toksikoloji dallari da gelismistir. Toksikoloji bu a¢idan
farmakoloji, patoloji, beslenme ve halk saghgd: dallariyla yakindan iligkilidir. Toksik
maddelerin etkilerinin ila¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme sireci gibi dzelliklerine daya-
narak yapiimasi mimkindir. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendiriimesi, doz
cevap iligkileri giderek bllylk 6nem kazanan alanlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi gérustunin hijyenden farkliligi vurgulandi. Bu vurgu-
lama ¢ogu gen¢ hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibi bir yanhs anlamaya yol
actl. Oysa bu yaklagimin amaci toplum hekimligi gérusunin hijyen kavramina goére
daha cagdas bir yaklasim oldugunu vurgulamakti. 1800'l( yillarin halk saghgi yaklasi-
minin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayllmasi s6z konusu degildi.

Cevre saghiginin konulari gbzden gegirildiginde ¢ogunun alinacak dnlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirilabilir 6zellik tasimasi hekimlerde gelecekte cevre ile heki-



min dogrudan iligkisinin kalmayacag! seklinde yanlis bir kani da uyandirdi. Bu yanhs
kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna
bagh aritim tesislerinin varligi insan atiklari ile ilgili bircok sorunun ortadan kalkmasini
saglayabilirdi. Ancak giinimuizde ortaya ¢ikan sorunlar hekimin ¢evre sagligi konulan
arasinda iglenen bazi temel sorunlarla dogrudan iligkisinin kalmamasina karsin, cevre
sorununun 6nemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gosterdi.
Gunumuz kaynaklari bunu kisaca ¢evre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan gevre sagligi sorunla-
rinda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uygun, pratik
¢6zim odnerileri goturilmedikce teknik danismanlik hizmeti saglanamadikca ilerleme
saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin bitin kéyleri icin gecerli bir
uygulama bi¢iminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oysa hizla gelisen teknolojiye
uyum saglama c¢abasi icerisindeki lkemizde yapilan her diizenleme dogrudan ve do-
layl olarak saglik personeline énemli gérevler yiklemektedir. Ulkemizde cevre saghgi
ile ilgili mevzuatin saglik personeline yikledigi gorevler sanildigindan ¢cok agirdir.
Cevre hekimligi yaklagimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin editiminde
gorev alacak personelin egitiminde tartisilmasi gereken konular olduk¢a kapsamhdir.
Mevzuattaki gorev ve yetki karmagalari ortadan kaldirilamadigi surece bu kapsam
dogrudan ve dolayll olarak alanda calisan personel tarafindan dile getirilecektir. Kimi
sanayilesmis illerde icerik istemi daha ¢ok sanayi tesislerinin gevresel etki degerlendir-
mesi ile baglantili olmaktadir.

Bitin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimh
olmadan ilgili boélimlerin sik sik gdzden gecirebildigi bir kaynak kitapgiklar dizisinin ya-
rarli olacagl sonucuna varilmistir. Yapilacak katki ve onerilerle daha da gelisecegine
inandigimiz bu dizinin yararl olmasini diliyoruz.

Dog.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakiiltesi T.C. Saglik Bakanhg
Halk Sagligi Anabilim Dal Temel Saglk Hizmetleri

Genel Mudurlugu
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GOCUK VE CEVRE
Cevresel etmenlere verilen cevabi degistiren etmenler:

Gerek mesleki gerekse ¢evresel kimyasallara karsi bireyin verdigi cevabi degisti-
ren bir cok etmen bulunmaktadir. Genel olarak kimyasalin etkisini degistiren 6zellikler
konakgiya, cevreye ve toksik maddenin kendisine ait 6zellikler olmak tzere G¢ gruba
ayrilarak siralanabilir:

1. Konakglya ait 6zellikler
- Tar, 1rk, genotip
-Yas
- Cins
- Enfeksiyon 6ykust
- Bagisiklik éykisu
- Aktivite duzeyi
- Beslenme durumu
- Toksik madde ile karsilasim 6éykisi
2. Cevresel dzellikler
- Sicakhk
- Isik: Isik dongusu, siddeti ve spektrum dagilimi
- Hava: Akim hizi, iyon kapsami, nem orani
3. Kimyasala ait 6zellikler
- Dagildigi orta m-biyolojik etkileme diizeyi
- Fiziksel 6zellikleri
- Kimyasal 6zellikleri

Cocuklar fizik, biyolojik ve sosyal ¢cevreden dnemli boyutlarda etkilenen énemli
bir gruptur. Gelismekte olan llkelerde her yil 5 yasindan kigtik 14 milyon ¢cocuk sag-
liksiz icme suyu, yetersiz sanitasyon, ¢evre kirliligi, yaygin hastaliklar ve beslenme ye-
tersizligi sonucu 6lmektedir. (1) Bu nedenler 3 milyon ¢cocugun da 6zurli olarak yasa-
malarina yol acar.

Yaglilar, bebekler ve ¢ocuklar ¢cevresel kimyasallara kargli daha duyarhdir. Bittin
baglantilarda oldugu gibi yasla ¢evre arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik calismalar
once ilaclarin etkisiyle ilgili calismalarla kurulmustur.

Birgok kimyasalin gelisme doneminde embriyo ve fetis Uzerindeki olumsuz etkisi
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oteden beri bilinmektedir. Fetal gelisme sirasinda kimyasal etkilenimler malformasyon-
lara, blyumede gecikmeye, embriyo veya fetiiste 6lime neden olmaktadir. Dogumdan
sonra gelisme degisikligi, ve kanser gelisiminde s6z konusu etkilenimler 6nem tagi-
maktadir. Fetisiin 6zellikle kursun, civa ve poliklorine bifenillerden etkilendigi bilin-
mektedir. Bebek ve kiclk ¢ocuklarda hizli hiicre bolinmesi, agirhda gore viicut ylze-
yinin buylk olmasi, yiksek metabolizma hizi, yiksek oksijen tiiketimi ve konakgl
savunma mekanizmalarinin gelismemis olmasinin bunda en énemli etmenler oldugu-
na inaniimaktadir.

Cocuk anne karninda ve dogumdan sonra bulasici hastalik etmenlerinin etkileni-
mine agiktir. Biyolojik ¢evrenin bir cok dgesi ¢ocukta dnemli saglik sorunlarinin ortaya
¢tkmasina yol acar. Normal ve saglikh bir cocugun ag! ile korunulabilir hastaliklardan
etkin asllama ile korunabilmesi mimkindur. Ancak bagisiklik sistemi ile ilgili sorunlar-
cocugun bu givenceden de yoksun kalmasina yol acar. Cocuklar kendi dykulerini ve-
remediklerinden degerlendiriimelerinde hekimin yaklagimi ve ailenin verdigi 6yki cok
onemlidir. Hatali tani, hatali tedavi yaklagimlari énemli sorunlar yaratabilmektedir.
Hastaliklarin olumsuz sonuglarindan etkilenme riski ¢cocuklar igin oldukg¢a yuksektir.
Kizamik sonrasi zatirre, ishal sonrasi dehidratasyon gibi durumlar dogrudan ¢ocuk ve
cevre etkilesimiyle ilintili sorunlardir. Cocugun yasamasini veya yasamamasini belirle-
yen 6nemli etkilesimlerdir.

Evde beslenen hayvanlarin sagligi cocuk saghgi ile yakindan iliskilidir. Evde evcil
hayvan beslemek 6zel bir sorumluluk ve standart gerektirir. Bu standartlar:

1. Hayvanin saglikh yiyeceklerle beslenmesi, bulastirici olma olasiligi yiiksek yi
yeceklerin hayvanlara verilmemesi, 6zellikle ¢ig et ve sakatatin tasidigi riskin iyi anla-
siimasi gerekir.

2. Evcil hayvan atiklariyla ¢cevrenin kirlenmesi engellenmelidir.
3. Evcil hayvan dis asalaklarinin ¢evreyi kirletmesi engellenmelidir.

Butun bunlar hayvanlarin dizenli bir saglik denetiminde olmasini gerektirmekte-
dir.

S6z konusu standartlarin saglanmasi belirli bir sosyoekonomik diizey gerektir-
mektedir. Bunlarin saglanamamasi durumunda evde evcil hayvan beslenilmesinden
kacinilmalidir.

Fetls ve yenidoganin ¢evresel kimyasallardan etkilenmesinin boyutu sanildigin-
dan ¢ok daha fazladir.

Belirli bir ¢cevre girisimi buglnki kusaklarin gereksinimini karsilarken gelecek ku-
saklarin yasamlariyla ilgili tehlikeler yaratmakta midir sorusunun sorulmasi ve yapila-
cak cevre girisiminin ona gore yapilmasi esasina dayanmaktadir. Hentiz dogmamis
kusaklarin kendi haklarini savunmasini yapamayacaklari aciktir. Bu nedenle onlarin
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gelecekteki haklarinin savunulmasinin ve gézénine alinmasinin giinimiz kusaklari-
nin sorumlulugu oldugu belirtiimektedir. Strddrilebilir kalkinma kavrami ¢ocuklar agi-
sindan ortaya atilmistir.

1989 yilinda yayinlanan ¢ocuk haklari s6zlesmesine gére daha erken yasta resit
sayllmalarini saglayan 6zel yasalarin diginda, bu sézlesme kapsaminda 18 yasindan
kiiciik olan herkesin cocuk sayilacagini belirtmektedir. ILO ve Birlesmis Milletler niifus
bolumi ise 15 yasina kadar herkesi cocuk saymaktadir.

Diunyada 15 yasindan kiguk 1.7 milyar ¢ocuk bulunmaktadir. Dinya nifusunun
% 32 sinden fazlasini bu kesim olusturmaktadir. Gelismekte olan tlkelerde ¢cocuklarin
genel niifusa orani geligsmis llkelere gore daha yiksektir.(l)

Cocuklar ¢evresel kosullara kargi blyuklere gore daha duyarhidir. Cocuklar be-
densel ve zihinsel gelisim icerisindedir. Bu nedenle ¢evresel etmenlerin kalici etki ya-
pabilme riski oldukca yiiksektir(2)

Anne ve babanin normal éykisu alinirken cogu kez fetiis ve bebek akilda tutul-
maktadir. Fetlis ve bebegin olasi durumlariyla ilgili ipuclarinin yakalanmasina c¢alisil-
maktadir. Yine anne ve babanin ¢cevre dyklsu cocuk ve bebek icin dzellikle 6nem
tasir.

Cevre Oykisl ev, apartman yapim teknolojisi, ingaat malzemeleri, mobilyalari ve
donanimi, 1sitma yéntemi, evde etkileyebilecek kimyasallarin niteligi, ev ve bahge kim-
yasallari, hobiler, evcil hayvanlarla ilgili ayrintili bir degerlendirmeyi tasinabilecedi unu-
tulmamalidir. (7) Kimi zaman bir cocugun degerlendiriimesinde babasinin is dykusu
veya annenin ig 0ykusunin alinmasi yararli olacaktir. Yine gocuklarla ilgili degerlendir-
melerde anne ve babanin ¢evre dykulerinin alinmasi gerekebilir. Cevre dykusu alin-
masi Ozellikle bebek, ¢ocuk, yasl ve yatalaklar agisindan ¢ok blyiuk 6nem tasimakta-
dir?)

Cocugun dodum 0Oncesi ¢evresi anne viicudu ve rahimdir. Bireyin genetik yapisi
bircok 6zelliklerinin belirlenmesinde katkida bulunur. Ancak tek etken genetik yapi de-
gildir. Bu gelisme sirasinda ¢evresel etmenlerin de ¢ok 6nemli etkileri bulunmaktadir.
Bebegdin dogum agirligindaki degisimin buyuk oranda cevresel etmenlerle iligkili oldu-
gu bilinmektedir.(3) Annenin beslenmesi, plasenta kan dolasimi yeterliligi dnemlidir.
Anne beslenmesiyle dusik dogum agirlikli bebek dogumu arasinda yakin iligki bulun-
maktadir. Anne beslenme diizeyi anne karnindaki fetiis ve emzikli bebek icin 6nemli
bir cevre etmenidir.

Hamilelikleri sirasinda kimyasal birtakim etkenlerle karsilasan annelerin ¢cocukla-
rinda 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. ilk etkiler kursun etkilenimine yol acan anne-
lerde gdzlenmis bu annelerde diisik, 610 dogum, dogan bebeklerde yenidogan 8limi,
yasayan ¢ocuklarda konvulsiyonlar rapor edilmistir(1) Guniimuizde kursunlu is yerlerin-
de kadinlarin ¢calismasi yasaklanmistir. Anne karninda iken kimyasal maddelerle kar-
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silasmaya bagli olarak genetiksel yapi degisiklikleri, kanser gelisimi, dogustan gelisme
bozukluklari s6z konusu olabilir.

Prenatal dénemde diisik miktarda kursun etkisinde kalmanin mental biyimede
olumsuz etki yaptigi belirlenmistir.

Herbisit olarak kullaniimakta olan 2-4 diklorofenoksi asetik asit, 2,4,5, riklorofe-
noksiasetik asit ve Silvex gibi maddelerin icerisinde bol miktarda dikosin bulunmakta-
dir. Dioksin embriyotoksik etkilere sahiptir. Poliklorobifeniller de plasenta aracihidi ile
gecerek embriyoya zarar vermektedir.

Annenin ictigi sigaraya bagli olarak bebegin yiksek dizeyde karbonmonoksit,
hidrojen siyanir, kadmiyum, nikotin, benzo-a-pyrene gibi polisiklik aromatik hidrokar-
bonlarin etkisinde kaldigi bilinmektedir. Bunlarin hepsi plasentadan bebegde gecer.

Batiin dogumlarin % 2-3 U dogustan gelisim bozuklugu ile olmaktadir. Bunun %
25'i genetik nedenlidir. % 5-10 unun nedeni ise radyasyon, virus, ila¢c ve kimyasal et-
kenlerdir. Etki genellikle kimyasal etkenin miktarina, etkileme suresine ve cinsine bag-
hdir. Japonyada 1953 ve 1964 yillarinda deniz Uriinlerinde metil civa zehirlenmesi so-
nucu bebeklerde beyin felcleri ortaya cikmistir. Bu Minimata hastaligi olarak
bilinmektedir. Ustelik bebekte anne kanindakine oranla daha biiyiik oranda bir civa
konsantrasyonunun sz konusu oldugu belirlenmistir. Anne kanindakine gore bebekte
civa % 47 oraninda daha yuiksek olabilmektedir. DDT, DDE, Lindane, Dieldrin gibi
tarim ilaclari plasentadan bebege gecebilmektedir.

Herbisit olarak kullaniimakta olan 2-4 diklorofenoksi asetik asit, 2,4, 5 - riklorofe-
noksiasetik asit ve Silvex gibi maddelerin icerisinde bol miktarda dikosin bulunmakta-
dir. Dioksin embriyotoksik etkilere sahiptir. Poliklorobifeniller de plasenta aracilidi ile
gecerek embriyoya zarar vermektedir.(l)

Karbonmonoksit gazi annedekinden % 10-15 oraninda daha fazla olmaktadir.
Karbonmonoksit hemoglobinin oksijen ve karbondioksit tagima kapasitesini olumsuz
etkilemektedir. Annenin alkol almasinin fetiisteki etkileri, alkolik anne bebeginde goéri-
len semptomlar eskiden beri bilinmektedir.

Annenin ictigi sigaraya bagli olarak bebegin yiiksek diizeyde karbonmonoksit,
hidrojen siyanir, kadmiyum, nikotin, benzo-a-pyrene gibi polisiklik aromatik hidrokar-
bonlarin etkisinde kaldigi bilinmektedir. Bunlarin hepsi plasentadan bebegde gecer.

Dogumdan sonraki ¢evre ise annesiyle birlikte yasadigi kapali ortamdir. Sanitas-
yon, yetersiz havalandirma ve asiri kalabalik bu gevreyi olumsuz etkilemektedir.

Anne egitim dizeyinin gelistiriimesi, agizdan sivi tedavisi, temel ilaglar ve bagi-
siklama gibi uygulamalar s6z konusu gevrenin olumsuz etkilerinin 6nlenilmesinde ve
ortadan kaldirlmasinda biyik ©6nem tasimaktadir. Ana babalar sigara icen
bebeklerde zatirre ve bronsit vakalari icmeyenlerdekinden iki kat daha fazla orandadir.
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Bebeklerin metabolik ve oksijen tiketim hizlar yiksektir. Vicut agirliklar basina
daha blyluk oranda havalandirmaktadirlar. Agirliklariyla karsilastinidiginda vicut
alanlar1 daha fazladir.Cesitli organ ve dokular tam olarak gelismemistir. Bu nedenle
kimyasal etkenlere karsi daha az direnglidirler.

Cocugun dis cevresi (bazi kaynaklarda buna mezo ¢evre denmektedir) su kirlili-
gi, asit yagmurlari, hava kirliligi, kimyasal kirlenme ve orman tahribinden biiyiik oranda
etkilenmektedir. Su ve kanalizasyon sistemlerinin gelistiriimesi, kirliligin denetimi, egi-
tim olanaklarinin artiriimasi, yesil alanlarin yayginlastiriimasi en énemli mudahaleleri
olusturmaktadir. Cocuk ve bebek saghgi dizeyini gbsteren bir ¢ok 6l¢itin dogrudan
ve dolayl olarak ¢evre etmenleriyle baglantili oldugu bilinmektedir.

Cocugun makro c¢evresi iklimin giderek i1sinmasi, ozon tabakasinin incelenmesi
ve denizlerin yukselmesinden etkilenmektedir. Uluslararasi anlasmalar, ulusal mevzu-
atin gelistiriimesi, cevre denetimin etkinlestiriimesi en 6énemli uygulamalardir.

1. Fizik ¢evrenin gocuklar Uzerindeki etkileri

1.1. Toprak Kirliligi ve Erozyon : Toprak kirliligi ve erozyon; besin maddelerinin
azalmasi, besin kaynaklarinin kirlenmesi, nedeniyle gocuk sagligini etkiler. Gelismek-
te olan Ulkelerin codu giderek artan bir ¢ollesme ve ormansizlagsma slireci icerisinde-
dir. Toprak kirliligi su kirliligi ile birlikte cocuklarin oyun alanlarini kirleterek te etkili ol-
maktadir. Cesitli nedenlerle besin kaynaklarindaki kisittanma cocuk sagligi duzeyini
cok hizli etkilemektedir. Beslenme yetersizligi bebegdin ve ¢ocuklarin enfeksiyonlara di-
rencinin azalmasina neden olmaktadir. Bebegin gelismesi acgisindan anne sitinin
Onemi buyuktir.Ancak ¢evresel bir ¢ok kirleticinin anne sitiine ve anne situ araciligi
ile bebege gecebilmesi de mimkunddr.

DDT ve turevleri, kadmiyum, kursun, civa gibi maddeler yiuksek oranda siite ge-
cebilmektedir. Bebegin karacigeri, bdbrekleri zehirli kimyasal maddelere karsi daha
duyarhdir. Yine yagda ¢6ztiinmekte olan kimyasal maddelerin kalicihgr daha yuksek ol-
maktadir.

Cevresel kirleticilerin inek siitiine de gecebilmeleri miimkiindiir. inek sitiinde yo-
gunlasma 6zelligi olabilmektedir. Bazi antibiyotikler ineklere yiksek dozda verilmeleri
nedeniyle sitte yiksek oranda bulunabilir.

Radyoaktif serpintilerle topraga disen stronsiyum 90 gibi agir kirleticiler bitkiler
araciligi ile st veren hayvanlara bunlardan da sutle beslenen ¢ocuklara gegcmektedir.
iskandinav ulkelerinde stronsiyum Kkirliligi cocuk siit diglerindeki konsantrasyon degisi-
miyle izlenmektedir.

Cocuk parklarinin kirlenmesine baglh olarak birtakim parazitlerin, zoonotik hasta-
liklarin cocuklara gecebilme riski yiksektir. Cocuk parklarinda salmonella vb etkenle-
rin Urediginin gosterilmesi de dnemli bir riski ortaya koymaktadir.(1)Gunimuzde
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cocuk parklarinin hayvan gezinti yeri olarak kullaniimasi, hayvanlarin ¢cocuk kum ha-
vuzlarini veya park icerisindeki kumlu oyun alanlarini digkilama yeri olarak kullanma-
lari 6nemli risklere yol acabilir.

1.2. Su Kirliligi: icme, kullanma suyundaki kirletici etkenler cocuklara zarar ver-
mektedir.

Kuyu suyu ve diger su kaynaklarindan alinan nitritler, bunun bakteriyel ve meta-
bolik etkilerle nitrite cevriimesi methemoglobinemi yapmaktadir.

Yasamin ilk birka¢ ayinda gastrointestinal sistemde asidite distktur. Gastrik asi-
ditein dustk olmasi nitrat indirgeme 6zelligi olan bakterilerin Gremesini hizlandirmakta-
dir. Alinan nitrat bilesikleri daha toksik etkiye sahip olan nitrite ¢cevrilimektedir. Emilen
nitrit ise methemoglobinemi yapar. Yenidoganda methemoglibinemi yapan diger
neden yenidogan kan hticrelerinin metabolizmasiyla ilgilidir.

Kirsal kesimde yasayan bebeklerde bu sorun sanildigindan daha yuksek oranda-
dir. Ylzeysel kuyular nitratlardan ve bunlari nitrite ¢ceviren bakterilerden zengindir.
Kimyasal gubrelerin kuyuya akabilmesi nitrat oraninin artmasinda en énemli etmenler-
den birisidir. Tuvalet, ahir ve ambar sizintilari nitrat oranini arttirmaktadir. Kirsal ke-
simde yasamakta olan bebeklerde methemoglobinemi olasiligi akla gelmelidir. Bebek-
lerin nitrit alimlarinin azaltilmasina calisiimaldir. Gelecekte ¢ocuk ve bebek sagligi ile
ilgili uygulamalarda c¢evresel etkilenim daha blyik boyutlarda ele alinmak zorunlugu
dogacaktir..

Nitratlarin aminlerle reaksiyona girmeleri sonucu olusan nitrozaminlerin kansero-
jen oldugu hayvan deneylerinde gosterilmistir. Emzik ve biberon agizliklarinda kullani-
lan kauguk hammaddesinin vulkanizasyonuyla ilgili hizlandirici iglemlerine bagli olarak
nitrozaminlere ve nitratlanabilir maddelere donlisiim s6z konusu olabilmektedir.

Mama ile beslenen bebekler acisindan da su kirliligi 6zellikle énemlidir. Gerek
kullanma, gerekse icme suyu olarak kullanilan su énemli biyolojik etkenlerin bebege
gecmesine yol acabilir.

1.3. Besin Kirliligi : Dogrudan, ya da su ve toprak kirliligine bagli olarak ortaya
¢tkan besin kirliligi cocuk sagligr acisindan énemli sorunlar yaratmaktadir.

Besinle bebeklerin ve cocuklarin viicuduna giren kimyasal kirleticilerin birisi de
kadmiyumdur. Onemli kaynaklardan birisi sigara kullanimidir. Uzun siireli kadmium
kullanimina bagli olarak bébrek fonksiyon bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir.

1940 I yillarin sonunda kadmiyumla kirlenen irmak suyu ile sulanan pirinci yiyen-
lerde itai-itai hastaligin ortaya ¢ikmasi konuya ilginin artmasini saglamistir.(1) Kemik
bozukluklari ve bobrek bozukluklari ile belirgin bir hastaliktir. Kadmiyum plasentanin
koruyucu etkisine ragmen plasentadan az miktarda da olsa gecebilmektedir. Birikim
miktari anne kanindakinin biraz altindadir.
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1.4. Kapali Ortam Hava Kirliligi ve Konut

Sigara 6nemli bir kapali ortam Kirleticisi olarak ta etkili olmaktadir. Odun, tezek
vb gibi organik icerigi yuksek olan yakitlarin yakilmasi sonucu benzo-a-pyrene, kar-
bonmonoksit, formaldehit gibi plasentadan gecerek bebegdi olumsuz etkileyen bir ¢cok
gaz ortaya ¢ikmaktadir.

Kapali ortam havasinda bulunan tiim dis ortam hava kirleticileri bebek ve ¢ocuk-
lar dnemli boyutta etkilemektedir. Kapali ortamda bunlarin konsantrasyonlarinin daha
yuksek boyutlarda olmasi, bebek ve ¢ocuklarin konut ortaminda daha uzun sireli kal-
masi etkilenmenin boyutunu artirmaktadir.

Kapali ortam havasinda bulunan kirleticiler bebekleri biyiik oranda etkiler. Ozel-
likle organik yakitlarin yanmasina bagli dumanlar biyuklere gére daha biyik oranda
hava solumakta olan bebekleri daha ¢ok etkilemektedir.

Konut i¢i teknolojik yetersizlikler afet bolgelerine yapilan konutlarin afet etkisinde
kalmasi cocuklari daha blyik oranda tehlikeye atmaktadir.

1.5. Hava Kirliligi: Dis ortam havasi ve kapali ortam havasinin kirliligi cocuklar
da Ust solunum yollarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Ust solunum yol
larinda koruyucu mekanizmanin bozulmasina bagli olarak enfeksiyon etkenlerinin yer
lesimi de daha kolay olmaktadir. Gelismekte olan tlkelerde her yil solunum yolu
enfeksiyonlarina bagh olarak meydana gelen 4.2 milyon élimde hava kirliligi dnemli
bir etkendir.

1952 yilinda Londra'da olusan hava kirliligi olayinda 1 yasindan kugik bebeklerin
olumu iki katina ¢gikmistir.(1)

1985 yilinda yapilan tahminlere gore kentsel alanda yasamakta olan iki milyar in-
sanin hemen hemen yarisi, kiikirt dioksit degerlerinin hava kirliligi tehlike sinirini asan
bolgelerde yagsamaktadir. Bunun ise dortte birine yakini ¢ocuklardir.

6 yasina kadar cocuklar bulduklari seyleri agizlarina gétirmeleri nedeniyle kur-
sun etkisinde kalma riski en yiiksek grubu olusturmaktadir. Havadaki kursun kirliligine
sanayi kuruluglarindan havaya verilen ve otomobil egzoslarindan ¢ikan kursundur.
Kursun yakit olarak kullanilan benzine tetra etil kursun bilesigi olarak katiimaktadir.
Bunun sonucunda inorganik kursun aerosol olarak havaya egzos gazlari ile verilmek-
tedir. Doku ve kemiklerde bulunan kursunun yarilanma dmra 10 yil veya Uzerindedir.
(4,5) Yapilan calismalar kanlarinda kursun dizeyi litrede 200 mikrogramin tzerine
¢tkan ¢ocuklarda hematolojik etkilerin ortaya ¢iktigini géstermektedir. 400-500 mikrog-
rama ciktimda sinir sistemi etkilenmektedir. Havaleler, davranis degisiklikleri zihinsel
gerileme, dengesizlik ve sakarlik, kaza egiliminin artmasi, sinirlilik baglica belirtilerdir.
Dusuk duzeylerde kursunun zeka tzerindeki etkilerinin belirlemeye yonelik yontemler
gelistirme cabalari sUrdurilmektedir (1,4,5) ABD'de ¢ocuklarda kandaki kursun diizeyi
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ile ilgili Gst sinir litrede 250 mikrogram olarak belirtiimektedir. Agikta satilan yiyecekle-
rin Uzerine konan tozlarda bulunan egzos bulasigi kursunun da ¢ocuklarda kan kursun
konsantrasyonunu artirici bir etken oldugu belirtiimektedir.

1.6. insan ve Hayvan Atiklari: insan ve hayvan atiklarinin sagliga uygun olarak
yokedilmesinin en dnemli sonucu ortaya ¢ikan biyolojik kirlenmedir. Bir¢cok hastalik
etken bu nedenle ¢ocuklara kolayca ulasabilmektedir. ishalli hastaliklarin temel nedeni
insan ve hayvan atiklarinin saglikli bir bicimde yokedilmemesidir. Kigisel hijyen alig
kanlik ve davraniglarinin yetersiz oldugu durumlarda gida ve su kirliligine yol acan bu
etmenler dncelikli olarak kontrol edilmelidir.

1.7. Kimyasal Kirlenme : Kimyasal kirlenme, agir metaller cocuklara biyukler
den daha bulylk oranda zarar vermektedir.

Ozellikle bebekler olmak tizere cocuklarda organlar biyik bir hizla gelismektedir.
Bu nedenle gevresel etkilenim riski yuksektir.Cocukta ortaya ¢ikabilecek tim etkiler
omdir boyu siirecek izler birakabilir.

Kimi zaman tedavi ve 6zel amagl kullanilan bir ¢cok kimyasalin 6nemli sorunlar
ortaya cikardigi goralmustir. Premattre bebekler, yenidogan ve tim ¢ocuklar bu aci-
dan 6zel risk grubu olarak ele alinmalidir.

Genel olarak cevresel kirletme 6zelligi olan kimyasallarin deriden 6nemli boyutta
emilimi zordur. Ancak ¢ocuklarda ve bebeklerde derinin 6zelligi nedeniyle emilim orani
artabilir. Hekzaklorofen gibi topikal kullanimli bazi maddeler buna 6érnek verilebilir. Bir
¢ok sabun ve diger temizleyici ajanin icerisinde bulunan hekzaklorofen énceleri
hemen hemen hi¢ zarar vermezken, Fransa'da bunu bulunduran talk kullanilan bebek-
lerin ani 6limlerinin sz konusu oldugu belirlendi. Bunda epidermal bariyerin yeterli ol-
madigl prematirelerde kullaniimis olmasinin, i1slak ve nemli olan diyaper bélgeye tat-
bik edilmis olmasinin emilimi kolaylastirmasi en énemli faktor olarak belirlenmistir. Yine
gama benzen hidroklorir yani lindan nontoksik bir madde olmasina karsin premattre
bebeklerde topikal uygulamada beklenenin 17 kati bir diizeye ulasmistir. (9) Biitin
bunlar derinin bariyer etkisinin énemini ortaya koyan énemli bulgulardir.

1.8. Radyasyon : Radyasyon etkisi gelismekte olan ¢ocuklar Gizerinde ¢ok daha
blyik oranda ortaya cikar. Gerek kanser 6lumleri gerekse kusurlu ve 6l dogumlarin
ortaya ¢cikmasinda anne adaylarinin ve ¢ocuklarin bu gibi etkenlere maruz kalmasinin
roli vardir.

Cocuklar gerek dogum o6ncesi gerekse dogum sonrasi iyonlastirici radyasyona
ozellikle duyarhdir. Yiksek dozlarda radyasyon doku 6limiine ve organ harabiyetine
neden olmaktadir. Dusiik dozlarda ise kanser ve dogustan gelisme bozuklugu nedeni
olabilmektedir. Radyasyon etkisi kusaklar boyu da sirebilmektedir. Ana rahminde se-
kizinci ve 15 haftalarda radyasyon etkisine bagli beyin harabiyeti daha yuksektir.
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1.9. Kazalar: Cocuklar tehlikeli kosullari 6nceden belirleyerek dnlem alabilme ko-
nusunda daha az yeterlidirler. Bu nedenle gerekse kapali ortam gerekse acik alan ka-
zalarina ugrama riskleri daha ytksektir. Her tir kaza dahil olmak tzere gelismekte
olan Ulkelerde 5-14 yas arasi erkek ¢ocuklarin kaza 6éliim oranlan ylzbinde 20, sana-
yilesmis ulkelerde ise ylzbinde 17 dir. Ayni yas grubundaki kiz ¢ocuktan i¢in bu deger
ylzbin nufus basina 11.3 ve 8.0 olarak belirlenmistir.(6) Eldeki veriler her 5-10 ¢ocuk
tan birinin yilda bir kez kazaya ugradigini gostermektedir.

Kaza oraninin artmasinda givenli oyun alanlarinin bulunmamasi,¢ocuklarin
sokak aralarinda oynamasi énemli faktrlerdendir.

Cocuklarda baglica cevresel etkilenimlere bagli baslica klinik sorunlar arasinda
yaniklar, hipotermi ve hipertermi, insan ve hayvan isiriklari, dusmeler, elektrik sok ve
yaniklari sayilabilir.

1.10. Sera Etkisi ve Ozon Tabakasinin incelmesi

Karbonmonoksit, metan, diazot monoksit, kloroflorokarbon gibi maddeler hem
ozon tabakasinin incelmesine, etkili olmakta hem de sera etkisinin olusumunu kolay-
lastirmaktadir. Sera etkisi Isinin artimina baglh olarak kutuplardaki buzullarin erimesi-
ne ve deniz dizeyinin artmasina neden olabilecektir. Bunun sonuglarindan birisi su
baskinlarinin ve erozyonun artmasi olabilir.

Ozon tabakasinin incelmesi sonucu ultraviyole etkileniminin artmasinin uzak ge-
lecekte bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenmesine yol acgabilecedi dusunilmektedir.
Elde bununla ilgili yeterli epidemiyolojik veri bulunmamaktadir. Béyle bir durumun ba-
gisiklama uygulamalarini da tehlikeli hale getirebilecektir.

2. Sosyal Cevrenin Cocuklar Uzerindeki Etkileri:

Gunumuzde cevre ekonomisi, ¢cevre bozulmasinin gelecekte yolacacagi maliye-
tin bugtinden gdzoniine alinmasini saglayacak yeni araclar ve oélcitler gelistirme gore-
vini yuklenmis bir bilim dali olarak gelismektedir. Burada amac varolan kaynaklarin
daha etkin ve uygun kullanimiyla gelecek kusaklarinda yararlanmalarinin giivence alti-
na alinmasidir.

Gelismekte olan ulkelerde blytk bir ekonomik gerileme sireci baslamistir. Gelis-
mekte olan Ulkelerin baslica ihrac maddelerinin s6z gelimi yakit, madenler, jit, kau-
cuk, kahve, kakao, cay, bitkisel ve hayvansal yaglar, titiin ve kereste gibi ihra¢c mad-
delerinin fiyatlari buyik oranda dusmusti. Daha 6nceki kusaklarin borglanmalari
sonucu olusan borg faizlerinin 6denme déneminin gelmesi, bunlarin bayik bir bélim-
niin gelecek kusaklara yik olarak birakilmasi en énemli sorunu olusturmaktadir.

Cocuk olumleri ve hastaliklarinin gérilme sikligi sosyoekonomik diizeyle baglanti
gostermektedir. Annelerin editim dizeyinin dusukligld, saglik agisindan sakincali
sosyokiltirel etmenler, yoksulluk, saglik kuruluslarinin ulasilabilir olmamasi, en énemli
etmenler arasindadir.

19



Cocuk egitim diizeyinin disuk olmasi, ¢cocuklarin okullasma oranindaki disuklik-
ler, 6zellikle kiz cocuklarin egitim olanaklarindan yoksun kalmasi en édnemli sosyal fak-
torler arasindadir.

Sigara kullanimi yillik %2.1 oraninda artim gésteren bir salgin olarak kabul edil-
mektedir.(1) Dunyada uyusturucu kullananlarin sayisinin 48 milyon oldugu tahmin
edilmektedir. Cocuklarin bu gibi aliskanliklara alismalarini saglayacak olanaklarin bu-
lunmasi, sosyal destek yoksunlugu énemli sosyal riskler arasindadir. Uyusturucu kul-
lananlar arasinda 10-15 yas grubundan ¢ocuklarin dnemli bir bélimu olusturdugu be-
lirtiimektedir(1) Cesitli yapistiricilarda ve c¢o6zlculerde bulunan buharlasabilir
maddelerde énemli aliskanlik nedenleri arasindadir.

Gelismekte olan ulkelerde ¢ocuklar ¢ok kicik yasta tarim etkinliklerine, sagliksiz
kentlesme bdlgelerinde endistri etkinliklerine katilabilmektedir. Cirakhgin sisteme bag-
lanmamasi, ¢ocuklarin ¢alistirlmasiyla ilgili denetim eksikligi ¢cok kiguk yasta agir isle-
rin etkisi altinda kalan ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkiler. Bu gibi igler sirasinda
degisik kirletici etmenlerle karsilagsma riski de artmaktadir. Asiri nufus artis bolgelerin-
de yasayan toplum bireyleri temel hizmetlerin ve kurumlarin cogundan yoksun durum-
dadirlar.

Cesitli kentlesme sorunlari kentsel bolgelerde ailelerinden uzak ya da ailelerini yi-
tirmis bir cok cocugun sokaklarda yasamakta oldugunu gostermektedir. Bu grup sucg
egiliminin artmasi, bu takim sosyal risklerin tepkisinde kalmalarinin kolaylasmasi ne-
deniyle 6zellikle 6nem tagimaktadir.

Savaglar giniimuzde ¢ocuklara ¢ok buyik bedel 6detmektedir.Cocuk sagligr ve
gelisimiyle ilgili bir cok temel zorunlulugun saglanamamasinin yanisira savasin yikicl
etkisinden dogrudan etkilenebilmektedir. Onemli ruhsal ve sosyal sorunlar ortaya Gik-
maktadir.

OKUL CEVRESI

Okul 6nemli bir ¢cevre olusturmaktadir. Cocuklar uzun sire bir arada ve belirli ka-
pal ortamlarda bulunmaktadir, bulasici hastaliklarin yayillmasi daha kolay olmaktadir.
Bu nedenle okul cevresi 6zellikle niteliginin yikseltiimesi gereken 6zel bir ¢evre ola-
rak ele alinmak zorundadir.

Okul 6grenciler icin kolay ulasilabilir bir bélgede olmalidir. Okul binasinin yapi-
minda guriltl ve ses izolasyonu ¢ok dnemlidir. Tasima sisteminin kurulmasi durumun-
da okulun dingin ve kolay yesillendirilebilmesi miimkin bir bélgede yapilmasi yerinde
olacaktir.

Olumsuz etkilenebilecekleri kahvehane, meyhane vb gibi yerlerden uzakta yapil-
mahdir. Okul i¢ ortamini ve dis ortamini kirletecek kurum ve kuruluslarin, sé6z gelimi
sanayi tesislerinin yakinina yapilmamasi gerekmektedir.

20



Okul Cevresiyle ilgili Baglica Bagliklar Sunlardir:
1. Sinif atmosferinin temizligi

2. Okul bahgesinin korunmasi

3. Okul tuvaletlerinin korunmasi

4. Okul yemekhanesinin temizligi

Okul cevresi daha okulun yapim asamasinda 6zen gdsterilmesi gereken konular
arasindadir. Genellikle tip projelerde belirlenen ve uyulan bazi standartlar bulunmakta-
dir. Ancak bu standartlarin yeterli olmadigdi, s6z konusu standardin okulun bitme asa-
masinda varliginin éneminin az oldugu unutulmamalidir. Eger bu standardi saglaya-
cak nitelikte malzeme kulanilmamissa, alt yapi destegi saglanmamissa, okulun
gelecekteki durumu degerlendiriimemisse, daha sonra ek insaata ve bélmelerle okulda
degisiktik yapilmasi gerekmigse biitiin bu standartlar nitelik kaybina ugramakta hatta
ortadan kalkmaktadir.

Okulda tim kapali mekan tabanlari kaymayacak 6zellikte, ancak takilmaya onle-
yecek bicimde purilizsiiz nitelikte yapiimalidir. Tabanin kolay temizlenebilecek bir ma-
teryalden yapilmasi gerekmektedir. Bir ka¢ kath binalarda yangin ¢ikisi zorunludur.
Okulda kolay ulasilabilir ¢ikis yerleri yapiimasi gereklidir.

Okul oyun alaninin ya da ders arasinda 6grencilerin yararlanacagi alanin égrenci
basina 5 metre kare ve en az 400 metre kare olarak yapilmasi gerekir. Tip projelerin
belirlenmesinde saglik kurulusglari ve okul saghgi uzmanlariyla isbirligi yapilmasi ge-
rekmektedir. Ceviri yada taklit projeler gelistirildikleri Glkeler igin elverigli olsalar bile dl-
kemizde yeterli olamayabilmektedir.(10)

Okul binasinin ve siniflarin tim ydnlerden 1s1k alabilmesi saglanmalidir. Okulun
yapim asamasinda kaza risklerini en aza indirecek onlemler alinmalidir. Tehlike anin-
da okulun kolayca bosaltiimasini saglayacak ¢ikis ve kurtulma kapilari olmalidir. Bu
kapilarin fonksiyonel olarak tutulmasi, 6nlerine ek bdlmeler yapiimamasi, esya yigil-
mamasi gerekir.

Genel egilim, okul binalarinin 4 kati asmamasi, koridorlarin en az Gi¢c metre ge-
nisliginde olmasi, merdiven genisliginin 2 metreden dar olmamasi, yuksekligin 15 cm
yi asmamasi, merdiven derinliginin otuz santimetreden kisa olmamasi bigimindedir.
Ancak kalabalik okullarda ¢ok yonlu inigi ve ¢ikisi saglayacak merdivenler yapilmali-
dir. Ogrenci sayisinin 300 (i agmasi durumunda ¢ift merdiven zorunludur.

Merdivenlerin kaymayan ve cilalanmayan, ancak niteligini ve temizligini koruma-
nin kolay oldugu bir malzemeden yapilmasi gerekir.

Okulun tim siniflarinin uygun bicimde havalandiriimasini saglayacak onlemler
alinmahdir. Yiksek katlarda dgrencilerin sarkmasi engellenmelidir. Tip projelerde si-
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niflar okul binasinin gliiney ve giiney dogusuna yerlestiriimesi éngdrilmektedir. Bu ha-
valandirma, aydinlatma ve isitma kolaylidi acisindan degerlendiriimektedir. Yiksek bi-
nalarin varhgi, sokak ve caddelerin bulunusu proje degisikliklerini gerektirebilir.

Siniflarda her 63renciye en az 2 metrekare alan ve 5 metre kiip hava dismesi
saglanmalidir. Okul binalarinda standart kat yiiksekliginin asilmasina izin verilmelidir.
Cok alcak tavanlar daha sonra sinifa eklenen sira ve diger nedenlerle 6grenci basina
disen hava miktarinin azalmasina neden olmaktadir.

Siniflar 6gretmenin sinifa hakim olabilmesini saglayacak ve tahtanin tim 6gren-
cilerce gorilmesine imkan verecek blyuklikte olmalidir. Sinifin uzunlugunun 9 metre-
yi, genigliginin ise 6 metreyi asmamasi dnerilmektedir. Siniflarin 30-35 kisilik 6grenci
kapasitesi esas alinarak yapilmasi en uygundur. Ancak Ulkemizde sonradan siniflara
eklemelerle bu amaca gére yapilmis sinifta cok 6grencinin ders gérmesi sorunu ¢ika-
bilmektedir.

Pencere genisliklerinin sinif tabaninin beste birinden az olmamasi 1s1gin yeterince
girebilmesi icin pencere Ust kenarinin miimkin oldugunca tavana yakin olmasi gere-
kir. Bu diger konutlar icinde gecerli bir kuraldir. Pencere ne kadar tavana yakin yapilir-
sa aydinlattigi alana gecirdigi 1sik o kadar fazla olmaktadir. Pencere alt kenarinin yer-
den en az seksen santimetre yiikseklikte olmasi gerekir.

Pencerelerin dst boluminin havalandirmayi saglayacak teknik ¢zellikte ve asa-
gidan kolayca aclilip kapanabilecek sekilde yapilmasi saglanmalidir.

Kapilarin disari agilmasi, en az doksan santimetre genisliginde olmasi gerekir.

Siniflarin kolay temizlenebilir bir taban materyali ile désenmesi toz tutmamasi ge-
rekir. Eski binalarda mazotlanan tahta désemeler yangin riski nedeniyle tehlikelidir.

Taban tahtalarinin mazotlanmasi cevre kimyasal etkilenimi acisindan risklidir.
Soba bacalarinin bakimi diizenli olarak yapiimalidir. Siniflarin havalandiriimasi kapi
ve pencere dizenlenmesinde gozonine alinmalidir. Soba ile isitilacaksa ortalama 18
derecelik bir I1sI saglayacak soba yerlesimi ve tipi secgilmelidir. Ogrenci sobaya 125 cm
den daha yakin oturmamalidir.

Okul tuvaletleri

Okul tuvaletleri kolay temizlenebilen madde ile désenmis olmalidir. Tuvaletlerde
su baglantisi olmalidir. Musluklar 6grencinin kolayca yararlanabileceg@i yikseklikte ol-
malidir. Cevreye su sigramasini dnleyecek geniglikte yapilmalidir. Genellikle 20 kiz
ogrenciye ve 40 erkek 6grenciye bir tuvalet, 20 erkek 6grenciye bir pisuvar olacak bi-
¢cimde tuvalet insa edilmelidir. Bu asgari sayidir.

Siniflarin 1sitilmasi

Siniflarin 1sitilmasi en uygun yakit ve i1sinma etkinligi gé6zénune alinarak yapilma-
lidir. Sinifin 1sitmasinin 20 dereceyi gecmemesi, 17 dereceden dusiik olmamasi gere-
kir. Sinifin 17 dereceye isitiimasi bu amaci saglayacaktir.
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Siralar

Siralarin ergonomik 6zellikte, cocuk ayaklarinin yere degmesini ve sira aralarina
kolayca girip ¢ikabilmesini saglayacak 6zellikte olmasi gerekmektedir. Cocuk boy stan-
dartlarina uygun olarak ayaklarda 3-5 santimetre vida ile ayarlanabilir bir 6zellik ka-
zandiriimasi, oldukca yararl olacaktir. Ogrenci sirada dik oturabilmeli, siraya oturdu-
gunda karatahtayr kolayca gorebilmelidir. Giris cikislarda ¢ocugun carpmasina,
takilmasina yol acgabilecek cikintilar olmamalidir. Sirada otururken rahatca ayaga kal-
karak durabilmelidir.

Kapali alanlar

Yagish ve elverigsiz havalarda 6grencilerin oyun, gezinme ve havalanma gerek-
sinimini saglayacak alanlar bulunmalidir. Bu alanlar kaymayacak 6zellikte malzeme ile
doésenmis olmaldir. Cilalanmasi gereken malzeme kullaniimamalidir. Spor salonlari
okul icerisinde olmali, ders saati disinda bu salonlardan yararlanabilmelerini saglaya-
cak boélumleri bulunmahdir. Teorik olarak dgrenci basina 2 metre kare kapali oyun
alani dnerilmekle birlikte bunu saglayan okul sayisi ¢ok azdir.

Okul bahgesi

Okul bahcesi 6gdrenci basina 5 metrekare geniglikte bir alan icermelidir. Kum
alanlarinin hayvanlarca kirletiimesi engellenmelidir. Hayvanlar tarafindan kirletilen
kum alanlar 6nemli parazit enfeksiyon kaynagi olusturabilmektedir. Agaclandirma si-
niflarin aydinlanmasini engellememelidir. Gozetici 6gretmen st kat veya belirgin nok-
talardan oyun alaninin buyidk bir b6liumind denetleyebilmelidir. Epilepsili ve bazi 6zir-
I0 cocuklarin oynamasina elverigli yumusak zeminli bélgeler idealdir.

Okul bahcesi camuru engelleyecek ézellikte malzeme ile désenmis olmalidir. ide-
ali ¢cim bahcelerdir. Ancak bakim sorunu ve maliyeti nedeniyle bunun yakin gelecekte
gerceklesmesi beklenmemektedir. Okul bahc¢esinde ¢ocuklarin digsmesine neden ola-
bilecek gereksiz basamaklar ve engebeler, havuzlar, ¢cimento bariyerler bulunmamali-
dir. Okul bahcesi ara¢ park yeri olarak kullanilmamaldir. Okul bahcesinde higbir
zaman arabalarin manevra yapmasina olanak verilmemelidir. Ne kadar dikkatli olunur-
sa olsun okul bahcelerinde motorlu ara¢ park ve manevrasinin kazalara neden olma
olasiligi her zaman yuksektir.

Okul bahcesinde kayma, tirmanma, sigrama igin elverigli oyun alanlari yapilacak-
sa buralara yerlestirilen oyun araclarinin bakiminin diizenli olarak yapilmasi gerekir.
Salincaklarin ek yerleri ve vidalari diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Okul duvarlarinin tirmanmay1 engeleyecek bicimde yapilmasi saglanmalidir.

Okul bahgesinin ve tuvaletlerin temizligi

Okulda bahce, tuvalet, yemekhane ve lavabolarin temizliginden sorumlu eleman
bulunmalidir. Ogrencilerin bu kisilerle isbirligi yapmasini saglayacak kol calismalarinin
yarari ¢ok buyiktur. Ogretmenler ve idareciler bu gibi yerlerin denetiminden dogrudan
sorumlu olmalidir. Ogrencilerin bu konuda igbirligi saglanmalidir.
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