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ONSOz

Ulkemizde gerek Saglik Bakanligi gerekse ilgili diger kurumlarin tizerinde buyik
bir hassasiyetle durduklari ve son zamanlarda olduk¢a yogun bir kamuoyunun olustu-
gu cevre saglig: sorunlari, birinci basamakta gérev yapan saglik gorevlilerinin énce-
likli caisma alanlarindan birini olugsturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gére daha ¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi ge-
rektiren ¢evre sagligi calismalarida saglik personelinin gbzoniinde tutmasi gereken en
Onemli noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini surekli tazelemek ve ilgili sektdrlerle
yakin igbirligi ortamlari yaratmaya ¢alismaktir.

Bakanhdimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglhk hizmetlerinde;
saglik personelinin, strekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoniinden dinyadaki ge-
lismeleri yakindan izlemesi Uzerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in uygulamaya
konulan hizmetici egitim programlari kapsaminda ¢evre saglhgl konusundaki egitimlerin
basariya ulagmasinin, ancak yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile
gerceklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi ola-
rak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, Glkemiz ¢evre sagligi sorunlari
ile micadele eden saglik personelimiz icin gercekten yararli olacagina inancimiz
sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligia tarafindan Saglik Projesi Genel Koor-
dinatorliigu ile isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yiiriitiil-
mekte olan "Cevre Saghgi Programi" hizmetici egitimleri i¢in hazirlanmis olan bu ya-
yinlarin yakin bir gelecekte tum saglhk c¢alisanlari igin vazgecilmez birer kaynak
olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagdi imidini tasimaktayim.

Yogdun bir mesaiye ek olarak yuruttikleri sonu gelmez umut ve calisma istegi ile
bu degerli Urtnleri ortaya c¢ikaran yazarlarina tim saglk calisanlari adina tesekkir
ederim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK

Saglk Projesi Genel Koordinatori






Sevgili Meslektaglarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk saghginda daha biyik énem kazanmaktadir. Bu
agirlik bir yandan yeni ¢evresel etkenlerin etkili olmaya baslamasina bir yandan da
diger halk sagligi sorunlarinin kontrol edilmeye baglamasina baglidir.

Kisinin kendi saghginin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasinin yanisira ¢evre ile ilgili olumsuz davranislarin baskalari-
nin saghgini da tehlikeye disirebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yap-
tirim sorunu olarak da karsimiza ¢cikmasina yol agmaktadir.

insanin digindaki hergey cevrenin 6Jesidir. Cevre kisi izerindeki dig etkilerin bii-
tuniidir. Cevreyi 6nce dogal ve yapay cevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede sagligl dogrudan ya da dolayh etkileyen énemli etkenler bulunmaktadir.
Cevre bir yasami surdirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barinak bu sistemin
en 6nemli 6gelerini olusturur. Saglik acisindan baktigimizda cevre (i¢c ana grupta ince-
lenir: Fizik, biyolojik ve sosyokailtiirel cevre.

Hastalik nedenleri ise bunyesel ve cevresel nedenler olmak izere iki grupta ince-
lenebilir:

Binyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Bazi bunyesel
nedenler bazi hastaliklara daha blylk oranda yakalanmaya yol acabilmektedir. Bunlar
insan i¢ ortami ile iligkili bir durumdur. insan dis cevrenin etkilerine genetik yapisi ile
cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soguk, isin, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konut saghgi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giye-
ceklerimiz, kamuya acik yerler, sagliga az ya da cok zarar verebilme olasiligi olan ku-
ruluglar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre 6geleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kim-
yasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi etkenler 6rnek
olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri i¢clincii neden olarak ele alinabilir. Bazi
maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yagsamsal olaylarin yiruttlebilmesi
icin disaridan alinmalari gerekir. insan ya da canl bunu viicudundaki temel yapi tagla-
rindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel ami-
noasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorga-
nizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olugsmaktadir. Bunlar canl
vilcudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin
dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokiiltiirel ve ekonomik etmenleri de cevresel et-
kenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda cevre; hastaliklar icin zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidigini ve sonucunu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayil-
masini kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bitiin ¢evre olumsuzluk-



lar1 her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik ne-
deni olabildigi gibi, bir kisim hastaliklarin yayilimini kolaylastirabilir ya da bir kisim
hastaligin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yasamasi ve
cogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasindaki
baglantiyi olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayilimiyla da baglantisi olabilir.

insanlarca olusturulan yapay cevre kosullari insanlar ve insan topluluklari tizerin-
de giderek ¢ok daha 6nemli boyutlarda etkili olmaya baslamistir. Uzay yolculuklari
veya denizaltl bilimsel arastirma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu yapay
¢evre kosulan kisinin varligini stirdirebilmesi icin vazgecilmez durumdadir.

Cevre sagligl, bir cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren énemli
bir saglhk sorunudur. Bir ¢cok sektoriin igbirligi olmadan ¢evre sagligi sorunlarinin ¢ozu-
mu mumkin olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile bag-
lantili olup, kentlesme siireci ile de yakindan iligkilidir. Bunun sonucunda baslangicta
alinacak koruyucu onlemler pahali gibi gériiniirse de, sonradan bozulan ¢evrenin du-
zeltiimesiyle ilgili cabalarin maliyeti ve olumsuz sonuclari gézéniine alindiginda daha
ucuz bir ydntemdir.

Cevre saghgi, cevre fizyolojisi, uygulamali fizyoloji gibi bilim dallari ile yakindan
iligkilidir. Uygulamali fizyoloji ve gevre fizyolojisi ¢gevredeki olumsuz etmenlerin insan
ve canli fizyolojisi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre saghgi halk saghginin da
onemli bir koludur. Saglik elemanlari, saglik ve ¢cevre mihendisleri cevre saghgi konu-
sunda isbirligi yapmak zorundadir. Saglik elemanlari ¢evresel dgelerin saglk tzerin-
deki etkilerini belirleyerek ¢cevre mihendislerine yol gosterirler.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandi-
rilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji ginimuizde tek bagina bir bilim dal ola-
rak dnemli bir calisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji gibi dalla-
rin yanisira giderek cevresel toksikoloji dallari da geligsmistir. Toksikoloji bu agidan
farmokoloji, patoloji, beslenme ve halk saglhgi dallariyla yakindan iliskilidir. Toksik
maddelerin etkilerinin ila¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme streci gibi 6zelliklerine daya-
narak yapilmasi miamkindir. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendirilmesi, doz
cevap iliskileri giderek bilyiik 6nem kazanan alanlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi géristinin hijyenden farkhligr vurgulandi. Bu vurgu-
lama ¢ogu genc hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibi bir yanlis anlamaya yol
actl. Oysa bu yaklasimin amaci toplum hekimligi gérasuntn hijyen kavramina gore
daha cagdas bir yaklagim oldugunu vurgulamakti. 1800'l yillarin halk saghg yaklasi-
minin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayilmasi s6z konusu degildi.

Cevre sagliginin konular gézden gegirildiginde ¢cogunun alinacak énlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirilabilir 6zellik tagimasi hekimlerde gelecekte cevre ile heki-



min dogrudan iligkisinin kalmayacagi seklinde yanhs bir kani da uyandirdi. Bu yanhs
kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna
bagh aritim tesislerinin varhdi insan atiklar ile ilgili bir cok sorunun ortadan kalkmasini
saglayabilirdi. Ancak giinimizde ortaya c¢ikan sorunlar hekimin ¢evre saghgi konulari
arasinda igslenen bazi temel sorunlarla dogrudan iligkisinin kalmamasina karsin, cevre
sorununun 6nemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gdsterdi.
Gunumuz kaynaklan bunu kisaca gevre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan cevre sagligi sorunla-
rinda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uygun, pratik
¢6zim onerileri goturilmedikce teknik danismanlk hizmeti saglanamadikca ilerleme
saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin buttin kdyleri icin gecerli bir
uygulama bigiminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oysa hizla gelisen teknolojiye
uyum saglama c¢abasi icerisindeki tUlkemizde yapilan her diizenleme dogrudan ve do-
layl olarak saglik personeline 6nemli gérevler yiiklemektedir. Ulkemizde cevre saglig
ile ilgili mevzuatin saglk personeline yiikledigi gorevler sanildigindan ¢ok agirdir.
Cevre hekimligi yaklasimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin editiminde
gorev alacak personelin egitiminde tartisiimasi gereken konular oldukca kapsamihdir.
Mevzuattaki gorev ve yetki karmasalari ortadan kaldirilamadigi strece bu kapsam
dogrudan ve dolayli olarak alanda calisan personel tarafindan dile getirilecektir. Kimi
sanayilesmis illerde igerik istemi daha ¢ok sanayi tesislerinin gevresel etki degerlendir-
mesi ile baglantili olmaktadir.

Biltliin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimli
olmadan ilgili bolimlerin sik sik gbzden gegcirebildigi bir kaynak kitapgiklar dizisinin ya-
rarli olacagl sonucuna variimistir. Yapilacak katki ve dnerilerle daha da gelisecegine
inandigimiz bu dizinin yararl olmasini diliyoruz.

Dog.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakilltesi T.C. Saglik Bakanhg
Halk Sagligi Anabilim Dal Temel Saglk Hizmetleri

Genel Mudurlugu
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1. PLAJ VE YUZME HAVUZLARI

Plaj ve ylizme havuzlar turistik etkinliklerin en énemli araclarindandir. Plaj ve
ylizme havuzlarinin givenligi ve hijyeniyle ilgili sorunlar ¢éziimlenmedikge 6nemli
saglik sorunlari ve kazalar ortaya ¢ikacaktir. Sahil suyu kirliligi turizm saghgi uygula-
malarinin énemli ilgi alanlarindan birisidir. Sahillerin kirliliginde en dnemli iki faktérden
birisi biyolojik kirlenmedir. Gelecekte sahil kirliligi nedeni olarak 6n plana ¢ikacak olan
diger faktor ise kimyasal kirlenmedir. Biyolojik patojenlerin deniz Uriinlerinde
Ureyebilmesi, kimyasal bir takim kirletici maddelerin ise canhlarin vicutlarinda birikme
Ozelligine sahip olmasi nedeniyle sahil suyu kirliligi gida sagligi acisindan da énem ka-
zanmaktadir.

1.1. Plajlar

Plajlarin giderek yaygin bir kitlesel insan akimina ugramalari bir cok saglik soru-
nunu da birlikte getirmektedir. Ozellikle belirli aylarda kiyr kesimlerindeki kentler
nufusunun on katini asabilmektedir. Su kaynaklari, tuvalet ve atik uzaklagtiriimasiyla
ilgili altyapinin yetersiz duruma gelmesine neden olmaktadir. Yetersiz alt yapinin da
katkisiyla sahil kirliligi daha biyik oranda olmaktadir. Plajlarin alt yapisinda duslarin,
tuvaletlerin dnemli birer 6ge oldugu baslangic¢ta distniimelidir.

Yasal olarak plajlarin saglik agisindan denetlenmesinden saglik kuruluglari so-
rumludur.

Plaj sularina ¢oplik sizintilarinin, insan ve hayvan atiklarinin ulasmasini engelle-
mek zorundadir. Sanayi tesislerinin atik sularinin karismasi da énemli plaj ve sahil kir-
liligi nedenleri arasindadir. Sarilik ve ¢cocuk felci hastaliklarinin etkenleri plaj sularinda
kolayca Ureyebilmektedir. Bu nedenle plajlarin saglik acisindan denetimi sistemli ve
surekli olarak yapilmasi gereken denetimlerdendir.

Plaj olarak kullanilan gol, baraj, gdlet, irmak ve diger akarsu kenarlarinin da sis-
temli olarak degerlendiriimesi zorunlulugu vardir.

Plaj Denetimi:

Plajlarin bakteriyolojik degerlendirmelerinde kullanilacak olan su érnekleri sabah-
lari saat bes ve aksamlan da saat 24'den sonra yapilimalidir. Ornegin kiyidan on
metre uzaklikta, 100/250 metre aralikla, 6rnek sisesinin uzunlugu kadar derinlikten
alinmahdir. Plaj mevsiminde ayda en az iki 6rnek alinmalidir.

Plaj kumlarinin kolay kirlenebildigi unutulmamaldir. Glines isinlarinin antibakteri-
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yel etkisi olmasina ragmen yeterli degildir. Plaj kumlarinin yizeysel akintilarla, istenil-
meyen Kkirlilikteki sularla kirlenmesi énemli saglik riskleri yaratabilmektedir. Bazi
bolgelerde yakindaki tesislerin sulu hela c¢ukur sizintilari plaj kumunun altina
yayllabilmektedir. Sizdirma sistemlerin plajlardan uzakta yapilmasi, sizan tuvalet
¢ukuru suyunun plajlar kirletmemesi saglanmalidir. Leptospirozis gibi si¢can idrari ile
bulasan, hastaliklarin yanisira, evcil hayvan digkisi ile bulagabilen tim paraziter has-
taliklar plaj kumlan aracihgi ile yayilabilir.

Kimi Ulkelerde 6zel dizenek ve araclarla plaj kumlarinin dezenfeksiyonu
yapilabilmektedir. Ulkemizde plaj yoluyla bulasan hastaliklarla ilgili herhangi bir epide-
miyolojik bilgimiz yoktur. Bu nedenle séz konusu dezenfeksiyon uygulamalari s6z ko-
nusu degildir. Plaj sularinin kirliligi ile ilgili en 6nemli problemlerden birisi plajdan yarar-
lanan insanlarla ilgili alt yapilardir. Yakindaki lokanta vb. nin organik atiklarinin
cevreye atilmasi, plaj bolgesinde veya cevresinde yapilan tuvaletlerin yetersiz teknolo-
jisi plaj sularinin kirlenmesinde 6nemli etkenlerden birisi olabilir.

1.2. Yizme Havuzlari

Yizme havuzlari, dizenleme ve kullanma isteklerine gore degisik tipleri bulun-
maktadir. Havuza doldurulan suyun cinsine gore tatli su, tuzlu su ve mineral sulu ha-
vuzlar olarak farkhhklar gosterirler. Havuz sulari, termal veya normal kaynaklardan,
dezenfekte edilmis ve icilebilir nitelikte sudan veya tuzlu sudan olusur. Yiizme, banyo,
spor ve tedavi edici banyolar olarak degisik amaglarla da kullaniimaktadir.

Havuz sularindan kaynaklanabilecek hastaliklarin énlenmesi icin suyun kalite ve
kirliligi kontrol altina alinmalidir. Sudan veya havuza giren kigilerden kaynaklanan mik-
robiyolojik etkenler degisik tipte enfeksiyonlara neden olmaktadir. G6z, deri, kulak,
bogaz enfeksiyonlarinin yanisira, suyun yutulmasiyla enterik enfeksiyonlar da
olusmaktadir. Eger suyun kimyasal 6zellikleri uygun degilse ve dezenfekten olarak
kullanilan kimyasal maddeler yiuksek konsantrasyonda iseler, olusturduklari irritasyon
dogal viicut bariyerini bozarak, yluzeysel enfeksiyonlara olan hassasiyeti artirmaktadir.

Yuzme havuzlarinin daha insaat baslamadan, diizenleme ve kullanim havuzlari
dogrultusunda saglk teskilati tarafindan kontrol edilmelidir.

Yuzme havuzlan kapall veya acik olabilir. Sadece sportif amaglarla tasarlanan
havuzlara olimpik havuzlar adi verilmektedir. Havuzlarin buydklagunin maksimal kul-
lanici kapasitesi gbézonine alinarak belirlenmesi gerekmektedir. Deniz kenarinda
yapilacak havuzlarda maksimal sayinin 40'inin havuzdan yararlanacag dustnulerek
hesaplanir. Bu say! kisi basina 4 metrekare ile ¢carpilarak gerekli havuz yiizeyi bulu-
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nur. Denizden uzak bélgelerde kullanim kapasitesi maksimal sayinin 50-60'1 olarak
kabul edilerek alan hesaplanir. Yetiskin bir insanin 1.25 metre derinlikte rahatca
ylizebilecegdi varsayilarak derinligi 1-2 metre arasinda olmasina 6zen gosterilir. Olim-
pik havuzlarin bulyuUklugu kulvar sayisina goére belirlenir ve yoninin kuzey glney
dogrultusunda olmasina dikkat edilir. Cagdas kent planlamasinda 60.000 niifus icin bir
havuz hesaplanmaktadir.(2)

Acik yizme havuzlarinin yeterince gines alan, endustri tesislerinin dumani
altinda kalmayan, duman, serpinti ve guriltiden korunan yerlerde yapilmasi gerekir.
Havuzlarin kullanim siresi yillik 100-120 giin {izerinden hesaplanir. iklim kosullarina
gore sirede degisiklik olacaktir. Kullanim sirresinin 40-60 giniinin kalabalik oldugu
varsayllir. Nufus basina yillik olarak 1.5-3 kez ylizme havuzuna gidildigi varsayilir.
Her ziyaretci i¢in 0.6 - 1 metrekarelik su ylizeyi hesaplanir. Bu nufus basina 0.1 - 0.2
metrekare su ylzeyi kabul edilerek yiizme havuzunun acilmasini gerektirir. Nifusun
5-8'i icin vestiyer yapiimasi idealdir. (3)

Yuzme bilmeyenler icin yapilan havuzun ayri yapilmasi tercih edilir. Bilesik
yapilmasinin énemli sakincalari olabilir. Derinlik gostergesinin olmamasi durumunda
atlama yapanlarin zarar gérmesi olasidir. Kolay kirlenir. Suyun giinde dort kez temiz-
lenmesi gerekir. Havuzun yiki fazla ise buna gore temizlenme sayisinin arttiriimasi
saglanmalidir. Derinlik 0.1-1.25 metre arasindadir. Derin olmayan tarafinda merdiven
olmalidir. Merdivenin kaymamasi, iki yaninda tutacak yerinin olmasi saglanmaldir.
Bunun yaninda ¢irpinma havuzlari vardir. E§imi ¢ok az olan bir rampa ile girilir ve de-
rinligi 10 - 40 santimetre arasinda olmalidir.

Kapali yizme havuzlarinin merkezi yerlerde ulasiminin ucuz ve kolay oldugu
yerlerde yapilmasi éngorulir. Pencere cephesi gineydir. (3) 30.000 - 80.000 nifus
icin bir kapal yizme havuzu 6nerilir. Nifus basina yillik kullanim sayisinin orta ve
kiguk kentlerde 3-5. buyilk sehirlerde ise 1.5 - 2.5 kez oldugu kabul edilir. Havuzun
ciplak ayakla girilen koridorunun tuvaletlerden duslara ge¢cmesi, tek veya ortak
duglarla zorunlu yikanma ve ayak yikama yerlerinin olmasi 6ngdrulir. Havuzdan
ciktiktan sonraki donis yolu sicak su sarfiyatina neden olmamak icin dogrudan soyun-
ma yerlerine olacak bicimde ayarlanir. Gelismis ulkelerde bastiginda su fiskirtarak
ayak temizligini ve yikanmasini saglayan yurime koridoru bulunmaktadir. 8 vestiyer
icin bir dus 6nerilir. 40-50 erkek icin bir tuvalet 2 pisuvar, 20-25 kadin i¢in bir tuvalet
yapilmalidir. Saatteki hava degisimi ylizme havuzunda 2-3, soyunma odasinda 5 ve
duslarda 8-10 kez olacak bicimde ayarlanir.

Yuzme havuzlarinin suyunun daima dibi gortlecek kadar berrak ve saydam
olmasi gerekir.

13



Havuzlarda kullanilacak sular berrak olacak 15 cm. ¢apl siyah-beyaz disk (Secc-
hi diski), yizme havuzunun en derin noktasina konuldugunda digaridan gorulebilmeli
ve kesinlikle tortu bulunmamalidir. Suyun sicakhdi 27°C civarinda tutulur.

Havuza girmeden 6nce herkesin yikanmasi zorunlu olmalidir. Havuza giren her
insanin havuza ortalama 50 ml idrar biraktigi belirlenmistir. Havuza giren herkesin 4
mg organik yik biraktigi, 50 ml kadar su yuttugu belirlenmistir.

Yizme havuzlari gerek kamuya acik kuruluslarda, gerekse 6zel konut alan-
larinda yada turistik tesislerde daha yaygin olarak insa edilmektedir. En 6nemli rekre-
asyon araglarindan birisi durumundadir. Yizme havuzlarinin yapim asamasinda bir
¢ok temizleyici mekanizmanin gézénine alinmasi gerekmektedir. Sularin yenilenme
hizindan, icerisinde yizenlerin temizligine kadar bir ¢ok faktér havuz sularinin kirlen-
mesinde 6nemli faktérler arasinda sayilabilmektedir.

Daha havuzun yapim asamasinda giris ¢ikis, havuzdan ayrilma, girmeden 6nce
temizlenme, havuz suyunun temizlenmesi ve dezenfeksiyonu ile ilgili her tirli meka-
nizma kurulmus olmalidir. Havuz cevresi kaymay! onleyen, tutucu madde ile
désenmelidir.

ideal yiizme havuzlarinda tuvaletler, havuz ve soyunma odasi iyi iliskide
olmalidir. Kontaminasyonu 6nleyecek bir altyapi gerekmektedir.

Yuzme havuzlari ile tifo, paratifo, leptospirozis, dizanteri, g6z, kulak, burun,
bogaz enfeksiyonlari, deri hastaliklari, (mantar, uyuz, impetigo, graniiloma, veneral
hastaliklar), poliomyelitis gibi hastalik etkenlerinin ylzme havuzu suyu ile
bulasabilecegi ileri surilmektedir. Bu nedenle yliizme havuzu sularinin iyi dezenfekte
edilmesi zorunludur.

Havuzdan yararlananlarin havuz sularinin temizliginin surdurilmesinde katki ya-
pabilmeleri gerekir. Bu amagla egitici agiklamalar gereginde uyulmasi zorunlu kurallar
yararli olabilir.

Yiuzme havuzu suyunun pH degerinin nétr pH ya yakin olmasi gerekir. Asidik ta-
rafa kaymis olan pH degeri ileri derecede korozif 6zelliktedir. Asiri bazik 6zellikteki
sular ise tortulasmaya, dezenfektan etkinin azalmasina, cilt ve goz irritasyonuna
neden olmaktadir. Kullanilan klor maddesinin niteligine gdre havuz suyunun
icerisindeki bazik etki artar. S6zgelimi sodyum hipoklorit kullanilan havuzlarda sodyum
hidroksit acida c¢iktigi icin havuzun suyu bazik tarafa kayacaktir. Ortamin asit-
lestirilmesi gerekir, (bir dlgek sivi klor igin yarim dlgek asit eklenir) Hipoklorit asiti de-
zenfektan 6zellik tasimaktadir. Ancak giines 1siginin etkisi ile dezenfektan etkide
onemli boyutta azalma meydana gelir. pH degerinin ideal olarak 7.2-7.6 olmasi
onerilmektedir. Burada hipoklorit asit konsantrasyonu maksimum degerinde 70'tir.
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Yuzme Havuzu Suyunun Dezenfeksiyonu:

Yuzme havuzu sularinin saglik kalitesi kontroliinde en énemli faktor, havuz kul-
lanildigi zaman, yeterli bir dezenfektan konsantrasyonunun devam ettirilmesidir. Klor,
brom, iyot, klorlu siyanir tuzlari ve ultraviyole lambalari dezenfeksiyon icin kul-
laniimaktadir. Klor ve brom yuzme havuzu sularinda en ¢ok kullanilan dezenfektan
maddelerdir. Klorlu siyanir tuzlari, ozon ve ultraviyole ise daha az kullaniimaktadir ve
genis dlciide kabul gérmemiglerdir. iyotun kullanimida sinirhdir.

Havuz suyu klorla dezenfekte ediliyorsa dezenfeksiyondan sonra icerisinde 0.4-
0.6 ppm bakiye klor kalmalidir. Bu kisisel kullanim amagcli, kullanici yiki az olan ha-
vuzlar i¢in 6nerilen degerdir. Ancak genel kullanima acik olan havuz sularindaki baki-
ye klor degerinin 1-1.5 ppm degerinde olmasi 6nerilmektedir.

Sivi klor saglanmasi kolay oldugu icin ¢ok kullaniimakla birlikte etkinligi bekleme
suresi icerisinde kaybolmaktadir. 12'den 3'e kadar digsmektedir. Daha 6ncede belirtil-
digi gibi sodyum hidroksit olusumuna neden oldugu i¢in havuz suyunun pH dengesini
bozmaktadir. Asitle bazin nétralize edilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir.

Pahali olmasina ragmen tablet ve granil halindeki klor stabildir. Glnes
Isinlarindan etkilenmez. Beklemekle aktivitesini yitirmez. Bunlarin birim zamanda
¢6zlnme miktarini ayarlayan basit mekanizmalarin da kurulmasi mimkunduar. Béylece
havuzun su doéngusiine gore surekli klorlama saglanabilmektedir. Baslangicta suyun
icerisindeki birtakim organik maddeler klorla bileserek kloraminleri yaparlar. Ter, idrar
bilesiminde bulunan ure vb. gibi maddelerle olusan bu bagh klor bilesikleri istenmeyen
kokularin olusumuna neden olmaktadir. Baglanan klordan sonra serbest olarak suda
bulunan klor asil dezenfektan etkiden sorumludur. ikisinin toplami suya verilmesi gere-
ken toplam klor miktarini vermektedir. Kent suyu klorlamasinda da asagdi yukari ayni
mekanizma esas alinir. Normal klorlama dozunun 5-10 kati klorlama ile olusan klora-
minlerin gaz haline getirilip ugmasi saglanir. Bu uygulama kullanici yuku kiguk olan
havuzlarda ayda bir diger tip ylizme havuzlarinda ise 15 giinde bir yapilmasi gereken
bir uygulamadir. Bu klorlama uygulamasindan sonra havuz suyundaki klor degerinin
istenilen seviyeye indiginden emin olunmadan havuzdan yararlaniimamalidir. 3 ppm'in
Uzerindeki klor degeri ciltte tahris edici etki yapar.

Suyun déngusini saglayan pompa sisteminde pompa hizina uygun hizda
stizme yapan filtrasyon sistemleri bulunmalidir. Cok kicik partikiller icin flokiilasyon
uygulanmalidir. Sap ve bazi diger aliminyum bilesiklerinde oldugu gibi bu maddeler
suda erir ve ardindan topaklar olugturarak kiimelesir ve bunlar suyun icerisindeki
kiicUk parcaciklar tutarlar. Boylece bu maddeler filtrede tutulabilecek boyuta gelirler.

Havuz sulari genellikle motopompla yapiimaktadir ve her seferinde havuz suyu-
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nun %10 oraninda yenilenmesi saglanmaktadir. Havuz suyunun icerisinde yosun
Uremesi 6zel dezenfeksiyon yontemleri ile saglanmaktadir.

Yuzme havuzu suyunun icerisine tuvalet ayaklarinin ve ylizeyel akinti sularinin
karismasi engellenmelidir.

Zaman zaman dipte ¢okelen sag, deri, toz vb. gibi birikintiler kolayca alinabilmeli
ve temizlenebilmelidir. Geregdinde suyun icerisindeki sayili parcaciklarin ¢okeltiimesini
saglayacak uygulamalara da bagsvurulabilmelidir. Su savurganhginin dnlenilmesi
amaciyla havuz suyu doéngusinin yavagslatiimasi 6nemli saglk sorunlarina neden ola-
bilir. Havuz sularinin dizenli olarak alinan bakteriyolojik drneklerle denetimi gerek-
mektedir.

Yizme havuzundan alinan konjunktivit, mantar enfeksiyonu gibi olgularin sayica
artmasi halinde havuzun hijyenik kosullarinin bitiniyle gézden geciriimesi gerekmek-
tedir.

Yuzme havuzlarinda kigilerin dus tuvalet sayisi yararlananlarin sayisiyla orantil
olmak zorundadir.

Yuzme havuzlarina sonradan yapilacak eklentiler ve midahaleler ¢ok iyi
disindlmeli, mutlaka konuda uzman mimar ve mihendislere danisiimalidir. Yapilacak
midahaleler standardi bozarak 6nemli tehlikeler yaratabilirler. Havuz suyunun renk-
lendiriimesi farkina variimayan bogulmalarin nedeni olabilir. Yizme havuzunun dibi
gorilmelidir. Daima derinlik géstergesi olmalidir. Atlama bdlimi yapilacaksa stan-
dartlara aynen uyulmalidir.

Yiizme Havuzu Sularinin Bakteriyolojik Ozellikleri

Banyo sulari, eger suyun bakteriyolojik kalitesi uygun degil ise, degisik tiplerde
barsak, tst solunum yolu, Uriner, kulak ve deri enfeksiyonlarina neden olmaktadir.
Ayrica, mantar ve parazit infeksiyonlari da gorilmektedir. Suyun bakteriyolojik kalitesi,
dezenfeksiyonunun etkisine ve havuza giren kisi sayisina bagh olarak degiskenlik
goOstermektedir.

Suda protozer, kurustacealar ve alglar bulunmayacak, bakteriyolojik analizlerde
50 cm® 'de 1 'den 100 cm?® 'de 2,2 'den fazla koliform bakteri bulunmayacaktir.

Havuz Suyunda Analiz Sikligi

Havuz suyunun en az haftada bir defa olmak Uzere bakteriyolojik analizi
yapilacaktir. Bunun icinde havuzun en kalabalik oldugu zamanlarda her iki ucundan
usulline uygun numune alinir ve en yakin laboratuvara génderilir.
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Diger Nitelikler

Bitiin yizme havuzlarinda, sirkiilasyon sistemlerinin de en az bir pompa veya
pompalar, filtre ve filtreler, su saglik sartlari ve dezenfeksiyonu ile ilgili ekipmanlarin
olmasi gerekliligi seklindedir.

Yluzme havuz sulari;

Halka aclk yizme havuzlarinda 24 saatte 4 defa,

Halka yari acik yizme havuzlarinda 24 saatte 3 defa sirkile olmalidir. Ayrica
ylizme havuzlarinda filtrasyon, sirkiilasyon ve klorlama sistemlerinin birlikte olmasi ge-
rekmektedir.

Havuz sularinin bakteriyolojik, kimyasal ve fiziksel 6zellikleri, Saglik Bakanhgi'nin
389 nolu "Gida Maddeleri ve Sulardan Numune Alma Rehberi" adli yayininda belirlen-
mistir.

Ancak s6z konusu rehberde belirlenen 6zellikler yeterli olmayip, WHO'nun
Onerileri dogrultusunda yeni diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

WHO'nun 6nerilerine gére havuz sularinda bakteriyolojik yénden incelenmesi ge-
reken parametreler sunlardir:

1. Koliform bakterileri,

2. Staphylacoccus faureus).

3. Saprofit bakteriler.

4, Enterekok (Fekal streptekok)
5. Psedumonas aeroginosa

Eger havuz sularinda bakteri kontaminasyonunda misaade edilebilir sinirlarin
Ustiinde bir sonug elde edilirse, tekrar 300 ml. miktarinda su numunesi alinarak fekal
kirliligi belirleyecek sekilde, 6zellikle E. coli ydniinden incelenmelidir.

Yizme havuz sularinda WHO'nun kabul ettidi limitler asagida oldugu gibidir.
1. Koliform grubundan bakterilerin sayisi: Litrede 10'u asmayacak,

2. Stafilakok sayisi: Litrede 20'yi agsmayacak,

3. Saprofit bakterilerin sayisi: ml'de 100'u agsmayacak.

Tath su ile doldurulmus havuz sularinda koliform bakterilerinin sayisi litrede 10'u
asmayacaktir.

Deniz suyu ile doldurulmus havuz sularinda koliform bakterilerinin sayisi litrede
100'Un altinda, enterekok ise 50'nin altinda olmalidir.

Ayrica havuz sularinda patojen bakteriler bulunmamalidir.
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2.2. YASAL DUZENLEMELER

Yuzme havuzlarinin denetimi ile ilgili yeterli sayida mevzuat bulunmamaktadir.
1947 tarihinde Saglik Bakanligi'nca yayinlanan "Yizme Havuzlarinin Tabi Olacagi
Esas ve Sartlara Ait Talimat" (Ek :1) ve 14.10.1993 giin ve 21728 sayili Resmi Gaze-
te'de Turi2m Bakanliinca yayinlanan "Turizm Yatinm ve Isletmeleri Nitelikleri
Yonetmeligi sorunun ¢ézimine katkida bulunmaktadir. Aslinda 1947 tarihli talimat
diger yonetmelikten daha kapsamli ve isin saglhk boyutuna agirlik veren bir talimattir.

Denetim, Umumi Hifzisihha Kanunu ile 181 sayili Saglik Bakanhgi'nin Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararnamedeki genel hilkkimlerden hareket-
le saglk acisindan yapilmaktadir.

Turizm Bakanligr'nca yapilan denetim ise Yiizme Havuzlarinin tesis icindeki fiziki
nitelikleri ve turistik dzellikleri ile ilgilidir.
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Ek:1
T.C.
SAGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANLIGI
SAGLIK ISLERI GENEL MUDURLUGU

YUZME HAVUZLARININ TABI OLACAGI ESAS VE SARTLARA AIT TALIMAT

Madde -1:

a) Yuzme havuzlariyla, buna bagli olan soyunma yerleri, helalar, duslar, giris ve
¢ikis yollan, dolagma yeri, seyirci yerleri, yizme havuzunun igletilmesi, ilk yardim ve
sihhi imdat teskilleri bu talimatta yazili esaslara gore insa edilecek ve halen mevcut
havuzlar da buna gére tamamlanacak veya islah olunacaktir.

b) Yizme havuzlarinin, umumi saghgi tehdit edecedi herhangi bir mahzur
tasimasina misaade edilmeyecegi gibi, alelumum spor alanlarinin sihhi sartlarini da
haiz olmasi lazimdir. Bilhassa sari ve intani hastaliklarla bir cok g6z, kulak, burun ve
deri hastaliklarinin dogrudan dogruya bulagsmasina sebep olabilecek yiizme havuz
larinin daha siki bir murakebe ve kontrol altina alinmasi mecburidir.

¢) Yuzme havuzlari projeleri, bu talimat hikkiimlerine gére hazirlanacak, tetkik ve
tasdik olunmak Gizere Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina gonderilecektir.

d) Bu talimatta yazili sartlar kapali ve ac¢ik butin yiizme havuzlarina samildir. Te
davi maksadiyla yapilmis olan bina dahilindeki sicak su havuzlari bunun digindadir.

e) Isletme esnasinda yapilacak kontrollerle, havuzlarin bu talimata uygun hareket
etmeleri mahalli belediyelerce temin edilecektir.

Madde - 2: Yuizme Havuzlarinin Olgiisi
Havuza verilecek azami su miktarina gore

a) Uzunluk; yizme muisabakalari yapilacaksa havuzun boyu 25, 33, 30 ve 50
metre gibi ylzin tam bir bélimiine misavi olacaktir.

b) Genislik Boyun 1/2 veya 1/3'0 kadar olacaktir {bilhassa genisligin ylizme
musabakalarinda énemi oldugundan her ytzicu igin 1,5 metre genislik kabul edilmel
dir.)

¢) Derinlik: En az derinlik 0.90 -1,5 metre olacaktir. Manken kurtarma ekzersizle-
ri icin bu derinlik 2,5 metre, 3 metre yikseklige atlamalar igin 3 - 3,5 metre ve daha
yiiksek atlamalar icin ise derinlik atlama irtifakina gore artirilir.
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d) Hacim: Havuza verilebilecek suyun miktari (yani saniyede litre olarak miktarr)
na baghdir. Buna gore yiizme havuzunun hacmi, gelen suyun 6-12 saatte tamamen
havuzu doldurabilecegi kadar olacaktir.

e) Ylz 6l¢usi: En kalabalik zamanda havuz iginde ve kenarinda bulunacak kim
selerin hepsi birden hesaba katilmak suretiyle insan basina en az iki metre kare su
sathi edilecektir.

f) Su miktari: Yizme havuzlarinin suyu daimi akimh olarak bir taraftan girip mu
kabil taraftan cikacak sekilde verilecektir.

Verilecek suyun miktari {yani havuz suyunun devri) i¢inde bulunan yiiziici adedi-
ne gore tayin edilir.

Havuza verilecek su miktarini tesbit etmek icin ylzicu basina saatte 1,5 m ve 3
m su verilmesi esas olmalidir. Suda klor veya buna benzer dezenfektan maddeler em-
niyet dozu teskil edecek miktarda (serbest klor i¢in 0,2 mg/L bulunuyorsa havuzdaki
yuzlicii basina saatte 0.5 m® su verilmesi gerekir. Ancak suyun verilmesinde kul-
lanilacak 6l¢ii ne olursa olsun kontrol miyari, herhangi bir anda havuzdan ¢ikmak
Uizere olan suyun bakteriyolojik vasfidir.

Madde - 3: Havuzun Yapiligina Ait Diger Sartlar

a) Kenar duvarlari: Sakuli olacaktir.

b) Koseleri keskin olmayip kavislendirilmis hale getirilmis olacaktir.

¢) Taban: Meyli %7'den fazla olmayacak 1,5 metreden si§ yerlerde ani distsler
(sekiler, basamaklar) bulunmayacak meyli bosaltma agzina dogru yani akintil ola
caktir.

d) Taban ve duvarlar acik renkli veya kolay temizlenir sekilde yapilmis olacak. Su
nifuz etmeyecek, kaypak olmayacak.

e) Havuzun derinligi, yan duvarlari Uzerinde (bilhassa 1,5 metreden daha derin
yerlerde) isaretlenmis olmalidir.

Madde - 4: Suyun Girig Agz:

Havuzun eni tzerinde bulunur. Geniglidi 6 metreye kadar olan havuzlarda giris
agzi tek olacak ve bundan genis havuzlarda ise her 6 metre igin ikinci bir agiz buluna-
caktir. Bu agizdan havuza giren suyun akis istikameti ¢ikis agzina lagim olacak ve bu
suretle suyun kolayca degismesi temin edilecektir.

Giris agzi tabanin 20-25 santim Uzerinde bulunacak, yani su zemine yakin bir
yerden girecektir.
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Madde - 5: Suyun Cikig Agz:
Giris agzinin karsisinda su sathina 20 santim yakinda bulunacak ve ayrica

havuz suyunu 4 saatte tamamen bosaltabilecek kabiliyette dip savaklari olacaktir. Dip
savaklari ve ¢ikis agizlari iskarall olacak.

Iskara sathi bagli bulundugu boru maktainin en az 10 misli olacaktir. Tikanma
neticesinde 1agim sularinin geriye teperek ylizme havuzuna girmesine mani olmak i¢in
cikiglar dogrudan dogruya lagim mecralarina baglanmayacaktir.

Madde - 6: Tagma Olugu:

Havuzun etrafinda ve bitin c¢evresi boyunca dzami su seviyesinde bir tagsma
oldugu bulunacaktir. Bu olugun tabaninda her 3 metrede bir mecra agizlan
yapilacaktir. Bu oluklar duvarin icinde veya biraz c¢ikintili yapilabilir.

Madde - 7: Merdivenler ve Atlama Kulesi:

a) Havuza girip ¢ikmak icin en az karsilikh iki kenarda merdivenler bulunacak ve
bu merdivenlerin iki yani tutunakl olacak, basamaklar kaypak olmayacaktir.

b) Atlama kulesi ise cok saglam yapilacak, sarsintili olmayacaktir. Yukarida 2 nci
maddede yazili oldugu tizere kulenin yuksekligi ile havuzun atlama derinligi arasindaki
nisbet daima ehemmiyetle g6z dniinde tutulacaktir.

Madde - 8: Gezinti Yeri:

Havuzun gevresinde yeter genislikte, kolay temizlenir, kaypaklik yapmaz ve hafif
(%2) meyli olan bir gezinti veya dolagsma yeri yapilacaktir. Havuzun kenarinda
yapilacak 10 santim yuksekliginde bir bordlr ile gezinti yerinin su veya diger pislikleri-
nin havuza karismasi 6nlenecektir. Gezinti yerinin cevresi tel veya parmaklikla tahdit
edilecek, yalniz havuza gegit yerleri acik birakilacaktir.

Madde - 9: Soyunma Yerleri:
a) )Erkek ve kadinlar icin ayri ayri bulunacaktir.

b) En kalabalik zamanda ihtiyaci karsilayacak kadar genis olacak ve izdihama
sebebiyet vermeyecektir.

¢) En kalabalik zaman g6z 6niinde tutularak lizumu kadar saglam ve kolay te
mizlenir elbise dolabi bulunacak.

d) Soyunma yerlerinin zemini agik renkli, ¢atlaksiz, kolay temizlenir, yikanir ve
%2 meyilli olacaktir. Kaypak olmayacaktir.
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e) Soyunma yerleri kapalil ise kolay havalandirilabilir tertibati haiz olacak ve her
zaman su verilebilecek hortumlu musluklari bulunacaktir.

Madde -10: Dus Yerleri ve Gegit Cukuru:

a) En kalabalik zaman g6z 6niinde bulundurularak en az 30 kisiye bir dus kurula
caktir.

b) Kadin ve erkek dus yerleri ayriimis olacaktir.

¢) Dus suyunun sicakligi ayarlanabilecek sekilde olacak ve her sahis i¢in en az
15 litre su verilecektir.

d) Havuza girecek yizilculerin mecburi olarak dus altindan ge¢gmelerini temin
edecek sekilde bir gecit yeri yapilacaktir. Bunun icin duslar havuza girilecek yollar
Uizerine konulacaktir.

e) Bu gecit yolunda 2 metre uzunlugunda, gecit yeri genisliginde ve 10-12 santim
derinliginde ve icerisi dezenfektan bir mayi ile doldurulmus bir gecit cukuru buluna
caktir.

(Bundan maksat yuzuculerin parmak araliklari ve ayaklarinin dezenfekte edilmesi
ve havuzun herhangi bir enfeksiyondan korunmasidir.)

Yizme havuzuna yukarida yazili gecit yerlerinden baska bir yol olmayacaktir.

Madde-11: Helalar:

a) Helalarin yeri soyunma yerine yakin olacak ve mutlaka dus mahallerinden
daha evvel ugranacak bir yerde bulunacaktir.

b) Helalar sihhi bitiin sartlari haiz olacak (zemin ve duvarlarin kolayca dezenfek
te edilebilmesi, rezervuarlari bulunmasi vs. gibi.)

¢) Kadinlar kisminda en az kirk kadina bir ve erkekler kisminda da altmis erkege
bir hela ve bir idrarlik diisecektir.

d) Ayrica seyirci yerlerinde de ihtiyaci karsilayacak kadar hela, lavabo ve idrarlik
yapilmis olacaktir.

e) Hela ve lavabolarda bol ve temiz su bulundurulacaktir.
Madde -12: Seyirci Yerleri:

a) Seyircilerin havuz kismina girmeleri tamamen yasak edilecektir. Bunun i¢in se
yirci yerleri ile havuz kismi gezinti yerinde yazili oldudu tzere tecrit edilmis olacaktir.

b) Seyirci kisminin antresi ve yollari tamamen ayri bulunacaktir.
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Madde -13: Ylizme Havuzuna Verilecek Suyun Kalitesi:

a) Fiziki ve bakteriyolojik vasiflari itibariyle havuza verilecek su icme suyu
evsafinda olacaktir, (berrak, renksiz, kokusuz, tortusuz ve bakteriyolojik bakimdan
temiz olacaktir ve g6z, kulak, burun ve deriyi tahris etmeyecek...)

b) Sicakhgi 27°C dereceyi gegcmeyecektir. Havanin sicakligi ile suyun sicakhgi
arasinda fazla fark olmayacaktir.

¢) Havuz suyunun litresinde azami 40'dan fazla koli basili bulunmayacaktir. Bu
durum zaman zaman yaptirilacak bakteriyolojik muayenelerle kontrol edilecektir.

d) Havuzdan ¢ikan sular tasfiye edilerek tekrar havuza verilecekse, litrede daima
0,2-0.5 miligram serbest klor bulundurulacaktir. (Serbest klor miktari litrede hi¢ bir
zaman 0.5 miligrami gegmeyecektir.)

e) Bundan evvelki (d) fikrasinda yazili tasfiye isinin projesi bir mutehassis
tarafindan hazirlanacak ve Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin tetkik ve tasvibine
arzolunacaktir. Bunlar temin edildikten sonra tasfiye isinin mesul ve bilgili bir kimse
tarafindan idaresi lazimdir.

f) Ylizme havuzuna bol su verilebilecek durumda olan yerlerde tasfiye usuli
kabul edilmez.

Madde - 14: Bina Dahilinde Yapilacak Yizme Havuzlarinin Isik ve Hava-
landiriimasi:

a) Geceleri bol 1s1k temin edilecek, ayrica havuzun ici de gizli elektrik lamba-
lariyla aydinlatilacaktir. Soyunma ve giyinme yerlerinin de Kkéafi derecede
aydinlatiimasi mecburidir.

b) Bina dahilindeki havuzlarin kolaylikla ve bol miktarda havalandiriimasi temin
edilecektir.

¢) Bu gibi havuzlar (soyunma ve giyinme yerleri dahil) kisin teshin edilecektir.

d) Kisin yizme havuzu ile soyunma yerlerinin sicakligi disirmemek tzere fenni
bir sekilde devamli olarak havalandirilacak tertibati haiz olacaktir.

Madde -15: Yiizme Havuzunun igletiimesine Ait Sartlar:

Yuzme havuzlarinin yalniz iyi inga edilmesi ve yeter miktarda su temin edilmesi
kafi degildir; sihhi sartlara ve emniyet tedbirlerine uyularak igletiimesi 1azimdir.

a) Havuza girip ¢ikan suyun ayarlanmasindan, umumi temizliginden, sorumlu,
isten anlar bir memur yiizme saatlerinde devamli olarak is basinda bulunacaktir.
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b)ip, yuizer duba, simit ve sair gibi can kurtarmaga mahsus malzeme ile ilk sihhi
yardima hazir vaziyette bulunacaktir.

¢) Yuziciulerin temiz ve sade mayolarla havuza girmeleri saglanacak, kedi,
kopek ve sair hayvanlarin havuz ve soyunma kismina goéturilmesine mani olunacaktir.
idare tarafindan verilen mayolar her defasinda sicak su ve sabunla yikanacaktir.

d) Bitin yaziciler havuza girmeden evvel dus almak ve ayak banyosu havuzu
nun icinden ge¢cmek mecburiyetindedirler. Viicudunda yara, stpheli bereler, sargi
veya gorunur kir bulunanlar yahut sair hastaligi oldugu belli olanlar havuza sokulma
yacaktir. Hi¢c kimse ayakkabi ile havuz kismina giremez. Havuz kismina yiyecek ve
icecek getirmek yasaktir.

e)Herhangi bir sebeple havuz kismindan digari ¢ikanlar tekrar bu kisma girme
den evvel ayak banyosundan gecmek zorundadirlar.

f) Yuzuculerin dusdan evvel helaya girmeleri muvafiktir. Dustan sonra helaya gi
renler tekrar dus almak mecburiyetindedirler.

g) Havuz suyuna isemek, tikirmek, simkirmek veya pislik atmak ve herhangi
bir sekilde uygunsuz hareket etmek yasaktir. ihtara ragmen uygunsuzluk edenler
disariya cikarilir.

h) Butun tesis dahilinde riayet edilecek nizam ve kayitlar géze kolayca carpan
afisler halinde miinasip yerlere konacaktir.

i) Havuzun suyu haftada bir defa (tercihan pazar muteakip) bosaltilarak umumi
bir temizlik yapilacaktir. Duvar ve taban yuzleri gérindr bir kir kalmayacak sekilde
iyice ovulacak ve fircalanarak temizlenecek, pis sular tamamiyla aktiktan sonra havuz
yeniden temiz su ile doldurulacaktir.

j) Soyunma yerleri, helalar dus yerleri, dolagsma yeri ve saire daima temiz tutula-
cak ve her aksam kapanma saatinden sonra bol su ite temizlik yapilacaktir. Hafta
basinda dolaplara, soyunma yerlerine ila¢ puskirtilerek burada bulunmasi melhuz
hasereler itlaf edilecektir. Kapali kisimlar sik sik havalandirilacaktir.

k) Kumluk varsa bu kisim havuzdan tamamiyle hari¢c olacak ve kumda yatanlar

havuza girebilmek icin dus yapmak ve ayak banyosundan ge¢cmek mecburiyetinde
olacaklardir.

Madde -16: Cocuk Havuzlart:

Hic bir yerinde su derinligi 0.80 metreden fazla olmayan havuzlar cocuk havuzu
karakterini tasir. Yiizme havuzlarinda s6zli gecen yikanma, soyunma yerleri, helalar,

ayak banyolari ve igsletme hususunda konan kayitlar aynen bu havuzlarda da caridir.
Bunlardan baska:

a) Cocuk havuzlarinda ¢ikan sular pis su mecralarina verilecek, bu sulardan tas-
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fiye edilerek dahi tekrardan istifade edilmeyecektir.

b) Bu havuzlar asgari glinde bir defa bogaltilarak temizlenecek ve ertesi guini
aclima saatinden biraz evvel doldurulacaktir.

¢) 10 yasindan buyik ¢cocuklarin bu havuzlara girmemeleri daha uygundur.

d) Cocuk havuzlari bilyiklere mahsus ylizme havuzundan tamamiyle ayriimis
olacaktir.
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3. KAPLICA VE iCMELER

3.1. Tanimlar

Sifali Su: 1. Tedavi degerini haiz oldugu denemelerle ispat edilmis bulunan
dogal sulara denir.

2. Bir yerde dogaya bagl ve 6zel hassalari dolayisiyla dogal bilesiminde herhangi
bir degisiklik yapiimadan bilimsel olarak tedavi edici olan veya tedavi etmesi beklenen
hidromineral kaynaklardir.

3.2. Kaplica Turleri

Kaplica ve maden sulari, yeryiiziine cikis sekillerine gore adi kaynaklara benzer
bicimde siniflandirilabilir.

Bu siniflandirmada:
1. Fissur catlak kaplicalari: Kayaclarin fissir ve ¢atlaklarindan cikanlar;
2. Fay kaplicalari: Faylar boyunca ¢ikanlar;

3. Degme (kontakt) bdlgesi kaplicalari: Farkli litolojideki kayaglarin degme yerle
rinden ¢ikan sicak sular;

4. Kivrim kaplicalari: Kivnmlardaki gecirimli tabakalarin icinden gecip ¢ikan
kaplicalar;

5. Aliivyon kaplicalari: Alivyoner 6rtii tabakalari icinde gorilen, alttan ya da yan
lardan gelen sicak sularla beslenen sicak su kaplicalart,

3.3.Kaplica Sularinin Fizikokimyasal Ozellikleri
Kaplica sularinin en 6nemli 6zellikleri:

1. igerlerinde erimis tuzlarin,

2. Gaz ve buharlarin bulunmasi,

3. Sicakliklari,

4. Radyoaktif olmasi,

5. Suda erimeyen maddeleri kapsamalaridir.

Yerkabugu icinde yiksek basin¢ ve sicaklik altinda bulunan bu sular yerytziine
dogru yukselirken basin¢ ve sicakliklari azalir, dolayisiyle iclerinde erimis maddeler
¢cokelmeye baslar, yer ylziine c¢ikinca da gazlar ucar, sicakliklari daha da duser ve
icerilerinde fazla miktarda erimis halde bulunan madde artiklar ¢okelir. Karakteristik
sekilde olusan travertenler, albatirlar, gayzerler (silisli ¢cokeltiler), demir ve kiikirt oksitli
¢Okeltiler bunlara 6rnektir.
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3.4. Kaplicalarin Siniflandirilmasi

Yer altindan ¢ikan sulari ve bunlar arasinda ayri bir 6nemi olan kaplica sularini
cesitli sekillerde siniflandirmak mumkunddar.

Genel olarak yeraltindan ¢ikan sular:

1. Sicakliklarina,

2. Cikis bolgelerine,

3. Cikis yerlerinin jeolojisine,

4,
5.

Kimyasal bilesimlerine,

Biyolojik ve tibbi 6zelliklerine ve radyoaktivitelerine gére siniflandirilabilir. Bu

siniflandirmalar, sularin jeolojik olusumlari ya da iyilestirici yonleri diasunilerek
yapiimistir.

3.5. STANDARTLAR

A.

Sifali Suyun Ozelligi: Bir suyun sifali oldugunun kabul edilebilmesi igin

asagidaki u¢ 6zellikten en az birinin bulunmasi gerekmektedir.

1
2.

o o0~ WN P T

w N RO

Litrede bir gramin Gstiinde mineralizasyon bulunmali,

Esik degerin Ustiinde H,S, CO, veya Radon gibi gazlarin bulunmasi,

. Suyun sicakliginin 20°C nin dstinde olmasi,

. Kaplicalarin ihtiva Etmeleri Gereken Asgari Tesisler
. Umumi Havuzlar (Genel Kir Havuzlari)

. Ozel Banyolar

. Basinch duslar

. Fizik Tedavi Bolumi

. Masaj Bolumii

. Beden Egitimi Salonu

. lgmelerin ihtiva Etmeleri Gereken Asgari Tesisat ve Malzemeler
. Hasta sayisina uygun cesmeler

. igme icin yeter miktarda ve standart 6lciide bardaklar

. Hasta sayisina uygun helalar
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4. icme hekiminin tavsiye ettigi miktar ve kullanim seklini bildirir figler

5. Hastalara verilen bardaklarin teknigine uygun temizlenmesi icin gerekli tesisat

3.6. Kaplica Ve icmelerle ilgili Yasal Diizenlemeler
3.6.1. Gorevin igerigi:

Gorevin igerigi sifall 6zelliklerinden halkin yararlanmasi icin Saghk Bakanhgi'nca
isletme belgesi verilmis kaplica ve igmelerin her tirli saglik kogullarini haiz bulunma-
larini saglamak; veya kaplica, icme suyu, camur gibi maddeler veya solunum yolu ile
veya mekanik ve elektrikli araclarla masaj ve beden egitimi gibi yéntemlerle, insan
saghgini koruma ve tedavi amaci tasiyan uygulamalardan birinin veya bir kaginin
yapildigi konaklama tesisleriyle iligkili saglik tesislerinin mevzuatta belirtilen esas ve fi-
ziksel niteliklere uygunlugunun temin edilmesidir.

3.6.2. Mevzuatin Yapilmasini Belirledigi Hususlar:

1. Sifal 6zelligi kabul edilmis olan kaplicalar etrafinda bir koruma bandi tesis
sahip veya kiracilarindan Saglik Bakanhgi'nca talep edilebilir. (Umumi Hifzisihha Ka
nunu. 204)

2. Saghk Bakanhgi sifali 6zelliklere sahip igme ve kaplica mahallerinde teknik hu
suslardan da sorumlu olmak tizere Bakanlikca ihtisasi tasdikli bir doktorun istihdamini
sahip veya kiracilarindan talep edebilir. Bu taktirde gorulecek lizum lzerine daimi
veya tedavi mevsiminde olmak Uzere ihtiyaca gore bir veya bir ka¢ doktorun tayini zo
runludur. (Umumi Hifzisthha Kanunu. 205).

3. Kaplicalar ve icmelerde miiessese doktoru tarafindan tedaviye baslanirken te
davi esnasinda ve sonunda hastalarin tansiyon, kan, idrar, vb. durumlari gerektiginde
kontrol edilebilecek gerekli ara¢ ve gerecin bulundugu bir laboratuvar kurulacaktir.
(Fizyoterapi ve Bunlara Benzer Muesseseler Hakkinda Nizamname 9)

4. Saghk Turizmi tesislerine Turizm Bakanh@inca Turizm Milessesesi igletme
Belgesi verilebilmesi icin denetleme ekibinde Saglik Bakanligi denetcisi de bulunur.
(Turizm Muesseseleri ve Nitelikleri Yonetmeligi 24, 2. paragraf) Saglik Turizmi tesisle
rin de Saglik Bakanligindan alinmis isletmeye acilabilirlik belgesiyle belgelendirilmis
olmasi zorunlulugu vardir. (a.a.Y.24/5. Par.)

5. Saglik Tesislerinin gerceklestirilecegi kaplica ve icme merkezlerinde

(1) 927 sayili Kanuna asagidaki kanunlar eklenmistir:
28.12.1934 giin ve 2376 sayili kanun. 11.6.1935
gun ve 2809 sayili kantin. 17.6.1942 giin ve 4268
sayill kanun.
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yapilasmanin Maden Tetkik ve Arama Enstitisince hazirlanmis ya da onaylanmis
hidrojeolojik raporlarda belirtilen kaynak koruma alanlarina iliskin yasaklara uymasi ve
koruma alanlarinin vaziyet planlarinda gdsterilmesi gerekir. (Turizm Muesseseleri ve
Nitelikleri Yonetmeligi 6/c.2)

3.6.3. Mevzuatin Yapilmasini Menettigi Hususlar:

1. Sifali 6zellikleri veya tesisatin teknigine uygun oldugu tasdik edilmeyen
kaplicalara tedavi amaciyla kisiler kabul edilemez (Umumi Hifzisihha Kanunu. 200).

2. Kaplica koruma alani icinde her cesit yeralti toprak isleme ve sondaj yapilmasi
yasaktir (Umumi Hifzisthha Kanunu 204).

3. Saghk Turizmi tesislerinde kaplica ve icme suyu tedavi birimlerinin digindaki
yatak, lokanta, mutfak vb. birimlerde kesinlikle kullanilamaz (Turizm Muesseseleri ve
Nitelikleri Yonetmeligi Madde 40/XI).

3.6.4. Sorumlu Birimler
Merkezi Yonetim

1. Kaplicalari isletmek icin 6zel kanunlarina gore gerekli izin ile bu sularin sifali
Ozelliklerinin Saglik Bakanhgi'nca onaylanmasi gerekmektedir. (Umumi Hifzisihha Ka
nunu 200)

2. Kaplicalar saglk agisindan Saglik Bakanhgdi'nin denetimine tabidir {Umumi
Hifzisihha Kanunu 202).

3. Sicak ve soguk hamamlar ile icmeler tesisi ile ilgili saglik diizenlemeleri yap
mak ve denetlemek gorevi Saglik Bakanhgi'na verilmigtir (181 sayili K.H.K. 9/e).

3.7. Mevzuat

3.7.1. Kanunlar

1. Umumi Hifzisihha Kanunu

(Kanun No: 1593) Madde: 200, 201, 202, 204, 205, 208, 210

2. 927 sayili Sicak ve Soguk Maden Sularinin istismari ile Kaplicalar Tesisat!
Hakkinda Kanun (30.6.1926 gtin ve 408 sayill Resmi Gazete) (1) Madde Ek. 55 ve 6.
paragraflar.

3.7.2. Kanun Hikmiinde Kararnameler:

181 sayih Saglik Bakanhgi'nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hilkminde
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KAPLICA SULARININ KIMYASAL BILESIMLERINE GORE SINIFLANDIRILMASI

Grup Tam Tip Karigik Tip
Bikarbonath Kalsiyum
Sodyum
Klordrli
Magnezyumlu
Klorarlt
Sodyumlu Sodyumlu
Kalsiyumlu
Sllfatti Karisik Klo-
rarlt
Karigik Karbo-
natl
Sodyumlu
Kukartld Kalsiyumlu
Klorlu-Kukartli
Mineralli Demirli Nitrath
Bakirli Manganli
Arsenikli
Selenitli
Oligomagnez-
yumlu
lyodlu
Borlu
Zayif
Mineralli

{Kaynak: Erguvanli, K-Yiizer, E: Yeraltisulari Jeolojisi (Hidrojeoloji), istanbul Teknik
Universitesi, Maden Fakaiiltesi, istanbul, 1984)
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Kararname {14.12.1983 giin ve 8251 sayili R.G. Mukerrer) Madde 9/e.

3.7.3 Tuzukler:

Fizyoterapi ve Bunlara Benzer Miesseseler Hakkinda Nizamname

{12.10.1957 giin ve 9730 sayili R.G).

3.7.4. YOnetmelikler:

1. Cevre Sagligi Memurlari Yonetmeligi
(14.8.1965 giin ve 12075 sayili R.G.) Madde Il/A.b
2. Turizm Muesseseleri ve Nitelikleri Yonetmeligi

{16.1.1980 giin ve 16871 sayili R.G) Madde 6, 24, 40

3.7.5. Protokol

3.4.1984 tarihinde Saglik Bakanhgi ile Turizm Bakanhdi arasinda imzalanan pro-
tokol.

3.8. Denetim ve Yaptirim

Kaplica ve icmeler ile buna benzer tesislerin saglik diizenlemesi ve denetiminin
Saglik Bakanligr'nca yapilacagi, Umumi Hifzisihha Kanunu'nda belirtilen hikimlere
aykiri durumlarda ayni Kanunun 282 inci maddesinde belirtilen hiikiimlerin uygulana-
cagl mevzuatta yer almaktadir.
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KAPLICA SULARININ ULUSLARARASI TIBBi HIDROLOJI DERNEGI
TARAFINDAN ONERILEN SINIFLANDIRMASI

A. Litrede asgari 1 gram erimis madde miktarina veya an az %20 milival
kiymetindeki iyonlara gore:

1. Klortrli sular :a) Na-Klorirld sular
b) Ca-Mg klortrli sular.
2. Bikarbonatl sular . a) Na bikarbonatli sular,
b) Ca ve Mg bikarbonatli sular.
3. Karbonatl sular
4. Sulfath sular : a) Na-sulfath sular,

b) Mg ve Ca silfatli sular.

B. Az miktarlardaki unsurlarla etkili olan sular

1. Demirli - celikli sular : 10 mg/litre Fe (isvigre'de 5 mg/lit)
2. Arsenikli sular : 0,7 mg/lit. As (isvicre'de 0,2 mg/It)
3. lyodlu sular : 1,0 mgl/lit | (1 mg/lit)
4, Kikdrtlh sular ;1,0 mgl/lit litre edilebilir kukart
5. Radyum-emanasyonlu
sular . Litrede 80 mach Unitesi veya 29,12 Nano-Curie.
6. Radyumlu sular . 10-7 RalLit.

C. Karbogazdz sular: 1,0 g/lit, serbest CO, (isvicre'de 0.25 gr-125 cc)
Termal sular: 20 derece santigrat Ustiinde sicakligi olan sular

Tuzlar: Ortalama 260 milival Na ve C! (15 gr/litrede NaCl'e tekabul eder).

(Kaynak: Erguvanli, K-Yizer, E: Yeraltisulari Jeolojisi (Hidrojeoloji), istanbul Teknik
Universitesi, Maden Fakilltesi, istanbul, 1984)
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4. SU SPORLARI GUVENLIGI

Ulkemizde suda bogulmalarla ilgili giivenilir rakamlar bulunmamaktadir. ABD'de
kaza sonucu 6lumlerin t¢linct nedeni suda bogulmalardir.

Guvenli yizmenin temel kurali yizmenin 6grenilmesi ve givenlik kurallarina
uyulmasidir. Toplum bireylerinin sistemli olarak ylizme 6grenmesini saglayacak bir
yaklasim en iyisidir. Ancak bunu saglamak énemli bir organizasyon gerektirdiginden
gelismekte olan llkelerin cogunda yiizme 6grenme arkadas yardimi ile veya kendi de-
neme yanilmalariyla kazanilan bir beceri durumunda kalmaktadir. Ancak sig sularda
yapilan yizme denemeleri derin sularda, dalgal denizde, akintilarda yeterli olama-
maktadir. Ustelik suyun {izerinde kalma becerisinin kazaniimasi yalanci bir giiven duy-
gusu verdiginden tehlikeli denemelerin orani da artabilmektedir.

Yaslilarin ve hastalarin deniz ve yizme etkinliklerinden énce hekim muayenesi
yerinde olacaktir.

Yiuzme egitiminin ilkyardim ve kurtarma egitimi ile birlikte olmasi ve bir ¢cok can
kaybinin énlenilmesini saglayabilecektir. Kisinin kendi gtivenligini tehlikeye atmadan
bogulmakta olan kisilere nasil yardim edecegi 6gretilmelidir. Yuzme ile ilgili temel ku-
rallar sbyle siralanabilir:

1. Tek basina yuzilmemelidir. Yizmeye grup halinde veya en azindan yaninda
birisi olarak gidilmelidir.

2. Kurtarma isleminden sorumlu kisilerin bulundugu yerlerde ylizmek en ideal
bicimdir.

3. Yuzilen bolgenin tabaninda aglar, yosun yiginlari olmamalidir.

4. Agir bir yemekten sonra ytzilmemelidir. Bu kas kramplarina neden olabilmek
tedir.

5. Alkol igtikten sonra yuzulmemelidir. Genellikle duyularin kiintlesmesine, soguk
duygusunun algilanmasinda gicliklere neden olabilir.

6. Yorgun ve ugume hissi oldugu zaman yuzulmemelidir.

7. Niteligi bilinmeyen akintilarin, girdaplarin gérindagu hi¢bir suyu girilmemelidir.
Uyari isaretlerine dikkat edilmelidir. Girilmez veya ylUziilmez uyarisi olan boélgelerde
kesinlikle yuzulmemelidir.

8. Dalinan suyun dibi gortlmeli ve yeterli derinlikte olmahdir.
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9. Bilinmeyen sulara kesinlikle dalinmamalidir.

10. Yizme sirasinda dalma tahtalarindan veya atlama tahtalarindan uzakta
kalinmaldir.

11. Yuzme sirasinda gunesin yakici etkisi farkedilmediginden ileri derecede
yaniklara neden olabilir.

12. Sisme botlar tizerinde esintiye acik deniz boélgelerinde veya biiylk gollerde
guneslenmek tehlikelidir. Geri dénmeyi olanaksiz kilacak kadar sahilden uzaklagsma
riski vardir.

13. Su cevresindeki cocuklar kesinlikle denetlenebilir olmalidir. Telefon etme
suresi igerisinde ¢ocugun bogulabilmesi mimkandr.

14. Su kenarinda oynayan veya bir botta bulunan ¢cocuklarin mutlaka gtvenilir bir
canyelegi giymesi gerekir.

15. Bogulan bir kisinin kurtariimasiyla ilgili ustalik sadece yiizme becerisinden
ibaret degildir. Bu konuda 6zel egitim gérmek gerekir. Clnki bogulan kiginin birlikte iyi
yiizme bilen birini de bogabilmesi mimkinddr.

16. Yeterince yizme bilmeyen bir kisinin bogulmakta olan bir kisiye yapabilecegi
en iyi yardim bir cubuk, olta cubugu, dal parcasi uzatmak, yiizebilen bir tahta parcasi,
lastik veya varsa bidon vb. atmak biciminde olur.

Kurtarma ve givenlik acisindan dnemli olabilecek bir diger uygulama su alti
dalmadir. Dalma ancak tam saglikli kisiler i¢in spor niteligindedir.

1. Diyabeti, klastrofobisi, epilepsisi, solunum ve dolasim sistemi sorunlari olan
kisilerin dalmalari tehlikelidir.

2. Dalma kisinin kendi kendine 6grenebilecegi bir uygulama degildir. Ozel egitim
g6rmeden bu uygulamadan kaciniimalidir.

3. Yalniz basina kesinlikle dalinmamalidir.

4. Dalma sirasinda etkin bir saat ve derinlik gdstergesi gerekir. En iyisi ne kadar
sure dalindigini ne kadar sonra ¢ikilmasi gerektigini belirleyen tablolar bulunmaktadir.
Bunlarin dikkatle incelenmesi s6z konusu limitlere uyulmasi gerekir.

5. Dalma bélgesine gitmeden 6nce hava raporunun izlenmesi gerekir. Dalma
Onceden planlanmasi gereken sporlardandir.
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6. Samandira yakinlarinda, kahverengi su yosunlari ile kapli kayalarin yakininda
dalinmamalidir.

7. Dalmadan 6nce dalma bdlgesini gosteren dalma bayragi veya isareti konul
malidir. Dalma bayraklart veya ucurtmalari havalandiriima!, ylzeyel isaretler
yerlestirilmelidir.

8. Derinlere dalinirken kulaklarda agri hissi olursa burun kapanarak kulaklara
dogru hava uflenmelidir. Bu 6staki borusunun acgilarak icerdeki havanin disardaki
basingla esit basing yapmasini saglayacaktir. Eger bu dengelenme saglanmayacak
olursa 9 metreden sonra kulak zari patlayabilir.

9. Kulak ici basing ileri derecede nezle veya grip sirasinda dengelenemez. Nezle
ve grip olan kisilerin dalma sporundan kaginmalari gerekir.

10. Komprese tanklarda 80 nitrojen ve 20 oksijen bulunmaktadir. Basingli nitro
jen solunmasi bazan nitrojen narkozu olarak bilinen duruma yol acgar. 22.5 metre veya
daha derinlere dalindiginda bu durum s6z konusu olabilir. Kisi birden garip davraniglar
yapmaya, maskesini ¢cikartmaya, belirsiz isaretler yapmaya baslar. Boyle durumlarda
yanindaki diger dalgicin s6z konusu kisiyi kompresyon hastaligi yapmayacak
ancak
mumkin oldugu kadar hizli bir bicimde su ylziine ¢ikartmasi gerekir.

11. Dekompresyon hastaligi dalma derinligi kadar dalma siresi ile de ilgilidir.
Dalgi¢ akut kas kramplari ve solunum guclukleri hisseder. Boyle durumlarda acil teda
vi gerekir. En yakin dekompresyon merkezinde bu saglamak zorundadir. Gelismis
Ulkelerde mutlaka dalma kultiplerinde veya dalma merkezlerinin yakininda dalinmasi
Onerisi bu nedenledir.

12. Eger tupteki hava hatali kullanmis ve ¢ok azalmigsa bazi dalgi¢lar nefesleri
tutarak yukari ¢cikmaya calismaktadir. Bu ¢ok tehlikelidir. Clnk akcigerlerdeki hava
yukari cikildikca genisler ve akcigerlerin yirtilmasina neden olabilir. Yukari dogru
cikilirken havanin yavas yavas Uflenmesi gerekmektedir.

Sorf guvenligi ile ilgili olarak yapilmasi gerekenler ise gdyle siralanabilir:

1. Bu spor oldukga yeterli fizik kapasite ister. Bu sporu yapan kisinin iyi fiziksel
kosullarda ve ylizmede usta olmasi zorunludur.

2. Sorften 6nce tahtanin Gstiiniin mumlanmasi gerekir. Ayaklarin kaymamasi igin

bu zorunludur.
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3. Sorf ancak bu amacla ayriimis bélgelerde yapilabilir. Her bolge sorf yapmak
icin elverigli degildir.
4. Sorf kayigi su disinda cok tehlikelidir. Tagirken bagkalarina zarar vermeyecek

bicimde tutulmasi, koltuk altinda tutularak tasinmasi, tasinirken bagkalarinin
gOzetilmesi gerekir.

5. D6nme hareketi konusunda yeterli beceri kazaniimasi diger sorfcilerin veya
ylzenlerin zarar gdrmemesi i¢in zorunludur. Yizen kisilerden uzak kalinmasi gerekir.
Diger sorfculere zarar veriimemelidir. Sorf hakki dalganin tzerindeki ilk sorfclye aittir.

6. Sorf sirasinda gozler tahtaya veya ayaklara dikilmis durumda degil cevreyi in
celeyecek bicimde olmalidir.

7. Disme durumlarinda 6nce yuzme etkinligi ve givenlik distndlmeli, herkesin
kendi durumunu korumaya calismasi saglanmali, bagkasinin tahtasini veya kendi tah
tasini aramaya calisiimamalidir.

8. Sorf sirasinda uygun bicimde giyinilmelidir. Kaucuk bermuda sortlar ve
kaucuklu Ust giyecekler en iyisidir. Riizgarin tGsitici etkisi unutulmamalidir.

Su kayag! yapilirken dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar:

1. Su kayagi guvenligi kayak yapan kisi kadar bottaki ve cevredekilerin
glvenligini de ilgilendiren bir konudur.

2. Su kayagi yapanin guvenligi botu surenin ustaligina da baglidir. Bu nedenle
botta en az iki kisi bulunmali birisi stirerken digerinin kayak yapani izleyerek gereksi
nimlerine gore yonlendirmeyi saglamasi zorunludur.

3. Suda ylizenlerin uzaklagmasi onlara yaklasiimasi gerekir.
4. Kayalardan ve samandiralardan uzak kalinmalidir.
5. Kalkis ve yavaglama isaretlerine dikkat edilmelidir.

6. Genis ve giderek genisleyen yaylar cizilmelidir. Kayak diser dismez onu kur
tarmak tzere donulmelidir.

7. Botun ya oturarak veya oturma koltugunun arkasinda durarak strilmesi gere
kir. Her zaman koltuga diizgiin oturulmali ve aynadan izlenmelidir.

8. Kayak yapanlarin kendi ve cevredekilerin gtivenliginden sorumlu oldugu unu
tulmamalidir.
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9. Dusme sirasinda kollarini veya kafalarini kaldirarak yerlerini belirtmeleri gere
kir.

10. Su kayag! yapan kisinin yiizmede usta olmasi gerekir.

11. Agir bir yemekten sonra su kayagi yapiimamalidir.

12. Alkolli iken su kayag! yapiimamali veya bot surilmemelidir.

13. Asiri yorgun ve tUsimus durumda iken su kayagi surdarilmemelidir.

14. Kayaktan énce tim ara¢ gerecin gézden gegcirilmesi gerekir. Bu amagla bir
denetim listesi hazirlanmalidir.

15. Su kayag! yapanlarin ve bottakilerin her zaman cankurtaran yelegi giymeleri
gerekir.

16. Bulutlu havalarda da yanilabilecedi serin havalarda iteri derecede
UsUndlebilecegi unutulmamalidir.

17. Sahile yaklasildiginda sahile paralel kayillmali ve yavas hareket edilmelidir.
Yuksek hizla sahile dogru gelinmelidir.

18. Ipin ele veya bilege dolanmamasi, gerektiginde hemen birakiimasi gerekir.

19. Su kayagi her zaman giindiiz yapilmalidir. Bilinmeyen ve derin olmayan su
larda su kayagi yapiilmamalidir.

Kayik guvenligi:
Kayik glvenligi icin asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

1. Herkesin mutlaka cankurtaran yelegi giymesi ve firlatilabilir bir cankurtaran si
midi bulundurulmasi zorunludur.

2. Hayat kurtarici arac ve gerecin kolay ulasilabilir hemen kullanilabilir bicimde
bulundurulmasi zorunludur.

3. Cocuklarin ne kadar aktif olurlarsa olsunlar suda kolay yorulduklari unutulma
mall, mutlaka canyelegi giymeleri gerekir.

4. Kullanilan can yeleklerinin ve diger guvenlik araglarinin sirekli kontrol edilme
si, standardinin uluslararasi kurallara uygun olmasi gerekir.

5. Kayikta yangin séndurtict bulunmalidir.
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6. Denizci feneri bulundurulmalidir.
7. Kapal botlarin iyi havalandiriimasi saglanmalidir.

8. Boynuz veya didik gibi sesli isaret vericiler bulundurulmalidir. (Bazi tlkelerde
4.8 metreden blyuk btin botlar icin bu zorunlu sayillmaktadir.)

9. Giyeceklerin su gecirmeyen torbalarda saklanmasi yerinde olacaktir.

10. Bot sirtcllerinin kaymayan 6zellikte ayakkabilar giymesi gerekir. (Islak
yluzeyde kayan ayakkabilar 6nemli bir tehlike nedenidir.) Lastik ¢cizme sakincahdir.

11. Glnes gozligu gozlerin korunmasi acisindan énemli olabilir.

Turistik tesislerin isletmecileri ve yoneticileri s6z konusu uygulamalarin araclarini
bulundurmakla yetinmektedirler. Guvenlikle ilgili sorumluluk turistik tesis sahiplerine
aittir. Deneyimsiz turistlerin sz konusu araclari bilingsizce kullanmalari engellenmeli-
dir. Gerekirse konuyla ilgili egitim hizmeti 6zendirme olarak veya Ucreti karsiligi sunul-
malidir. S6z konusu sporlari yapanlarin sadece yizen kisilerin glvenligini tehlikeye
disirmemesi gerekir. Her tirll arac ve sporun her koy ve sahile uygun olmadidi bilin-
melidir. Gerekirse konuyla ilgili teknik kisilerden bilgi alinmalidir.

Kurulus personelinin ilkyardim konusunda bilgili ve deneyimli olmasi gerekir. Et-
kinlikleri izleyenlerin sistemli olarak gdzlenmesi, tehlike aninda kurtarma ¢abalarinin
hemen baslanmasi gerekir. Kisilerin kaza gecirme taklidi yapmalari bazan gecikme
nedeni olabilmektedir. Taklit sanildiginda dahi kurtarma hareketi baglatiimahdir. Kur-
tarma isleriyle gorevli kisilerin alkol almasi engellenmelidir.

Kayak

Teknik kuruluslar s6z konusu uygulamalarla ilgili givenlik standartlarini belirle-
meli, anlasilabilir kolay okunabilir materyaller halinde turizm kuruluglarindan yararla-
nan kigilerin bilgilendiriimesi amaciyla kullanmalidirlar.

Sadece bunlar yeterli olmayabilir. Kanolar ve diger su sporu aracglarinin timuindn
guvenlik ilkeleri iyi bilinmeli, bakim ve onarimlar zamaninda yapiimalidir. Sadece bun-
lar yeterli olmaz. Su kazalarinin biyik ¢ogunlugu hafif yaralanmalarla atlatildigindan
genellikle herhangi bir kayit s6z konusu olmamaktadir. Ancak ki¢uk kazalarin artigi
oraninda 6limle sonuglanabilecek kaza riskinin yukseldigi unutulmamalidir.
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Guvenli yizme:

Yuzme becerisinin kazaniimasiyla birlikte bir takim su sporlari giindeme gelmek-
tedir. Turistik kuruluglar sorf, su kayagi, vb. gibi bazi ara¢ gerecleri bulundurmayi bir
standart faktorii saymakla yetinmektedirler. Yuzen kisilerin givenligini saglayacak
bdlge belirlemeleri, deneyimsiz kisilerin egitimini saglayacak olanaklar, denetim ve
bakim, kurtarma etkinligi agisindan gozetleme gézardi edilmektedir. Suda kurtarma
sadece iyi ylzucu olmakla sinirli bir beceri sanilmaktadir. Oysa suda kurtarma iyi
ylziciuligun yaninda s6z konusu konuda 6zel egitim de gerektirmektedir.
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