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ONSOz

Ulkemizde gerek Saglik Bakanligi gerekse ilgili diger kurumlarin tizerinde bilyiik
bir hassasiyetle durduklari ve son zamanlarda oldukca yogun bir kamuoyunun olustu-
gu cevre saglig! sorunlari, birinci basamakta gorev yapan saglik gérevlilerinin 6nce-
likli calisma alanlarindan birini olugturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gére daha c¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi ge-
rektiren ¢cevre saglhgi calismalarida saglik personelinin gézoniinde tutmasi gereken en
onemli noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini siirekli tazelemek ve ilgili sekttrlerle
yakin igbirligi ortamlari yaratmaya ¢alismaktir.

Bakanhgimiz, birinci basamak dizeyinde verilen koruyucu saglik hizmetlerinde;
saglik personelinin, strrekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoninden dinyadaki ge-
lismeleri yakindan izlemesi lizerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in uygulamaya
konulan hizmetici egitim programlari kapsaminda cevre saghgi konusundaki egitimlerin
basariya ulasmasinin, ancak vyazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile
gerceklesebilecegdi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi ola-
rak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, tilkemiz ¢cevre saghgi sorunlari
ile micadele eden saglik personelimiz icin gercekten yararli olacagina inancimiz
sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurligu tarafindan Saglik Projesi Genel Koor-
dinatérligu ile isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yiiriitiil-
mekte olan "Cevre Saghg: Programi” hizmetici egitimleri icin hazirlanmis olan bu ya-
yinlarin yakin bir gelecekte tim saglik ¢alisanlari icin vazgecilmez birer kaynak
olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagi imidini tasimaktayim.

Yogdun bir mesaiye ek olarak yuruttikleri sonu gelmez umut ve calisma istegi ile
bu degerli Urtnleri ortaya cikaran yazarlarina tim saglik calisanlari adina tesekkir
ederim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK

Saglik Projesi Genel Koordinatorii






Sevgili Meslektaglarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk sagliginda daha blyik 6nem kazanmaktadir. Bu
agirhk bir yandan yeni cevresel etkenlerin etkili olmaya baslamasina bir yandan da
diger halk saghgi sorunlarinin kontrol edilmeye baslamasina bagldir.

Kisinin kendi sagliginin korunmasi ve gelistiriimesine y6nelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasinin yanisira ¢evre ile ilgili olumsuz davraniglarin bagkalari-
nin saghgini da tehlikeye dustrebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yap-
tirim sorunu olarak da karsimiza ¢cikmasina yol agmaktadir.

insanin disindaki hersey cevrenin 6Jesidir. Cevre kisi lizerindeki dis etkilerin bii-
tinadir. Cevreyi 6nce dogal ve yapay c¢evre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede sagligl dogrudan ya da dolayh etkileyen 6nemli etkenler bulunmaktadir.
Cevre bir yasami surdirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barinak bu sistemin
en 6nemli 6gelerini olusturur. Saglk agisindan baktigimizda cevre ¢ ana grupta ince-
lenir: Fizik, biyolojik ve sosyokdilttirel cevre.

Hastalik nedenleri ise bunyesel ve ¢evresel nedenler olmak zere iki grupta ince-
lenebilir:

Biinyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Bazi biinyesel
nedenler bazi hastaliklara daha blyik oranda yakalanmaya yol agcabilmektedir. Bunlar
insan i¢ ortami ile iligkili bir durumdur, insan dis ¢evrenin etkilerine genetik yapisi ile
cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soduk, isin, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konut saghgi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giye-
ceklerimiz, kamuya aclik yerler, sagliga az ya da ¢ok zarar verebilme olasiligi olan ku-
ruluglar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre 6geleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kim-
yasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi etkenler érnek
olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri Giciinci neden olarak ele alinabilir. Bazi
maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yasamsal olaylarin ydruttlebilmesi
icin disaridan alinmalari gerekir. insan ya da canli bunu viicudundaki temel yapi tasla-
rindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel ami-
noasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorga-
nizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olugsmaktadir. Bunlar canli
vilcudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin
dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokiiltiirel ve ekonomik etmenleri de cevresel et-
kenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda c¢evre; hastaliklar i¢in zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidigini ve sonucunu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayil-
masini kolaylastiran bir faktoér olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bitin ¢evre olumsuzluk-



lari her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik ne-
deni olabildigi gibi, bir kisim hastaliklarin yayilimini kolaylastirabilir ya da bir kisim
hastaldin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik cevre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yasamasi ve
cogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasindaki
baglantiyi olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayilimiyla da baglantisi olabilir.

insanlarca olusturulan yapay cevre kosullari insanlar ve insan topluluklari tizerin-
de giderek ¢ok daha 6nemli boyutlarda etkili olmaya baslamistir. Uzay yolculuklari
veya denizalti bilimsel arastirma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu yapay
cevre kosulari kisinin varligini strdtrebilmesi icin vazgecilmez durumdadir.

Cevre sagligi, bir cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren énemli
bir saglk sorunudur. Bir cok sektdriin isbirligi olmadan ¢cevre sagligi sorunlarinin ¢ozi-
mu mumkdn olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile bag-
lantili olup, kentlesme sureci ile de yakindan iligkilidir. Bunun sonucunda baslangicta
alinacak koruyucu onlemler pahali gibi gorinirse de, sonradan bozulan ¢evrenin di-
zeltiimesiyle ilgili cabalarin maliyeti ve olumsuz sonuglari g6zdniine alindiginda daha
ucuz bir ydntemdir.

Cevre saghgi, cevre fizyolojisi, uygulamali fizyoloji gibi bilim dallari ile yakindan
iliskilidir. Uygulamali fizyoloji ve ¢evre fizyolojisi gevredeki olumsuz etmenlerin insan
ve canli fizyolojisi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre saghgi halk saghginin da
onemli bir koludur. Saglik elemanlari, saglik ve ¢cevre mihendisleri cevre saghgr konu-
sunda isbirligi yapmak zorundadir. Saghk elemanlari ¢evresel d8gelerin saglk tGzerin-
deki etkilerini belirleyerek ¢cevre mihendislerine yol gésterirler.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandi-
rilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji ginimizde tek bagina bir bilim dali ola-
rak dnemli bir calisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji gibi dalla-
rin yanisira giderek cevresel toksikoloji dallari da gelismistir. Toksikoloji bu acidan
farmokoloji, patoloji, beslenme ve halk saghgi dallariyla yakindan iligkilidir. Toksik
maddelerin etkilerinin ila¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme sureci gibi 6zelliklerine daya-
narak yapilmasi mimkindar. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendirilmesi, doz
cevap iligkileri giderek biyik énem kazanan alanlar olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi géristinin hijyenden farkhhidr vurgulandi. Bu vurgu-
lama ¢ogu genc hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibi bir yanlis anlamaya yol
actl. Oysa bu yaklasimin amaci toplum hekimligi gorisinin hijyen kavramina gore
daha cagdas bir yaklagim oldugunu vurgulamakti. 1800'l yillarin halk saghg yaklasi-
minin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayilmasi s6z konusu degildi.

Cevre sagliginin konulan gézden gecirildiginde ¢cogunun alinacak 6nlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirilabilir 6zellik tagimasi hekimlerde gelecekte cevre ile heki-



min dogrudan iligkisinin kalmayacagi seklinde yanhs bir kani da uyandirdi. Bu yanlis
kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna
bagh aritim tesislerinin varh@i insan atiklari ile ilgili bircok sorunun ortadan kalkmasini
saglayabilirdi. Ancak giinimiizde ortaya ¢ikan sorunlar hekimin ¢evre sagligr konulari
arasinda islenen bazi temel sorunlarla dogrudan iliskisinin kalmamasina kargin, cevre
sorununun 6nemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gosterdi.
GiUnumuz kaynaklari bunu kisaca ¢evre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal énlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan gevre saghig sorunla-
rinda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uygun, pra-
tik cozlm onerileri goturilmedikce teknik danigsmanlik hizmeti saglanamadikca ilerle-
me saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin bitiin kdyleri icin gecerli bir
uygulama biciminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir Oysa hizla gelisen teknolojiye
uyum saglama cabasi icerisindeki Glkemizde yapilan her diizenleme dogrudan ve do-
layh olarak saglik personeline 6nemli gorevler yiiklemektedir. Ulkemizde cevre saglig
ile ilgili mevzuatin saglik personeline yikledigi gorevler sanildigindan ¢ok agirdir.
Cevre hekimligi yaklasimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin editiminde
gorev alacak personelin egditiminde tartisilmasi gereken konular oldukca kapsamlidir.
Mevzuattaki goérev ve yetki karmasalari ortadan kaldirilamadigr strece bu kapsam
dogrudan ve dolayl olarak alanda calisan personel tarafindan dile getirilecektir. Kimi
sanayilesmis illerde icerik istemi daha gok sanayi tesislerinin cevresel etki degerlendir-
mesi ile baglantil olmaktadir.

Bitin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimli
olmadan ilgili bolimlerin sik sik gbzden gegirebildigi bir kaynak kitapgiklar dizisinin ya-
rarli olacagl sonucuna variimistir. Yapilacak katki ve onerilerle daha da gelisecegine
inandigimiz bu dizinin yararl olmasini diliyoruz.

Doc.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakiiltesi T,C. Saglik Bakanhgi
Halk Sagligi Anabilim Dali Temel Saglk Hizmetleri

Genel Mudurlugu
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CEVRE SAGLIGI KONUSUNDA TOPLUM EGITIM iLKELERI
BOLUM |
TANIMLAR

Ogrenme bireyde bir davranig degisikligidir. Egitim bireyin davraniglarinda, kendi
yasantilari yoluyla bilin¢li olarak istenilir davranislar meydana getirme streci olarak
tanimlanir. Egitimde temel amag, bireylerin bilgi, beceri, amaglari, beklentileri, tutum-
lari, deger dlculeri istendik ve amacli olarak degistirilir.

Saglik egitimi kisiye ve topluma yonelik koruyucu hekimlik uygulamalari
arasindadir. Kisinin saghgi bir hak olarak gérdugu kadar, kendisine, ailesine ve toplu-
ma karsi bir gorev olarak da kabul etmesi ancak saglik egitimi ile mimkindur. Saglk,
egitimi ve sagligi gelistirme (health promotion) birlikte birey ve topluma hastaliklardan
korunma ve fonksiyonel yetersizlikleri dnleme, yasam niteligini yikseltme konusunda
yardimci olan uygulamalardandir.

Saglik egitimi:

"Saglik bilgi dizeyini artirici” herhangi bir uygulama "6zellikle davranis
degisikligini amachyorsa" saglik egitimi olarak tanimlanabilir.

Saghgi gelistirmeye yoénelik olarak bireyin gonilli uyumunu saglamak ya da kol-
lektif bir davranis gelistirmek Uzere tasarlanmis herhangi bir 6grenme yasantisina
saglik egitimi denmektedir.

Etkin bir saglk egitimi diisiince ve kavramada degisiklik yapmayi, inang ve egilim
degisikligi saglamayi, davranis ve yasam bicimi degisikligini amaclayabilir.

Saglikl davranis :

Kisinin saglkh olabilmek ve gelecekteki saglik sorunlarini énleyebilmek icin
yaptigi etkinliklerdir.

Gudu (motivation):

Gudu bireyin i¢sel olarak sahip oldugu davranis durtileridir, onun davranisiyla il-
gili olarak disaridan yapilan bir sey degildir. Mudahaleler ancak kisinin durtilerine
muhtactir, onlari gudileyemez.

Yasama bicimi ve aile planlamasi calismalarinda bu terim hatali olarak kul-
laniimaktadir. Daha ¢ok davranis degisikligine yonelik olarak ekonomik gudiler esas
alinarak yapilan egitim programlari ve 6zendirici programlar icindeki etkinlikleri,
tanimlamak tzere kullaniimaktadir.

Davranig degisikligi
Bu terim onceleri davranig psikologlarinca daha genis egitimsel ve politik anlam-

da kullaniimistir. Ginimuzde davranis degisikliklerinde dncelikli hedefleri tanimlamak
Uzere kullaniimaktadir.
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2. Koruyucu bir ydéntem olarak saglik egitimi
Saglikla egitim arasindaki iliskinin soyle siralanabilmesi mimkundur:

1. Saglik bilgisi kisinin genel kiltiriniin vazgecilmez bir bileseni olarak kabul
edilmelidir.

2. Saglik egitimi yagam niteligini yukseltmeye yonelik genel egitim programlarinin
bittnleyici bir bolima olmalidir.

3. Saglik egitiminin sistematik olarak planlanmasi gerekir.

4. Saglik egitiminde var olan tim egitimsel teknikler kullaniimalidir.

5. Egitim konusunda yetkili olan tim kisi ve kurumlar saglik egitimine dncelik ver
melidirler.

6. Saglik egitiminin var olan kosullara uygun olmasi saglanmalidir.
7. Saglik egitimi bilimsel gerceklerle uyumlu olmalidir.

8. Saglik editiminin toplumu saghgini korumak konusunda aktive etmesi ve
saglikla ilgili olarak kisisel sorumlulugu arttirmasi gerekir.

9. Saglik egitiminin hedef gruplara gore bicimlenmesi ve gerektiginde
farklilastirilmasi gerekmektedir.

Koruyucu hekimlik uygulamalarinin degisik asamalarinda saglik egitiminden ya-
rarlanma bicimleri asagidaki gibi siralanabilir:

Korunma bigimi Saglik egitiminin gorevi

Birincil koruma: Hastalik riskini azaltici davranislar gelistirme
Saglikl yasam bicimi gelistirme
Koruyucu hizmetlerden yararlanma

ikincil koruma: Bireylerin tarama hizmetlerinden uygun yararlanimi
Uygun kendine bakim uygulamalari
Erken tani ve tedavi olanaklarini arama
Tibbi tedavi ve 6nerilere uyma

Uclinciil koruma: Bireyin tibbi tedaviye ve hastalikla ilgili kisitlamalara
uymasi ve hasta roliinden vazgecmesi

Hasta ve bakimlarindan sorumlu kisilere danismanlik.

3. Saghgi gelistirme:

Saghgi gelistirme (health promotion)

Saghgi gelistirmeye yonelik davranis kazandirmaya yonelik saglik egitimi ile bir-
likte ilgili 6rgltsel, ekonomik ve ¢evresel desteklerin herhangi bir birlesimi saghgi
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gelistirme olarak tanimlanmaktadir.

S6z konusu davranis risk altindaki kisi ya da grubun kontroli disinda ise saglik
egitimin ¢ok otesindedir. ABD de hastaliklari 6nleme ve sagligr gelistirme uygulama-
larinin ¢ ana bileseni bulunmaktadir;

a. Saghgin davranissal nedenlerine yonelik saghdi gelistirme uygulamalari
b. Cevresel nedenlere yonelik saghigi koruyucu uygulamalar
c. Tibbi kaynak ve hizmetlerin 6rgitlenmesinde yonlendirilen koruyucu hizmetler.

Sagligr gelistirme uygulamalari saglikh davraniglarin genis sosyal struktirel
yapisina daha blyuk agirlik verir.

b. Saghgi gelistirme, saglik egitimine gore daha genis bir terimdir, ¢linki saghgi
gelistirme her zaman bir egitimsel bilesen icermemektedir.

c. Saghgi gelistirme, saghgi saglamaya yonelik saglk egitimi ve ilgili herhangi bir
organizasyonal, ekonomik ve c¢evresel destedi tanimlamaktadir. Dinya Saglik
Orgutiine gore ise saghg! gelistirme uygulamalarini kisilerin kisisel secim ve sosyal so-
rumluluklarini gelistirerek kendi sagirliklarini geligtirmelerini saglayacak sire¢ olarak
tanimlanmaktadir.

d. Saghg gelistirme uygulamalari saglkli politikalar ve destekleyici ¢evre yarat
may1, saglik hizmetlerinin klinik ve tedavi edici hizmetlerin 6tesinde yeniden
dizenlemeyi de kapsamaktadir.

e. Saghgi gelistirme, saglik egitimi ve saglk seciminin bir bilegimidir.

4. Yetigkin Egitimi
Yetigkin bir toplumda kendi yasamlarini ydonetme sorumluluguna sahip kisilerin
tanimlanmasinda kullanilan bir terimdir.

Yetigkin egitimi ginimize kadar degisik Ulkelerde degisik isimler altinda kul-
laniimig, Ulkemizde de, yaygin egditim, halk egitimi vb. gibi terimler kullaniimigtir.
Gunumizde yetiskin egitimi (adult education) terimi giderek yayginlk kazanmistir.
Yetigkin egitimi:

a. Orgiin egitime katilanlar disindaki herkesi kapsamaktadir.

b. Orgiin egitime devam ederken o egitim surecinde kazanamayacag! bilgi ve be
cerileri kazanmak tzere herhangi bir egitim programina katilan kiginin egitimi de
yetiskin egitiminin kapsamina girmektedir.

c¢. Yetigkin egitimi sonucta belirli bir belge veya kredi versin veya vermesin hedef
gruplari belli, amaclan ve hedefleri diizenli, planli bir egitimdir.

d. Yetigkin egitiminde yetigkinlerin bireysel 6zellikleri, gereksinim ve kosullari
go6zonune alinir. Kurallar amag ve katilan grubun kisi, yer ve zaman 6zelliklerine gore
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esnek tutulur.

e. Egitimin icerigini bireyin ve toplumun gereksinimleri belirlemektedir. Yetigkinin
gereksinim duydugu seyi 6grendigi ilkesinden yola cikilarak onlarin ihtiya¢ duydugu
hersey yetiskin egitiminin kapsaminda sayilir.

Yetigkinin dgrenmeye iligkin 6zellikleri:

a. Yetiskinlerde benlik duyusu gelismistir. Kisiliklerine saygili olunmasini isterler.
Baskalarinin yaninda kicik digsmekten cekinirler. Alingandirlar ve basarisizliktan kor
karlar. Pasif alici olduklari egitimden hoslanmazlar. Aktif rol oynamak isterler. Egitim
dizeyi disik, yada disik kademelerde calisan yetiskinlerde kendilerine karsi bir
guven eksikligi olabilir. Gereksiz ve sert otoriteden korkarlar.

b. Yetiskinler ihtiyac duyduklarini égrenirler. intiyag duymadiklarini égrenmeye
hazir degildirler. Aile, toplum ve meslekleriyle ilgili konularda egitime daha aciktirlar ve
gordukleri egitimin sonuglarini belirli ihtiyaclarini gidermesini isterler.

c. Yetiskinlerin gecmis yasantilarindan deneyim birikimleri bulunmaktadir.
Egitimde sahip olduklari bilgi, beceri ve tutumlari da birlikte tagimaktadirlar. Egitim
sirasinda bu deneyimlerin kullaniimasini beklerler. Deneyimler ile ¢elisen 6grenmelere
direng gostermektedir. Kendi deneyimlerine uygun olan 6grenmelere daha aciktirlar.

d. Yetigkinler kendi sorunlarina ¢6zim getiren 6grenme yasantilarina ilgi duyar
lar. Saygi gosterilmesini, kisith zamanlarinin kendilerine ¢éziim getirebilecek egitim
yasantilarina ayrilmasini isterler.
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BOLUM 2
CEVRE SAGLIGI DANISMANLIGI

Bu terimin genel saglik danismanhdl kapsami icerisinde aile planlamasi
danismanhgi, genetik danismanlik, diyet danismanligi, hasta danismanhgi, gibi
degisik tlrevleri bulunmaktadir.

Saglik davranisinda gondlli degisikligi amaclayan uygulama bigimleri
arasindadir. Yontem ve kapsam olarak bilgilendirmenin 6tesinde sikoterap6tik amag
tasidiginda saglik egitiminin kapsami digindadir.

Saglik danismanligi, saglik davranisinda istemli degisimi saglamaya yonelik
temel uygulamalar arasindadir. Danigsmanlik uygulamasinin davraniscilik akimindan
kaynaklanmakla birlikte bunun oldukga farkli bir yaklasim bigimi oldugu kabul edilir.

Kapsam ve ydntem olarak bilgilendirme esasindan kayarak psikoterapdotik 6zellik
kazandiginda saglik egitimi kapsami disindadir. Bir tedavi uygulamasi niteligi kazanir.

Cevre sagligi ile ilgili tartismalar cogu kez hatal olani gdsterme konusunda
yogunlasmaktadir. Genel ve Utopik ¢cevre tartismalari ¢cevre saghdi uygulamalariyla
karistinimaktadir. Cogu kez cevre, cevre ve saglik, cevre ve ekoloji kavramlari birbiriy-
le karistirimaktadir. Kisilere ¢evrelerini olumlu hale getirmek isteseler bile gercekgi ve
uygulanabilir alternatifler sunulmamaktadir. Danismanlik hizmetine en ¢ok gereksinim
duyulan alanlardan birisi cevre saghgi alanidir.

Cukur hela alternatifinin tartisildigi ve onerildigi bir kdyde arazi taslik ve
kayaliksa s6z konusu uygulamanin yapilabilme sansi olmayacaktir. Bu durumda
kisilerin cevre danigmanlik hizmeti alabilecedi teknik adamlarla veya birimlerle kendi
aralarinda bag kurabilecek elemanlara gereksinimi vardir. Kimi ¢cevre sagligi sorun-
larinin 6zelde ¢6zum alternatifleri gereksindigi unutulmamalidir.

Diger danigsmanlik hizmetlerinde oldugu gibi ¢evre danismanlik hizmetlerinde de
genel danismanlik ilkeleri gozetilmelidir;

Temel danismanlik ilkeleri
1. Danigsmanlikta kisiyle iligki kurulmasi esastir.
2. Hikim tebliginden ¢ok dinlemekle ise baslaniimalidir.

3. Danisman bireyi tek ve tim 6zelligi ile ele almak, daha 6nceden sahip oldugu
on yargilardan arinmis olmak zorundadir.

4. Danigman baskalarinin sorunlarina ad koymak, onlarin yerine sorunu belirle
mek durumunda olan kisi degildir.

5. Danigmandan sempati deg@il empati beklenir.
6. Kigilere sorunlari ile ilgili olarak Gztilmemesini sdylemekten kaginmak gerekir.

7. Sorunu kucumseyici davranislar danigmanlik gereksinimi duyan kiside
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anlasiimadigi duygusu yaratabilir.

8. Danigsman kendi dnerisini kabul etmesi konusunda baski yapmaz. Kisinin ken
dine en uygun davranisi se¢ebilmesi icin olayi tim ayrintilariyla ortaya kor. Onu bilgi
lendirir. Danismanin 6nerisi ister dogru isterse yanlis olsun daima olumsuz sonug ve
recektir. Cinkid yanhs olmasi, reddedilmesine, dogru olmasi ise kiginin ona bagimli
hale gelmesine yol acacaktir.

9. Danismanlik hizmeti, hizmeti alan kiginin yakinlarina karsi1 daha gizliligi koru
mak zorundadir. Kisinin izin alinmadan bu bilgilerin baskalarina iletiimesi mimkin
degildir.

10. Uygulanabilir olmayan oneriler danisman ve hizmete glveni sarsar.

Danigsman calistigi ve gorev yaptidi bolgenin 6zelliklerini, kilttirel ve sosyoekonomik
durumunu ¢ok iyi bilmek zorundadir.

Cevre saghgi danismanhgi uygulamalari 6zellikle cevre sagligi teknisyeni, saglik
memuru, ebe ve saglik ocadi hekimlerinin yapmasi gereken énemli bir yukimluliktar.

Cevre hekimligi kavrami gelistikce s6z konusu hizmete olan gereksinim daha da
artacaktir.
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BOLUM 3
SAGLIKTA ILETISIM

Bir toplumun bireyleri arasinda hepsince paylasilan bir simgeler sistemiyle
gelistirilen anlam ve bilgi aligverisine iletisim denmektedir.

Egitim kaynaklarinda ise davranis degisikligi meydana getirmek izere dislince,
bilgi, haber, tutum, duygu ve becerilerin paylasiimasi sireci olarak tanimlanmaktadir.

iletisimde bir kaynak 6gesi bir de alici 6gesi vardir. Kaynak iletmek istediklerini,
iletisim kuracag kisiye iletmek Uzere bir mesaj hazirlamak zorundadir. Bu mesaj sozli
yada stzsliz 6delerin bilesimiyle olabilir. Mesaji aliciya bir iletisim yontemiyle, yada
araciyla iletilir.

Bircok disiplin kuramsal olarak iletisimi incelemektedir. Genellikle saglikta
iletisim, reklamcilikta iletisim, halkla iligkilerde iletisim gibi terimler biraz da zorlamadir.
iletisim genel kurallaryla timanin temelini olusturan ortak ilkeleri belirlemektedir.
Sonugta iletisim konusuyla ilgili bazi 6zel durumlar disinda tim bu alanlarda yapilmis
egitim ve arastirmalar kapsam ve yaklasim olarak ayni ilkelere dayanmaktadir.

iletisim kurabilme yetenegi kisiyi diger canlilardan ayirdeden en énemli
ozelligidir. Alisilagelen deyimle "insan iletisim etkinligi en yiksek canlidir" diyebiliriz.
Cunki dustince aligverisi yapabilecek bicimde insanlarin birbiriyle iletisim kurabilmesi
uygarligin en énemli 6gesidir. Yine duslncelerin yaziya gecirilmesi baskalarinin er
veya gec yararlanabilecegi bir bilgi birikiminin olusmasina katkida bulunmustur ki bu
en temel ve itici iletisim sonuclarindan birisidir.

Her bireyin ve her kurulusun varligini surdirebilmesi icin iletisim zorunlu en
onemli 6gedir. En eski ve ilkel uygarlik diizeyinde bile insanoglu:

1. Besin kaynaklarinin yerini

2. Suyun yerini

3. Hava durumunu

4. Yakin ve dost kabilelerin durumunu
5. Disman kabilelerin hareketini

Bilmek zorundadir. Kimi zaman bu nedenle mesafe engelinin ortadan
kaldirilabilmesi icin yontemler arayip bulmak zorundadir. Guvercinlerle haberlesme,
ath ulaklarla haberlesme, dumanla haberlesme hatta tamtamlarla haberlesme bu
acidan ornek olarak verilebilir.

Aslinda bir toplumun organizasyonunun karmasikhgi, bu toplumun varligini
surdurebilmesi icin ne oranda bilgi, goris ve yorum iletisimine gerek olduguna bagli
olarak ol¢ulebilir.

Aslinda halkla iligkiler terimi bir anlamda iletisim teriminin en genis anlamda ka-
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zanacagi anlami olusturmaktadir. Ginimuzde ¢ogu kisi iletisimi halkla iligkiler konu-
sunda 6nemli kavramlardan birisi olarak goériir. Oysa iletisim icerisinde halkla iligkilerin
tim kavram ve felsefesini ve teknigini bulundurmaktadir.

iletisim gunumizde bir bilim olarak gelismektedir. iletisim toplumlarin
gelismesinde ve kalkinmasinda en énemli 6gelerden birisi olmustur. Ozellikle bilgi ve
deneyim degisiminin énemi tartisiimaz hale gelmistir. Ote yandan iletisim kirliliginden
toplumun korunmasina yonelik uygulamalarda da yine iletisimden yararlaniimasi zo-
runlulugu da dogmustur.

Gunimdizin en 6nemli sorunlarindan birisi ise iletisim tekelleridir. Dolayli olarak
iletisim teknolojisine hakim ve olanaklarini kontrol edebilen etki guglerinin bu tekeli
olumsuz kullanmalarini 6nleyebilmek icin de 6zel caba harcanmalidir.

Gelecegin en dnemli sorunlarindan birisi de iletisim guict yiiksek gruplarin toplum
bireylerini olumsuz etkilemesini 6nlemeye yonelik cabalar olacaktir.

ILETISIM BICIMLERI

iletisim sozsiiz iletisim; sozlu iletisim olmak Uzere iki ana gruba ayirarak incele-
nebilir. Ancak gunlik kullanimda ve yasamda szl ve sozsiiz iletisimi birbirinden
ayirabilmek mimkin degildir. Ancak tartisma ve anlatim kolayhgi bakimindan ve tek-
nolojik bazi 6zellikleri aciklayabilmek i¢in iletisimi gruplara ayirarak incelemek kolaylik
saglayacaktir.

Bilimsel kaynaklar iletisim bicimlerini 6 ya ayirarak incelemektedir:
1. Oral iletisim

2. Yazili iletisim

3. isaret ve semboller

4. Jest ve mimikler (gestures)

5. Konusma disi sesler {nonverbal sounds) {Muzik, tamtam)

6. Bunlarin kombinasyonu

Halkla iligkilerdeki iletisim esas olarak kisiler arasi iletisimden cok kitle iletisimini
konu edinmektedir. Kamuoyuna maletmeyi ve iletmeyi amaclamaktadir. Glinimuizde
kullanilan iletisim terimi butiin bu 6gelerin hepsini icerir. Bu nedenle iletisimi ¢caglar
boyu degisime ugramis ve kullaniimis iletisim bicimlerinden yararlaniimaktadir. Bura-
da kavrama kolayhgi bakimindan bazi iletigim tipleri izerinde kisaca durulacaktir:

1. Oral iletigim (s6zlu iletigim)

Sozle ve konusarak yapilan iletisimdir. Ancak ses ve mimik 6gesi bliylik oranda
oral iletisime yardimci olmaktadir.
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Diller arasindaki farkliliklar toplumlar arasinda bir iletisim engeli olusturabilir.
Ancak konusma aslinda bir evrensellige sahiptir. Clinki bir dilin tim inceliklerinin an-
laml anlamsiz bazi katkilar yapilarak bir diger dilde anlatilabilmesi mimkuindir. Yani
insan topluluklarinin bir dile sahip olmasi birbirinden farkli sézciklerle anlagan toplum-
larin anlasabilmesini de saglayan énemli bir faktérdir. Toplumlarin kiltir, gelenek ve
gorenekleri esanlamli s6zciklerin ¢coklugunu yada azligini belirleyebilir.

2. Yazili iletigimi
Yazili materyallerin kullanimiyla, yazi ile iletilen mesajlarla kurulan iletisimdir.
3. isaret ve semboller

Bazi 6zel simgeler, sembollerle yapilan iletisimdir. Kimi zaman térensel anlam
tastyabilirler.

4. Sozsuz iletigim (Jest ve mimiklerle yapilan iletigim)

Sozsiz iletisim dillerin olugsmasindan dnce de var olan ginimizde varligini
surdidren bir iletisim bicimidir. Beden dili, degisik kiltUrlerdeki davranis 6zellikleri, bir
cins sozsiz iletisim 6rnegi olarak ele alinabilir. Bazi iletisim teknolojilerindeki 6zel sim-
geler de sozsuz iletisim 6rnegi olarak verilebilir. Mors alfabesinde oldugu gibi bunlarin
s6zel karsiliklari bulunmaktadir. Kisiler simgelerin sézel karsiliklarini algilamaktadir.

Diger bir sozsiiz iletisim 6rnegi gostergelerdir. Orgiitsel simgeler, s6zgelimi rozet-
ler, resim ve cizimler gostergelere 6rnek olusturabilir. Trafik isaretleri s6zsuz iletisimin
bir érnegidir. iki dolmus soforiinin gevirme oldugunu géstermek (izere birbirlerine
yaptiklari isaret disa yonelik bir anlam yaratmada kullanilabilmektedir. Gosterge ise
kendi i¢ 6zelliginden kaynaklanan bir anlam tagimaktadir. Ugiincii sézsiiz iletigsim
0gesi simgelerdir. Kultarel agirligi fazladir. Bayrak, totem vb. basit ve kolay
anlasilabilir 6rnekleridir.

Beden dili Ustdlzey sozslz iletisim 6gelerinden birisidir. Kaltdr, egitim
ogelerinden bllyuk oranda etkilenmektedir. Tiyatro sanatcilarinin bu dili etkin olarak
kullandiklari bilinmektedir. insanlari etkilemekte énemli bir égedir. iletisim siirecinde
kisilerin birbirine goére durumlari, giyimleri, kokulari dahil bir ¢ok faktér beden diline
katki yapmaktadir. Amerikalilarin iyi bir berber ve terziniz varsa senat6r olabilirsiniz
s6zu beden dilinin bir 6gesini vurgulamaktadir.

5. Konugsma digi seslerle yapilan iletigim

Muzik, davul sesi gibi yontemlerle yapilan iletisimi tanimlamaktadir. Gilme,
aglama gibi insansi tepkiler de bir iletisim bicimidir.
6. BUtln bu iletigim tiplerinin kombinasyonu

Aslinda bitiin bu iletisim 6gelerinin tek tek ayri ve baslibasina bagimsiz olarak
kullanildigi iletisim nadiren mumkindir. Sonucta tim iletisim cabalari en ilkel diizeyde
bile bir cok iletisim bicimini bir arada kapsamaktadir.
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ETKILI VE ETKISIZ ILETISIM

iletisimle ilgili tartismalarda genellikle biyiik yanilgiya yol agan nedenlerden birisi
kisilerin uygun teknoloji yada iletisimi sagladigi bilinen bir yontemi kullandiginda
iletisim sagladigina inanmasidir. iletisim saglamak yeterli degildir. Etkili iletisim
saglayabilme sorunu bulunmaktadir. Aslinda her deneme bir anlamda iletisim
kurmustur. iletisim kuruldugunda:

1. Kisi mesaji almamis olabilir.
Mesajin alinmasiyla ilgili yetenekler degisik olabilir.

Psisik durum 0zellikle énem tasimaktadir. Sosyal uyumu yiiksek, agresyonu
bastiriimig, depresif 6zellikteki kisinin aliciligi yuksek olabilir. Norotik anksiyetesi, ob-
sesyonu olanlarin direnci daha yiksektir. Zor ikna edilebilir 6zelliktedir.

Kisinin psisik 6zelliklerinin disinda bir takim faktérlerde mesajin alinmasinda
onemli bir faktor olusturabilir.

2. Mesaji ¢ok iyi kavramis olabilir.

ikisi de gercek anlamda iletisim amacinin saglandigini gdstermez. Kisi mesaiji
cok iyi kavradidi icin de iletisimin sonuclarina direng gdsteriyor olabilir.

Bu nedenle iletisimden ¢ok etkili iletisimden s6z etmek en dogrusudur.

Bu nedenle iletisim teknolojisi yada yontemlerinin tartisilmasi yeterli degildir ve
insani yanilgiya goéturar.

Mesajin alici tarafindan gondericinin génderdigi anlamda alinmasini etkileyen bir
cok 6ge vardir (, 2, 5, 13).

Saglikta bunun tipik bir 6rnegini verebiliriz:

"Bir saglik ocagi hekimi kdyden gelen bir gen¢ adamda gonore tanisi koymustu.
O zamanlar gonorenin tedavisi i¢in on penisilin enjeksiyonu yapiliyordu ve saglk
ocagl hekimi bir tibbi yayinda hastaligin tedavisi icin i¢ penisilinin bir kalcaya tg¢ peni-
silinin bir kalgaya yapilarak tedavinin etkin olarak yapilabilecegini okumustu.

Bundan ¢ok mutlu oldu. Cunki penisilin tedavisine baslayanlar akinti kesilir kesil-
mez hemen tedaviyi kesiyor, bu kez direncli vakalar ortaya ¢ikiyordu.

Bunun Uzerine hemsireye o delikanlinin enjeksiyonunu Uger penisilini birer enjek-
siyona cekerek yapmasini sdyledi ve hastanin hastaligindan da sézetmedi.

Ay sonu toplantisinda hemsire hekime sordu:

- Doktor bey, kbdyde salgin mi var?

- Ne salgini diye sasirdi doktor.

- Sizin o garip tedavinizi en az on kisiye uyguladik.

Hekim durumu anladi. Delikanh ve arkadaslari s6z konusu hastaligi tek kaynak-
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tan almiglardi ve aralarindan birisini secerek hekimden tedaviyi 6grenmek Uzere
gondermislerdi. Clnkl babalariyla iliskisi cok yakin olan hekimin durumu babalarina
anlatacagindan korkmakta idiler.

Hekim delikanlyi ¢agirdi. Saatlerce sorunu anlatti. Koruyucu hekimlikten sozetti.
Cocuktan tek istedigi vardir. Hastahgi kaptiklari kadini getirerek tedavisinin
saglanmasi. Yada adinin verilmesi. Cocuk bir saat yakin egitimden (!) sonra ayaga
kalktr:

- Sagol doktor agabey dedi... Ben bu konuyu halledecegim.

Doktor ¢cok mutlu olmustu. O kadar ¢aba harcamisti ama sonunda kadincagizi
da tedavi edebilecekti. Delikanli onbes giin sonra geldi:

- Hallettim ben o konuyu doktor agabey dedi!

- Nasil hallettin?

- Kariyi bir giizel dovdim!"

Gergekten yasanmigs olan bu olay iletisimin etkisizligini cok glizel ortaya koymak-
tadir. Doktorun verdigi mesajin tersine delikanli "suclu o kadin!" mesajini almisti.

Etkisiz iletisime yol acan nedenler:

1. Hedeflenen alicinin hazir olmamasi, elverissizligi (predizpozisyonu):

Hedeflenen kisinin yapisi, gelisimi, kulttrel birikimi, yasam goristu yasama
bakisl, iletisim konusuna karsi yaklagimini buytk oranda etkilemektedir. Yine yasami
boyunca etkisi altinda kaldig iletisim de bir sonraki iletisimin etkisizliginin nedeni olabi-

lir. Kisiyi elverigsiz hale getirebilir. Korkulan, endiseleri, ¢cekinceleri mensup oldugu
grup, egitimi, yasadigi yer gibi bir ¢cok faktérde bunda etkilidir.

"Bir aile planlamasi egitiminde konusmaci kisilerin daha kolay anlamasini
saglamak lzere:

- Cok dogum kadinlarin sagligini tehlikeye dusurir. Dogacak ¢cocugun sagligi
bozulur. Bu nedenle nasil tarlanizi nadasa birakiyorsaniz, dogumlar arasinda bir sene
aclk olmasini saglamalisiniz! diye konustugu igin kdyden ¢ok buyuk tepki almig ve
egitimi keserek kdyden ayrilmak zorunda katmigti."

2. Bireyin temel gereksinimleri

Bireyin temel gereksinimleri ya da gereksinim duydugu seyler de iletisimin etkisiz
kalmasinin nedenlerinden birisidir. Kiginin kendine giveni, becerileri, toplumdaki yeri,
grup uyeligi, grubun kabuld, bilgisi bu gereksinimleri bicimlemektedir.

3. Kisinin savunma mekanizmasi:

Kisinin kendisini sugluluk duygusuna iten, korkutan dégelerden koruyucu, kendisini
rahatlatan birtakim savunma mekanizmalari bulunmaktadir. Bu savunma mekaniz-
malari ruhsal olarak onun bazi mesajlara acik yada kapali olmasina neden olabilir.
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4. Bireyin toplumsal ve yasamsal uyumu:

Bireyin temel gereksinimi kendi istekleri, gereksinimleri, toplumun beklentileri,
toplumsal talep ve zorlanmalari arasinda ahenk olmasi gerekmektedir. Kisi bu ahengi
saglayan faktorlere yakinlik bu ahengi bozacak faktorlere ise ¢cekinme duyar. Bu ne-
denle bu uyumu bozacagini distindigu seylerden kacar.

5. Mesajin ashna sadik kalip kalmamasi
iletisim kaynaklarinda bu durum "fidelity of message" olarak tanimlanmaktadir.

Acaba mesaj gondericinin gonderdigi bicimde mi algilanmakta. Sesler, sdzclkler,
iletisim halkasina sahip olup olmadigi ¢cok 6nem tasimaktadir. Burada gdnderilen
mesajin fizik 6zelliklerinin korunup korunmamasi da énemlidir. Yayinlanan seklin bir
ton ayrintisi bile mesajin degisik algilanmasina neden olabilir. Kisinin o andaki bakisi,
gorme kusuru da simgenin degisik algilanmasina yol acabilir.

6. iletisimin deneyimi ve birikimi

Kisinin iletisim kurmaya calistigi kisi ile baglanti kurabilme yetenegi cok
onemlidir. Bu konuda deneyimsizlik ve bilgi eksikligi, teknik yetersizlik kimi zaman veri-
en mesajin tersi bir algilamaya neden olabilir.

ILETISIMI ENGELLEYEN ETMENLERIN DAIMA ONU KOLAYLASTIRAN
OGELERDEN DAHA FAZLA OLDUGUNUN UNUTULMAMASI GEREKIR.

TEKNOLOJi HER ZAMAN ILETiISIM SORUNUNUN COZUMU ANLAMINA GEL-
MEZ!

ILETISIMIN OGELERI

iletisim bir kaynagi, bir mesaiji, iletim yolu (kanali) ve alicisi bulunmak zorun-
dadir. Mesaj alicinin duyu organlari ile alinir. Duyu organlarini etkileyen gorsel, meka-
nik, termik yada kimyasal uyarilar batunaddr. Kigilerin duyusal algilamalarinin ya da
algilamalarinda bes duyularinin agirliklarn farkhdir. Kuskusuz bes duyunun blyik
¢ogunluguna beslenen iletisim tekniklerinin etki guict fazladir. Ancak bu iletisimin nite-
ligi ve kisiye yabanci olup olmamasi da énemli bir faktérdtr. Mizik énemli bir iletisim
6gesidir. Ancak ayni muzik itici etki yapabilir.

Kanal: tim szl yada s6zsuz iletisim tekniklerini ve araclarini kapsamaktadir.
Kanalda teknolojik tstiinlik her zaman yeterli degildir. iletisimde ama¢ ancak mesaj’
hedeflenen kiside ayni sekilde anlasiimak kosulu ile saglanabilir. Kanalin mesajin fizik
Ozelliklerinde yapacag: etki bile iletisimin etkisiz iletisim haline ddnmesine neden olabilir.

Ayni dili konusan insanlar arasinda bile ayni s6z ayni anlami tagimayabilir. Kimi
zaman alt toplum gruplarinda vurgulanan farkhliklari iletisimin anlamini degistirebilir.
Bir toplum kesimi icin gecerli iletisim yontemi bir digeri icin zor anlasilabilir yada
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yadirganir 6zellikte olabilir. Kisiler birbirleri ile yasanti alanlarinin kesisiminin
blyUklugu oraninda kolay anlasabilirler yada iletisim kurabilirler. Bir 6rnek vermek
istersek:

Karadeniz bolgesinde saglikla ilgili yakinmalar arasinda en ¢ok kullanilan terim-
lerden ¢l degisik agri tiplerini tanimlayan terimlerdir. Bunlar:

1. Dikirgen
2. Sokurgan
3. Camasir burulmasi gibi

diye tanimlanmaktadir. Bir hekim ise bu agrilari tanimlamak icin su g terimi kul-
lanir:

1. Akut agri
2. Kronik agri
3. Kramp

Hasta ile hekimin bu terimleri kullandiklarinda agriy1 tanimlayabilmeleri ve birbir-
leri ile iletisim kurabilmeleri mimkin degildir. Hasta sorununu hekime iletemeyecek,
hekim ise anlayarak gerekli yorumu yapamayacaktir.

iletisimde gecmis yasantilar, bilgi ve beceri diizeyi, iletisim konusuna ve zorunlu-
luguna karsi tutumu, sosyal kilttrel ortam, ¢cevreden gelen uyarilari algilama gibi
faktorler cok 6nemlidir.

Alicinin verdigi feedback {geriye besleme, aydinlatici yanki, etkisel tepki, yanki,
tepki, dondt, yanki tepki) mesajin verilmek istendigi anlamda anlasilip anlasiimadigini
ortaya koyan bir 6gedir. Daha 6nceden de agiklandidi tzere alicinin verdigi tepkinin
degerlendiriimesi, daha sonraki iletisim denemelerinde mesajin algilanma derecesi ve
uygulama ydnteminin belirlenebilmesi acisindan zordur.

SAGLIKTA ILETISIM

Saglik bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlardan tam bir iyilik hali olarak
tanimlanir. Bu dgeler birbiri ile karsilkli etkilesim halindedir. Kisinin saghidi ile ilgili bazi
faktorleri ana babadan genetiksel olarak aldigi bilinmektedir. Diger dnemli etken ise
yasadigi cevredir. Toplumun diger bireyleri, beslenme, yasanilan bdlge cevresel
Ogelerdir. Cevre surekli dedisim icerisindedir. Saglik agisindan bu dedisim daha da
belirgindir.

Kisi her guin her an saghgdi ile ilgili kararlar verir ve segimler yapar. Kiginin dav-
ranislar saghgiyla dolayl yada dolaysiz iligskidedir. Kisinin saglikl davranmasinda bi-
rinci kosul saglik bilgisine sahip olmasidir. Kisinin karar ve davranislarinda saglik bilgi-
si 6nemlidir. Kisinin sahip oldugu kuramsal saglik bilgisinin yanisira, kendisi ve cevresi
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ile iligkili bilgisi de saghg: ile yakindan iligkilidir. Kisinin genetiksel 6zellikleri ve
cevrenin bilesik etkisi onun bagkalarindan farkliligini olusturur. Etkilesimi ve etkileri de
farkli olabilir. Kisiler ilgilerini deneyerek, deneyimlerle, baskalarindan, dogrudan sis-
temli dgrenimle kazanabilir.

Saglik bilgisinin yanisira saglkla ilgili tutumda saghgi etkiler. Tutum birseye karsi
veya birisine kars! dugtince ve duygularimizi ifade eder (attitude). Bilgi ve deneyimlerle
yonlendirilir. Bltin bunlar kisinin saglikla ilgili kararini etkileyecektir. Bilgi, tutum ve
kararlar davranigi belirler. Olusturur. Kiginin saglikla ilgili davranislari onlarin saglik
diizeyini ve niteligini belirleyicidir.

Sonugta kisilerin saghkla ilgili bilgi, tutum, egilim, karar ve davraniglari kendileri-
nin ve baskalarinin saghgini etkilemektedir.

Kisilerin saghgi sadece davranislarin anlasiimasina degil onlarla iletisime de
baghdir. iletisim, bilgilerin veriimesi ve alinmasi yada mesajlarin verilmesi ve alinmasi
olayidir. Ancak alinma terimi algilama ve anlagilmayi, kavramayi da kapsamaktadir.
lyi bir iletisimde anlatim, karsidakinin bes duyusuna ulagma, onun anlatilmak istenene
dikkat etmesini saglama gibi faktorler de etkilidir.

Saglikta iletisim saglik egitimi ile ilgili tim temel kaynaklarda ana konulardan biri-
si olarak glindeme gelmektedir.

iletisimin insan davranisi Uizerindeki etkisi insanla ilgili her disiplinin konusudur.
iletisimin saglik davranisi ile iliskisi ise saglk egitiminin temel konularindan birisini
olusturmak zorundadir.

Giiniimiizde 6nemli bir iletisim 6zelligi daha vardir. iletisim saglkla uyusmayan
drtnlerin tanitimi ve yayginlastiriimasi, saglikla bagdasmayan nedenlerin tanitimini
saglamaya yonelik olarak kullanilabilmektedir. Ustelik bunlar ekonomik girdi ve kaynak
yaratmalari nedeniyle, daha blyik kaynak kullanim sansina sahip olabilir ve kitlelere
kolayca, Ustuin teknolojik 6zellikle ve etki glicliyle ulasabilir.

Bilissel ve davranigsal degisiklikler 6grencinin yada alicinin pasif katilimindan
¢ok aktif katilimini gereksinir. Aktif katilimla dogru orantili olarak etkiler.

Eger alici durumundakiler tim toplum bireyleri ise ve kaynakta resmi kurumlarsa
mesajin propaganda, yonlendirici, zorlayici, politik, ticari, tehdit edici yada baskilayici
olarak anlasilmamasi icin aktif katihm sarttir. Aksi takdirde énemli boyutta direnc¢ yara-
tabilir.

iletisim insansi 6gelerden ve icgudiilerden birisidir. Insanoglu varoldugundan beri
topluluk bireyleri arasinda degisik iletisim tekniklerini gelistirme zorunlu kalmistir.

iletisim
1. insanin icgudiisel 6zelliklerinden birisidir.

2. Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir 6zelliktedir.
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3. Bireysel iletisim kisilerin toplumda benimsedikleri rollerden ve bu role karsi
gosterilen tepkilerden etkilenmektedir.

4. Toplumsal uygulamalarda etkin iletisim teknigi dnemli bir etkendir.
5. iletisim katilim oranini etkiler. Katilm iletisimin etkinligini artirir.

6. Saglik meslek tyelerinin iletisim becerileri hasta doyumunun saglanmasinda
en dnemli etkenlerden birisidir.

7. Saglk iletisiminin normal toplum ici iletisimden 6nemli bir farki vardir.
iletisimde bulunan saglik meslegi mensubu ile bireyin birbirini anlamasi yetmez. Birey
de degisiklikler de beklenmektedir. Bu degisiklik bireyin kendi eylemini gereksinmekte
dir. Bireyin kendi davranis gelistirme istegini dogurmak zorundadir. Bu etkilerin bir
kismi hemen gorilmek zorundadir. Recete kullanimi gibi. Bu hastanin doyumu ve
inancinin kazanilimasiyla yakindan iligkili olacaktir. Bir kismi ise davranis degisikligi ile
ilgilidir ve uzun sureli ve surrekli uygulamalari gereksinmektedir.

8. lletisimle ilgili engellerin kaldiriimasi éncelik tagiyabilir.

9. Saglik iletisimi empati ve saglikla ilgili talebi bulunan kisileri anlama geregi
dogurur.

10. Saglik iletisimi degerlendirme, anlama, sentez ve tedavi bagi kurmayi gerek
tirir.

11. Veri toplama gerekir.

12. Egitim ve davranis degistirmeye yonelik uygulamalari gerektirir.

SAGLIK ILETISIMINDE TOPLUMUN VERDIGI MESAJLARI KAVRAMA

Saglik iletisiminde toplumun verdigi mesajlarin kavranabilmesi icin ¢caba harcan-
mahdir. Kimi zaman ¢ocugunun saghgini korumamakla sucglanan bir kadinin ¢ocugu
dikkatle incelendiginde onun Uzerinde nazar boncugu, muska vb. gibi seyler
gorulecektir.

Aslinda anne ¢ocugunun yasamasi ic¢in "bildigi" tum koruyucu (!) onlemleri
almistir.

Cocugunun adini sordugunuzda ise duran, dursun gibi isimlerden birisini, ya da
yeter, songul gibi isimler oldugu goérilebilir.

Bunlarin anlamini distnin. Dursun, duran aslinda birer dilektir. Bu ¢ocugun
yasamasini dileyen dileklerdir. Hatta bazi bélgelerde erkek ¢ocuklari dogup 6len aileler
"duran” ismini taglyan tekkelere ve yatirlara gotirerek cocugun yasamasini dilerler.
Bazi bolgelerde ise gocugu tekkedeki kisiye satarlardi. Cocugun adi da satiimis konur-
du. Songll, yeter ise bir aile planlamasi dilegidir. Artik cocuk istemediklerini anlatmak-
tadir.

Yillarca saglik egitimi gérmuis bir kisi icin bunlarin anlamsiz gelmesi dogaldir.
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Ancak kisileri suglamak iletisim kanallarinin alicida kapanmasi sonucunu verir.
Cocugunu alip gelmis bir kadinin ¢ocugunun durumunun suglusu olarak azarlanmasi
¢6zUm olmayacaktir.

Saglik iletisiminde cogu kez verilen mesajlar:
1. Suglayici

2. Damgalayici

3. ltici

4. Otoriter

5. Yabanci

Nitelikte olmaktadir. Bunlarin istenilen iletisimi saglayabilmesi mimkin degildir.
Cogu kez mesajin 6zelligi 6n plana ¢ikmakta kisiler bir savunma mekanizmasi olarak
mesaja duyarsiz kalmayi se¢cmektedirler.

Bunun en 6nemli sakincalarindan birisi sadece o iletisim ¢abasi ile ilgili olarak
degdil bundan sonra saglikla ilgili olarak sirdurilmek istenen bitiin ¢abalara karsi da
ayni duyarsizhgin yaratilmasidir.

Saglikta iletisimin basarisi toplumun bize iletmek istediklerini kavramaktan gecer.
Kanallar iletisimde her zaman tek yonli degildir. Toplum bireylerinin iletisim olanaginin
kisittanmasi, saglikta biyuk bir kitlesel duyarsizliga neden olabilir.

iletisimin saglik davranisi ile iligkisi genellikle saglik egitiminin kapsami icerisinde
incelenmektedir. Ancak tiketicilerin saglik gereksinimi ile iliskisi bulunmayan Uriinlerin
tanitimi ve yayginlastiriimasina yonelik olarak kullanilmasi durumunda farkli 6zellik
kazanmaktadir.

Algisal ve davranigsal degisikliklerin surekliligi 6drenici durumdaki kisinin pasif
degil aktif katilmiyla yakindan iligkilidir. Bu nedenle saglik egitimi bireylerin kendi
saglik gereksinimlerini gonilli olarak belirlemeleri esasina dayanmaktadir. Genellikle
hikumetler ve politik giicler de bu yaklasimi benimserler. Clinku aksi taktirde uygula-
malarin propagandaya zorlayici ve baskilayici olarak algilanmasi tehlikesi vardir. Bu
ise kamuoyunun direnmesine neden olur.
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BOLUM 4

SAGLIK EGITiMi VE SAGLIGI GELISTIRME UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESINDE BASLICA OLCUTLER

Saglik iletisim cabalarinin ana amaclarindan birisini saglk egitimi ve sagligi
gelistirme cabalaridir. Saglikta kitle iletisiminin etkisinin belirlenmesinde saglik egitimi
ve sagligi gelistirme uygulamalariyla ilgili degerlendirmeler dnemli rol oynamaktadir.

Saglik egitimi ya da saghgi gelistirme uygulamalarinin degerlendiriimesiyle ilgili
baslica dlcutler sunlardir:

A. Klinik/Epidemiyolojik ol¢utler:
- Mortalite ve morbidite degerleri (insidans ve prevalans degerleri)
- Hastalik sonucu isten kalma hizlar
- Yatak isgal orani vb.
- Sakatlik ol¢utleri
- Serum kolesterol duzeyleri
- Kan basinci
- Diyabet kontrol{
B. Subjektif gostergeler: Yasam nitelik dl¢ttleri, iyilik hali:
- Doyum diizeyi
- Sahip olunan haklar
- Sosyal guvenlik dizeyi
- Kendine saygi diizeyi
- Bu amacla gelistiriimis 6zel dlcutler
C. Davranis olgutleri
a. Rutin degerlendirme dl¢itleri
- Beslenme aligkanliklari
- Egzersiz
- Stres ¢ozim yontemleri
b. Kesitsel secimler
- Cyto test igin hekimi ziyaret
- Olumsuz davraniglara kars1 okuyucu mektubu yazma vb.

c. Psikomotor beceriler
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- Kendi kendine meme muayenesi

- Kardiyo pulmoner resusitasyon
d. Sosyal etkilesim becerileri

- Hakkini arama

- Sigara ile ilgili sosyal baskilara direnme

D. Ara gostergeler

a. Farkina varma/dikkat
- Afislere dikkat etme
- Koruyucu uygulamalar ve kampanyalarla ilgili
televizyon programlarinin farkina varma.
b. Algilama/degerlendirme
- Hekimin 6nerilerini kavrama
c. Ogrenilenleri hatirlama

- Doymus yagdlarin sagliga zararl oldugunu hatirlama (neden oldugu
nun hatirlanmasi gerekli degildir)

d. Anlama

- Kanserin tek bir hastalik tipi olmadigini anlama
e. Karar verme becerisi

- Ahgverig yaparken damar sertligi yapmayan yiyecekleri secme
f. Degerler

- Gegici tatminler yerine uzun vadeli tatminleri secme
g. inanclar

- Emeklilikten sonra da Uretken bir yagsam sirulebilecegine inanma
h. Egilimler (tutum)

- Emzirme egilimi

- Sismanliktan kacinma egilimi
1. Durttler

- Alkol aligkanhigi

- Sigara icme aligkanligi

i. Kigilik dlcttleri
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- Kendine sayg!
- Benlik glicl
E. Dolayli dlcutler
- Dagitilan brosur sayisi
- Okullarin saglikla ilgili kitaplari kitiphanelerinde bulundurma
orani
- Saglik personelinin yeni gelismelerle ilgili kurslara katiima egilimi

- Okullarin saghk egitimiyle ilgili calismalara katilma orani
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BOLUM 5
BIiR ORNEK : iLK YARDIM EGITiMi

ilkyardim egitimi toplumumuzda énemli bir cevre saghg sorunu olan kaza son-
rasi 6lumlerin en aza indiriimesi igin gerekli yetigkin egitim konulandandir. Cogu kez
kazanin hemen yaninda saglik 6grenimi gérmdas, ikincil yardim ve tibbi tedavi ile ilgili
orgun egitim bilgilerini kazanmis kisilerin bulunabilmesi mimkin olamamaktadir. Ka-
zaya ugrayan kisilerin hemen yanibasindaki ya da onlara ilk olarak ulasan kisilerin ya-
pacagi, dogru uygulamalar, ya da kacinacaklari bilingsiz davraniglar ¢ok kiginin
hayatinin kurtulmasini saglayacaktir. ilkyardim toplumumuz icin temel egitim konulari
arasindadir. Temel egitim halka kendi sorunlarini ve bu sorunlarin ¢éziim yollarini bul-
durmak, toplumun deger yargilarini ve davranislarini yasadiklari toplumu daha ileri bir
dizeye cikarmak i¢in ¢caba harcayarak bicimde degistirmek, kisilere insanlik ve vatan-
daslik hak ve goérevlerini 6gretmek ve benimsetmek icin yapilan egitimdir.

Yetigkin egitim konusu olarak ilkyardim

ilkyardim egitimi yetigkin egitim konusu olarak ele alindiginda yetigkin egitiminin
ilkelerine uyulmahdir. Bu ilkelerin belki de en dnemlisi yetiskinin gereksinim
duydugunu 6grenmesidir. Bu ilke gbzardi edilecek olursa istenilen amaca ulasilamaz.

Toplumumuzda ilkyardim egitiminin temel hedeflerinin iyi saptanmasi gerekir. lyi
planlanmamig, sadece bilgilenmeyi amaglayan bir ilkyardim egitimi hicbir zaman iste-
nilen sonucu vermeyecektir. ilkyardim egitiminin insan viicudu bilgisiyle yakin
baglantisi gozonine alinmahdir. insan viicudunun yapisiyla ilgili temel bilgilerin
yanisira, yap! ve fonksiyon arasindaki iligki Gzerinde de durulmasi gerekmektedir.
Eger bu yapilmayacak olursa dolasim yetmezligi, sok, koma gibi kavramlarin, agizdan
yapay solunum, kapali kalp masaji gibi uygulamalarin kavranabilmesi mimkin
degildir.

Bu durumda toplum ilkyardim egitimiyle ilgili olarak gézéninde tutulmasi gereken
noktalari asagidaki gibi 6zetleyebiliriz:

1. ilkyardim egitimi alacaklarin insan viicudu ve fonksiyonuyla ilgili olarak bilgile
rinin tazelenmesi ya da bilgi bosluklarinin giderilmesi gerekir.

2. Egitimden 6nce egitileceklerin konusla ilgili bilgi ve beceri diizeyinin 6l¢ilmesi
gerekir. Hatal ilkyardim bilgilerinin soru olarak getirilmesi pekistirici olabilir. Bu neden
le acik uclu sorularin sorulmasi ve cevaplarin :

a. Dogru
b. Bilmiyor
c. Yanlig, zararsiz

d. Yanlig, zararh

olarak degerlendiriimesi en iyisidir. Sorulardan yanlis zararsiza negatif puan verilmel,

31



sorularin agirlik siniri genis tutulmalidir.

3. ilkyardim egitimi alan kisilere saglikla ilgili bilgilerin degisebilir bilgiler oldugu
her diizeyde kavratiimalidir. Kisi bilgisini yenileme ve yeni bilgilerin 1s1ginda uygulama
larini degistirme aliskanhgr kazanmahdir.

4. ilkyardim egitimi herkes icin gecerli tek bir egitim programiyla yapilamaz.
ilkyardim egitiminde egitim diizeyi ve daha 6nce ilkyardim egitim programlarina
katilmis olup olmadigina gére kademeli programlar uygulamalidir. Bu programlar uy
gulanirken kisilerin meslekleri ve sik kargilastiklari ilkyardim sorunlarina agirlik veril
melidir.

5. ilkyardimci aldig bilgilerle saglik meslegine mensup kisilerin yetki ve sorumlu
lugunu kazanmadigini kavramalidir. ilkyardim egitimi kigilere sagdlik personelinin yetki
sinde bulunan bazi uygulamalari yapabilme yetkisi veremeyecektir. ilkyardim uygula
malari ilagsizdir. ilkyardim egitimi toplum genel kiiltriiniin bir 6gesidir.

6. Ilkyardimci, saglik personelinin uygulamalarda kesin karar verme yetkisine
sahip oldugunu bilmelidir. Uygulamalar sirasinda hemen onun yardimcisi durumuna
gecmek ve yapilan uygulamalarla ilgili olarak onlarla tartismamak zorundadir.

7. llkyardim egitimi ilkyardim kursuna katilanlarda teknoloji ve uzmanlik bilgisinin
zorunlu oldugu bigiminde bir duygu yaratmamalidir. Ozellikle tist uzmanlk dallarina
mensup kigilerin verdikleri kurslarda bu duygu yaratilmaktadir. Boylece bir kaza duru
munda saglk evi ve saglik ocaklarinin hatta yerel hastanelerin atlanarak biyuk mer
kezlere hasta iletme cabasi icerisine girilmektedir. Bu ise ilkyardim felsefesine aykiri
bir durumdur. Bir ¢cok kazazedenin acil tibbi tedavi olmamasi ve gecikmesi nedeniyle
hayatini kaybetmesine neden olabilir. Bir ilkkyardim egitiminde hasta hemen bir hasta
neye goéturdlir, hasta hemen bir kalp uzmanina géturalir gibi deyimlerdir.

8. Hasta tasima teknigi ve kurtarma calismalari konusunda ilkyardimci yeterince
bilgilenmis olmahdir.

9. llkyardim egitiminde mesaj birligi sarttir. Sik sik degisen uygulama standartlari
kavram kargasasi yaratacaktir.

10. ilkyardimin uygun davraniglari yapma ve zararl davraniglardan kagma bilgi
ve becerisi oldugu vurgulanmalidir. ilkyardim egitiminde kisiler bazi uygulamalar
hakkinda bilgilendirilirken, ayni zamanda aligilagelmis bazi uygulamalardan da
kacinma geregi 6gretilmelidir. .

11. ilkyardim egitim programlarinda kisisel saglk sorunlari genellikle 6n plana
¢tkabilmektedir. Kursa katilanlar sik sik kendilerinin ve yakinlarinin saglik sorunlari ile
baglanti kurarak konu buttnliginin dagiimasina neden olmaktadir. Bu sorularin prog
rami aksatmasi engellenmelidir.

12. ilkyardim egitiminde teknoloji ve uygun arac gere¢ temini cok énemlidir. Ge
rekli egitim araci saglanmaksizin ilkyardim pratiginin yapilabilmesi mimkin olamaya-
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caktir. Ozellikle agizdan agiza yapay solunum ve kapali kalp masajinin
yaptirilabilmesi icin mutlaka bu amacla gelistirilmis, egitim maketlerinin saglanmasi zo-
runludur.

13. ilkyardim egitiminde verilen 6rneklerin tilkemizde sik rastlanan érnekler
olmasina 6ze gosterilmelidir. ilkyardim egitiminin kazalari 6nleme ve korunma bilgi
siyle birlikte verilmesi ¢cok yararli olacaktir.

14. ilkyardim egitiminde akademik endiselerle cok ve ayrintili bilgiden ¢ok, kul
lanilabilir, uygulanabilir bilgi aktarmak, kullanilabilecek becerileri kazandirmak esastir.
ilkyardim egitimi veren kisiler ilkyardim bilgisinin acil tedavi yada sekonder yardim -
ikincil yardim kavramiyla ilgili olmadigini kavramis olmalari gerekir.

15. ilkyardim kurslarinda kazandirilmasi amaglanan becerilerin higbir zaman
yuriirliikteki yasalarla celismemesi gerekir. ilkyardim kursu sonucu verilecek belgenin
yasal cercevesi iyi ¢izilmelidir.

16. ilkyardim egitiminde kullanilacak dil cok énemlidir. Tibbi terimlere boguimus,
bir ilkyardim egitimi gereksiz entellektualizasyon disinda yarar saglamayacaktir.

17. ilkyardim egitiminde diizenlenecek programlar kisilerin 6grenim diizeyine
uygun olmahdir. Gruplar 6gretim dizeyleri bakimindan homojen kurulursa ilkyardim
egitiminin duzeyi artacaktir. Mesleki homojenlik (is¢i, ustabasi, miihendis, gazeteci,
softr) bazi durumlarda egitim etkinligini artirabilir.

18. ilkyardim egitimi yapacak kisilerin yeterli egitim ara¢ ve gereci ile donatiimasi
gerekir.

19. ilkyardim egitimi géren herkese standart ve amaca uygun nitelikte bir ilk
yardim ¢antasinin saglanmasi etkinligi artiracaktir.

ilkyardim egitim programlari degisik tasarimda olabilir. Degisik grup ve diizeylere
gore kapsami bicimlendirilebilir.

Asagida degisik Ulkelerde ve Ulkemizde yapilan uygulamalar esas alinarak belir-
lenmis program oOrnekleri sunulmustur. Egiticiler bunlari yada daha sonra kendi uygu-
lamalarinin degerlendirilmesi sonucu gelistirdikleri programi kullanabilirler. Ancak ulu-
sal bir egitim programinda belirlenecek mifredatin moddiler olarak islenmesi ¢ok
yararl olacaktir.

Burada insan vicudu ile ilgili olarak zorunluluk nedeniyle alisilagelen fizyolojik ve
anatomik basliklar kullaniimaktadir. Ancak icerik ¢cok basit ve kimi zaman birer
cumleyle gecilecek ancak verilmesi zorunlu bagliklardir. Bu bilgiler 6zellikte ilkyardim
egitimi sirasinda egitilenlerin sorduklari ve sik sik dersin bélinmesine neden olan,
temel kavram eksikliklerinin giderilmesine ydneliktir.
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Ornek-1:
1. Ontest

2. Temel insan viicudu bilgisi (Baz! tlke programlarinda bu konu ilkyardima giris
bilgisinden sonra ve konferans olarak énerilmektedir. Ancak tlkemizde dnceden veril
mesi, ayrica kaza sonucu meydana gelen etkilerin organ ve sistemler tizerindeki etkisi
izerinde durulmasi yararl olacaktir.) islenirken yabanci terimlerin, bilimsel ayrintilarin
veriimesinden kaginiimalidir. Organ ve islev baglantilari, sistem ve islem baglantilar
kurulmalidr.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

Hiicre ve islevi

2.1.1. En kick canhlik birimi olarak hticre ve iglevleri
2.1.2. Hucre yapisi

Doku, salgi bezi ve o6rtii ve zar yapilar

2.2.1. Doku kavrami

2.2.2. Epitel doku, bag dokusu, sinir, kas ve kemik dokusu

Hastalik ve hastalik yapan minicanllar (Diger ilke programlarinda bu konu
yoktur. Ancak bu teme! konularin verilmesi tilkemizde uygulanan program
larda yararl olmaktadir).

2.3.1. Saglik ve hastalik nedir?
2.3.2. Mikrop kavrami

2.3.3. Mikroplardan korunmanin ©6nemi, vyaralarin mikroplanmasini
Onleme

2.3.4. Bagisiklama kavrami, hastaliklara direng, asi ile korunmanin
6nemi, kemoprofilaksi

2.3.5. Tetanoz asisi ve ozellikleri, kimlere yapilmasi gerektigi

Hastalik ve saglikta deri

2.4.1. Derininyapisi ve iglevi

2.4.2. Deri butinliginin bozulmasinin énemi

2.4.3. Deri bakimi, derinin temizligi, su ve sabunla deri saghgi arasindaki
iligki

iskelet sistemi, kemik ve eklemler

25.1. Kemik, eklem ve iskelet sistemi

2.5.2. Postir ve saglikla iligkisi

Kas sistemi

2.6.1. Kas ve ozellikleri
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

212,

2.13.

2.14.

2.15.

2.6.2. Kasin iglevleri

Sinir sistemi

2.7.1. Bir butiin olarak sinir sistemi ve boltmleri
2.7.2. Merkez ve cevresel sinir sistemi baglantisi
2.7.3. Otonom sinir sistemi

Besduyu

2.8.1. Duyular, koruyucu ozellikleri

2.8.2. Goz, kulak ve diger duyu organlari

ic salgi sistemi ve organlar

2.9.1. Hormonlar ve vicut iglevi ile baglantisi
2.9.2. ¢ salgi sistemi

Kan

2.10.1. Kan, kan hucreleri, iglevleri

2.10.2. Pihtilagma ve islevi

2.10.3. Kan gruplari ve kan nakli, kanin énemi

Kalp ve dolagim sistemi

2.11.1. Dolasim sistemi; atardamarlar ve toplardamarlar, kiiciik dolagim ve

buyik dolasim
2.11.2. Kalp ve iglevi
2.11.3. Nabiz 6nemi, nabza bakma teknigi
2.11.4. Sok ve dolasim sistemi baglantisi
Solunum sistemi
2.12.1. Solunum sitemi yapi ve iglevi
2.12.2. Solunum iglevleri
2.12.3. Oksijensizlik ve vicuttaki etkileri
Sindirim sistemi
2.13.1. Sindirim sistemi, yapi ve islevi
2.13.2. Emilim ve sindirim iglevi
Metabolizma, beslenme ve vicut IsisI
2.14.1. Metabolizma, viicut IsislI, yiksek ates ve saglik baglantisi
2.14.2. Temel beslenme ilkeleri

Bosaltim sistemi
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2.16.

2.17.

2.18.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

35.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9

2.15.1. Bosaltim sistemi yapi ve iglevleri

2.15.2. Elektrolit kavrami, vicut sivilari

Ureme sistemi

2.16.1. Erkek ve kadin tireme sistemi ve iglevleri
ilag kullanma bilgisi

2.17.1. ilag se¢imi ve kullanma bilgisi

2.17.2. Hekim - eczaci - ilag iligkisi

2.17.3. Doz kavrami

2.17.4. Hastalik belirtisi ile hastalik farki

2.17.5. Hastalik belirtilerine yonelik tedavi yaklagiminin tehlikeleri

Hekim hangi muayene ile hangi degerlendirmeyi yapar
2.18.1. Fizik muayene ve 6nemi

2.18.2. Hekim nabzi nicin sayar?

2.18.3. Hekim kalbi nicin dinler?

2.18.4. Hekim akcigeri nicin dinler?
2.18.5. Hekim karni ni¢in muayene eder?
2.18.6. Hekim diger muayeneleri nicin yapar (kulak, g6z vb.)?
2.18.7. Temel tetkikler ve dnemi
ilkyardima girig

ikyardimin tanimi

ikyardimin amaglari

ikyardimcinin 6zellikleri

ikyardimcinin sorumluluklari

3.4.1. Kayit tutmanin dnemi

3.4.2. Yardim isteme,

3.4.3. Ayrintih bilgi verme

3.4.4. Bilgi yenileme

Durumun degerlendirmesi

Tani

ilkyardimin uygulamasi

Hastanin kaza ortamindan cikartiimasi

Hastanin elbiselerinin ¢ikartiimasi
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3.10.
3.11.
4,
4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5,
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
5.

51.
5.2.
53.
54.
55.
6.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

6.11.

Birden fazla neden ve ilkyardim gerektiren durum
Olasi hastaliklar

Solunum

Tanim

Asfiksi nedenleri ve dnemi

Agizdan agiza yapay solunum, maket Gizerinde pratik

Agizdan agiza yapay solunum mumkiin olmadigi durumlarda yapilabilecek
uygulama

Soluk borusuna yabanci cisim kagmasi durumunda yapilmasi gerekenler
Gaz bogulmalarinda ilkyardim

Suda bogulmalarda ilkyardim

Asilarda ilkyardim

Yuksek voltaj elektrik carpmalarinda ilkyardim

Sarg! teknigi

Sarginin tanimi ve iglevi

Mikropsuz sarg! teknigi, sterilite kavrami

Bandajin kirlenmeden kullaniimasi

Ucgen bandaj ve yararlari

Siki bandajin belirtileri

Yara ve kanama

Yaralar ve tipleri

Yarada yabanci cisim

Yaradan siddetli kanama olmasi

Damar kanamalari, atardamar ve toplardamar kanamalari
Damar kanamalarinda basi noktalari

Damar kanamalarinda turnike uygulamasi (iilkemizde yayinlanan tim ki
taplarda bu teknik tizerinde durulmaktadir. Giniimuzde bunun uygulanma
masi istenmektedir. Bu amacla baslik konulmustur)

ic kanama ve belirtileri
ic kanamada yapilmasi gerekenler
Sacli deri kanamalari

Burun kanamalari

Dil ve yanak kanamalari
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6.12. Dis kanamalari

6.13. El ayasi kanamalari

6.14. Kol ve bacaklarda kirikla birlikte olan kanamalar

6.15. Kol ve bacak kanamalari

6.16. Go6gus ve karinda delici kanamalar, yabanci cisim saplanmasi
6.17. Patlama yaralanmalari

6.18. Ezilmeler

6.19. Yara temizligi, tetanoz hastaligi

6.20. Hayvan isiriklari, kuduz hastaligi

6.21. Genel viicut travmasi

7. Sok
7.1. Sok tanimi
7.2. Soktanisi

7.3. Sokta ilkyardim

7.4. Akut kalp krizi tani1 ve yapilmasi gerekenler
8. Biling kaybi

8.1. Bilin¢ kaybinin tanimi

8.2. Bilin¢ kaybinin tanisi

8.3. Bilin¢ kaybinin diizeyi, koma

8.4. Kafaya darbe

85. inme

8.6. Epilepsi

8.7. Kanda seker diizeyinin yiikselmesi ve artimi
8.8. Gecici biling kaybi (bayiima)

9. Kemikler ve iskelet sistemiyle ilgili ilkyardim gerektiren durumlar
9.1. Kirik tanimi, tipleri ve kirik tanisi

9.2. Kirik tedavisinin genel ilkeleri

9.3. Kafatasi, alt cene, omurga, kaburga, kopricik kemigi, kol ve bacak, diz

kiriklari
94. Cikik ve burkulmalar
10. Yaniklar

10.1. Yanik nedenlerine gore tip ve ozellikler, yanik derecelendirilmesi
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10.2
10.3.
10.4.
10.5.
11.

11.1.
11.2.
11.3.

11.4.
11.5.
12.
13.
14.
15.
15.1.
15.2.
15.3.
16.
17.
18.
10.

Haslanma ve 1sI yaniklarinda yapilacaklar

Kimyasal madde yaniklarinda yapilacaklar

Goze kimyasal madde sigcramasinda yapilacaklar, g6z yikanmasi
Agizdan kimyasal madde yaniklari

Zehirlenmeler

Zehir tanimi

Zehirlenme yollan {solunum, agiz, emilim, sokma)

Genel zehirlenme tedavisinin ilkeleri, panzehir, zehirlenme etkenini bilme
nin yararlari

Bdcek, yilan ve akrep sokmalarinda ilkyardim

ilag ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilkyardim

Sicak ¢arpmasi (tanim ve ilkyardim)

Soguk carpmasi ve donma (tanim ve ilkyardim)

Diger ilkyardim gerektiren durumlar

Hasta ve yarall tasinmasi

Hasta ve yaralinin kaza yerinden tasinmasiyla ilgili genel ilkeler
Hangi hastalarin nasil taginacaginin kararlastiriimasi

Sirtta, sedye ile, sandalye ile, tekerlekli sandalye ile, iki kisi vb. tagima
Son test ve degerlendirme

Egitime katilanlarin uygulanan egitim programi ile ilgili gorusleri
Program uygulanmasiyla ilgili aksakliklarin tartisiimasi

Egitim programi ve daha sonraki egitim programi ile ilgili 6neriler.

ikinci olarak temel insan viicudu bilgisinden sonra ilkyardim egitimi ile ilgili diger
sistem bilgilerinin birlikte verilmesine ydnelik bir drnek sunulmaktadir.

Ornek - 2:

1. Ontest - 45 dakika

2. llkyardima girig - 45 dakika

2.1. ilkyardimin tanimi ve 6nemi

2.2. Amag

2.3. llkyardimcinin 6zelliklen

2.4. llkyardimcinin sorumlulugu ve gérevleri

2.4.1. Kayittutma
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25.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

3.1.
3.2.
3.3.
34.
3.5.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

5.1.

5.2.

5.3.
54.

6.1.

7.1.

2.4.2. lletigim

2.4.3. Arag gereg

Durum degerlendiriimesi

Tani

Tedavi ilke ve dncelikleri
Elbiselerin ¢ikartiimasi

Cok nedenli ve ¢oklu etkilenmeler
Olasi hastaliklar

insan viicudu - 45 dakika

iskelet sistemi

Baslica buyuk kemikler

Eklemler

Vucut bosluklari

Deri

Solunum - 45 dakika

Tanim

Solunum sistemi

Solunum olgusu

Solunumla ilgili sorunlar
Havayolu

Bogulma

Solunum - agizdan agiza solunum teknikleri - 45 dakika
Egitim maketinin tanitiimasi
Maketin temizlenmesi ve sterilitesinin saglanmasi
Agizdan agiza solunum

Agizdan agiza solunumun mimkin olmadigi durumlarda kullanilabilecek
yontemler

Solunum - 45 dakika

Resusitasyon

Solunum - 45 dakika

Koma pozisyonu, hayat kurtarma pozisyonu
Solunum - 45 dakika
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8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
9.
10.
10.1.
10.2.
10.3.
11
11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
12,
12.1.
12.2.
12.3.
12.4.
125.
12.6.
12.7.
12.8.
12.9.

Holger Nielsen

Suda bogulmalar

Zehirli gazla/duman

Soluk borusuna yabanci cisim kagmasi
Asl

Dusuk voltajli elektrik carpmalari
Yiksek voltaj kazalari

Astim

Yeniden canlandirma pratigi -1.5 saat
Sargilar - 45 dakika

Sargilar

Ucgen sargi

Bandajlar

Dolasim sistemi, kanama ve dolasim yetmezligi - 45 dakika

Kalp

Nabiz

Atardamarlar, toplardamarlar ve kan
Dolasim mekanizmasi

Kanamanin etkileri

Pihtilasma

Dolasim, kanama ve dolasim yetmezligi - 90 dakika

Sacli deri

Kulak kanal

Burun ve kanamalar

Dil ve yanak

Dis kanamalari

El ayasi kanamalari
Go6gusun delici yaralanmalari
Patlama yaralanmalari

Karin duvari yaralanmalari

12.10.Varikoz venler

12.11.Ezikler ve curukler
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12.12.Tetanos

13.

13.1.
13.2.
13.3.
134.
135.
13.6.
14.

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.
15.

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
155.
15.6.
15.7.
16.

16.1.
16.2.
16.3.
17.

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.
17.7.

Dolasim, kanama ve dolasim yetmezligi - 45 dakika

Sok-tanim

Sok-tani

Kalp krizi

Carpma ve darbe

Kopmalar

Kanama kontroli

Biling kaybi - 45 dakika

Sinir sistemi

Biling kaybi

Uyariya cevap verebilme dizeyi

Bilincini kaybetmis kisinin degerlendirilmesi

Genel tedavi kurallari

Biling kaybi - 45 dakika

Kafa darbelerinin sonugclari
Beynin etkilenme dereceleri
inme

Epilepsi

Histeri

Kan sekeri dismesi

Bayilma

Kemik travmalari - 45 dakika
Kiriklar

Acik kiriklar

Kafatasi

Kemik travmalari - 90 dakika
Alt cene

Omurga

Kaburgalar

Goguste delik

Kdpricik kemigi / kiirek kemigi
Kollar

Dirsek
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17.8.
17.9.
18.
18.1.
18.2.
18.3.
10.
19.1.
19.2.
19.3.
194.
195.
20.
20.1.
20.2.
20.3.
20.4.
20.5.
21,
21.1.
21.2.
21.3.
21.4.
22.
22.1.
22.2.
22.3.
22.4.
22.5.
22.6.
22.7.
22.8.
23.

El /parmaklar

Pelvis

Kemik travmalari - 45 dakika
Baldir kemigi

Bacak

Ayak

Cikik ve incinmeler - 45 dakika
Cikik

Diz travmalari

Sirt ve boyun egrisi

Burkulma

incinme

ilkyardim gerektiren diger durumlar - 45 dakika
Yanik ve haglanmalar

Agiz ve bogaz yaniklari

Yakici kimyasal maddeler
GOze yakici madde sicramasi
Zehirlenme

ikyardim gerektiren diger durumlar - 45 dakika
Hipotermi

Soguk carpmasi

Sicak bitkinligi

Sicak carpmasi

Hasta tasinmasi - 45 dakika
Hasta kaldirma ve tasima ilkeleri
Uygun yontem secimi

Tek kisi ile tasima

iki kisi ile tagima

Cok kisi ile tagima

Sandalye ile tagima

Battaniye ile tagima

Sedye ile tagima

Son test - 45 dakika
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BOLUM - 6
CEVRE SAGLIGI EGITIMINDE HEDEF GRUPLAR

Cevre sagligi egitiminde hedef grup temelde tim toplumdur. Cinkl toplumun
batin bireylerinin temel gevre saghdi bilgilerini almasi, ¢evre saghgr egditiminin
amacinin gerceklestiriimesinde, cevreye vyapilacak olumsuz muidahalelerin
azaltiimasinda 6nemli yararlar saglayacaktir. Cevrenin dizeltiimesine yonelik uygula-
malara katilma egilimini arttiracaktir. Aile cevresinden baslanarak tim toplum cevre
standartlarinin yikseltiimesi amacini kavrayacaktir. Bu temel bilgi daha Ust bilgi ve be-
cerilerin kazandiriimasi icinde yararl olacaktir. Toplum uygulamalarinda 6zellikle
saglikla ilgili hizmetlerin goturdlmesinde risk yaklasimi dnemlidir. Yani en fazla gerek-
sinimi olanlara daha fazla hizmet géturilmelidir. Bu agidan édnemli gevre sorunu olan
bdlgelerde ve kosullardaki kisilere gerekli temel bilgilerin verilmesi yararli olacaktir.

Her egitim programinin, sunulan alanin ve toplumun gereksinimlerine cevap ver-
mesi zorunludur. insanlara standart ve degismez kabul edilen sagdlik énerileri sunmak-
tan c¢ok, onlarin sosyo-kulturel 6zellikleri, ekonomik kosullari, gereksinimleri belirlene-
rek egitim programlari hazirlanmalidir.

Cevre sagligl standardini yikseltmeye yonelik midahalelerle ilgili olarak toplu-
mun deger yargilari, yanlis yada dogru inaniglari, bunlarin sosyal mantigi iyice kavran-
malidir. Daha 6nceden dgrenilmis yanlis bilgiler, anlamini yitirmis sloganlar etkisiz
hale getirilmelidir. Ancak bu yolla yeniden insaci, yani hatali olanin yokedilerek yerine
yenisinin konulmasini saglayacak ¢zellikte bir egitim planlamasi yapilmalidir.

Kuskusuz bu bilgi ve becerilerin tiim toplum bireylerine iletiimesinde en énemli
alan orgun egitimdir. ilkokuldan baslayarak temel cevre saghgi bilgileri dolayl ve
dogrudan llgili butiin derslerden yararlanilarak toplum bireylerine verilmelidir. Cevre
saghgi egitimiyle ilgili ders ve uygulamalarin, kazandirilan bilgi ve becerilerin dizeyi
surekli dlgulmeli, editiciler belirli dénemlerde bu sonuclari degerlendirerek muifredat ve
uygulama guncelligini saglamalidir.

Gelismekte olan ulkelerde cevre sagligl bilgisinin batin toplum bireylerine
yayginlastiriimasi multisektoryel bir hedeftir. Multisektdryel isbirliginin saglanmasinda
baslangicta zorluk olabilir. Ancak dnceligi olan bazi meslek gruplarinin belirlenmesi bu
isbirligini zorlayici bir unsur olabilir. Toplumun yanlis bilgilendirme riski cok olan konu-
lardan birisi ¢cevre saghgi ile ilgili uygulamalardir. Cevre sorunlari yodunlastik¢ca, ko-
nuyla ilgili toplum ilgisini cekmeye yonelik cabalar da artmaktadir.

Egitim konuyla ilgili tim kisileri kapsamalidir. Egitim, sonu¢ alinmasinda etkili
olabilecek ve hatali goruslerin degistirimesinde ve katkilarinin saglanmasinda yarari
olabilecek herkesi kapsamalidir.

Oncelikli olarak cevre sagligi egitimin programlarinin diizenlenmesinde kim, ne-
rede, ne zaman, ne kadar, nicin, nasil, ne ile, kimlere, kim tarafindan sorularinin ce-
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vaplari verilmis olmalidir.

Cevre saghgi kurslarinda tlkemizin saglk sistemi ve érgitlenmesi, ilk basamak
acil tedavi hizmeti verebilecek kuruluslar, saglik egitimi gormuis kisilerin ilk
midahalesinin saglayacagl avantajlar 6zellikle vurgulanmalidir. Kendi tlkesinin saghk
sistemini, saglik birimlerini tanimayan bir c¢evre saglhgi istenilen yarari
saglamayacaktir.
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BOLUM 7
COCUK YAS GRUBUNDA CEVRE SAGLIGI EGITiMI

Cocuklarda ¢evre saghgi ile ilgili egitimi 6zellikle 6rguin egitimde tek bir dersin ko-
nusu olarak ele ainmamalidir. Mizik, resim, isbilgisi, beden egitimi, hayat bilgisi,
cevre saglik trafik okuma, tirkge vb. derslerin timu birbirini battnleyici bigimde ilgili
konulara deginilmelidir. Ozellikle mizik ve resim derslerinin ilkokul ¢agindaki
cocuklarin konuyla ilgili ilgilerinin artiriimasi yéniinden énemli katkilari olabilir. Uygun
ritimde sarkilar, uyakli, ancak uyaklari zorlama olmayan siirler bu acidan yararh olabi-
lir. Asagida cevre sagligi sorunlari ile dogrudan ve dolayli ilgili bazi siir érnekleri sunul-
mustur;

1. MERHABA SAGLIK

Saghk mutluluk, ugurtmalarla doldurmak gékyuzint
Ciceklerle donatmak agaclari meyva vermek
Saglik yasamak, basarmak, okumak, anlamak

Cocuk olmak civil civil, kosmak, oynamak

Saglik yasamak, delikanlilik, kivan¢ dolu
Mutlu anne, giicli baba, bilgi dede, sevecen nine
olmak masal, masal, 1sik gibi bahar gibi

Saglik yasamak, saglik yasamak, saglk yasamak.

2.

Mikroplar her yerde
Toprakta kirde elde

Ac muslugu mikrop sasar

Su ve sabun mikrop kacar

El ¢irpinca ugup gitmez
Lifleyince kacip gitmez
Mikrop korkar temizlikten
Ac¢ muslugu mikrop sasar

Su ve sabun mikrop kagar
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Mikroplar her yerde
Onda bunda surda burda
Ac muslugu mikrop sasar

Su ve sabun mikrop kagar

3.

Anne sitl sevgi demek
Ninni yavrum ninni bebek
Annen sana glc¢ verecek

Ninni yavrum ninni bebek

Anneyim ben emziririm
Kucagimda gezdiririm
Emziririm emziririm Ninni

yavrum ninni bebek

Anne st umut demek
Ninni yavrum ninni bebek
Annen sana kan verecek

Ninni yavrum ninni bebek

Anneyim ben emziririm
Kucagimda gezdiririm
Emziririm emziririm

Ninni yavrum ninni bebek

Anne sitiin saglik demek
Ninni yavrum ninni bebek
Annen sana can verecek

Ninni yavrum ninni bebek
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Anneyim ben emziririm
Kucagimda gezdiririm
Emziririm emziririm

Ninni yavrum ninni bebek

4.

ilaci sormadan icme
Kendine kotuluk etme
Belirti hastalik degil

Yanlis ilag olur zehir

Raftan aldin adina bak
Kapag! actin adina bak
Hemen yutayim deme

Rafa koydun adina bak

Kes parmagin ¢ik pazara
Em buyuran ¢ok olur
Yanlig ila¢ derman olmaz

Dertsiz basta dert olur

Raftan aldin adina bak
Kapag! actin adina bak
Hemen yutayim deme

Rafa koydun adina bak

5.

Dislerim var inci gibi

Otuz iki olacak tam otuz iki
iste macun iste firca

Uc dakika ti¢ dakika
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Meyva yerim hatir hutur
Sat icerim lakir lukur
Firgalarim gicir gicir
Uc dakika ti¢ dakika

Dislerim var inci gibi
Otuz iki olacak tam otuz iki
iste macun iste firca
Uc dakika ui¢ dakika

Ceviz kirmam takir tukur
Atistirman abur cubur
Fircalarim gicir gicir

Uc dakika (i dakika

Dislerim var inci gibi
Otuz iki olacak tam otuz iki
iste macun iste firca
Uc dakika ti¢ dakika

6.

Ali agllarini olmamis olmamis
Olmam iste demis olmam iste demis
Hastalanip yatmis yataklara dismus

ilaglari icmis kendisinden ge¢mis

Ali meyvalarini yikamamis yikamamis
Yikamam iste demis ylkamam iste demis
Hastalanip yatmis yataklara dismus

ilaclari icmis kendisinden gecmis



Ali yemeklerini yememis yememis
Yemem iste demis yemem iste demis
Hastalanip yatmisg, yataklara dismus

ilaclari icmis kendisinden gegmis

7.

Bir varmis bir yokmus
Bir kuzucuk varmis
Kuzucugun babasi

Sigara icermis

Oho 6h6 6h6 6ho 6ho 6ho
Kuzucuk camlari acarmis
Oh diinya varmig

Oh diinya varmig

Bir varmis bir yokmus
Bir kuzucuk varmis
Kuzucugun annesi

Sigara icermis

Oho 6h6 6h6 6h6 6ho 6ho
Kuzucuk disari kacarmis
Oh diinya varmis

Oh diinya varmis

Bir varmis bir yokmus
Bir kuzucuk varmis
Kuzucugun dedesi

Sigara icermis
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Oho 6ho 6h6 6ho 6ho 6ho
Kuzucuk kirlara kogsarmis
Oh diinya varmis

Oh diinya varmis

8.

Babam sigaray birakti
Evimizde cigekle
Guzel gigekler

Canim cicekler

Sigara bir duman
Masalarda kir katran
Of aman aman

Of aman aman

Babam sigarayi birakti
Evimizde sarkilar
Guzel sarkilar

Canim sarkilar

Sigara bir duman
Odalarda kir katran
Of aman aman

Of aman aman

Babam sigaray! birakti
Evimizde gokyuzi
Guzel gokyuziu

Canim gokyuzi
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Sigara bir duman
Evimizde kir katran
Of aman aman

Of aman aman

0.

Benim annem

Supurecek isini kirini gdkytznin
Masmavi bir gok birakacak bana

Masmavi

Benim babam
Yok edecek ¢op daglarini
Tertemiz bir tlke birakacak bana

Tertemiz

Benim dedem
Agac dikecek daga tasa topraga
Yemyesil bir diinya birakacak bana

Yemyesil

10.

Elma armut portakal
Yikar yersen hayat var
Toz toprak mikrop varsa

Yikamazsan can yakar

Suyu bosa akitmam
Susuzlugu bilirim
Kaynagini kirletmem

Suyumuzu korurum
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Ellerimde parmaklar
Kir yuvasi tirnaklar
Uzayinca keserim
Yoksa hastalik saklar

Suyu bosa akitmam
Susuzlugu bilirim
Kaynagimi kirletmem
Suyumuzu korurum

11.

Biliyorum ucaklar nicin ugar

Bulutlara ¢ikar pilot amca diinyaya bakar
Haber verir insanlia asisiz ¢cocuklar varsa
Asi gotirir onlara

Saghk gotirtr

Biliyorum ucaklar nicin ucar

Bulutlara ¢ikar pilot amca diinyaya bakar
Haber verir insanliga a¢ ¢cocuklar varsa
Sit gétardr onlara

Saglik goéturar

Biliyorum ucaklar nigin ucar

Bulutlara ¢ikar pilot amca diinyaya bakar
Haber verir insanliga susuz ¢ocuklar varsa
Su goturidr onlara

saglik gétarar

Biliyorum ucaklar nicin ucar

Bulutlara ¢ikar pilot amca diinyaya bakar
Haber verir insanliga hasta ¢ocuklar varsa
Doktor goturur onlara

saglik goturir
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12.

Bir ¢cocuk bir deniz cizerse eger
icinde yuizer baliklar

Baliklar ylizmez olursa

Ne olacak ¢ocuklar

Bir cocuk bir gok cizerse eger
icinde ucar kuslar

Kuslar ugcmaz olursa

Ne olacak ¢ocuklar

Bir cocuk bir bahce cizerse eger
icinde acar cicekler

Cicekler agmaz olursa

Ne olacak ¢ocuklar

13.

Ben cocugum sevgi dolu
Oynayacak kosacagim
Dinyanin butun kusglari
Arkadasim arkadasim

Uyuyorum simdi bakin
Sabah tek tek sayacagim
Yok olursa biri bile
Hesabini soracagim

Ben ¢ocugum sevgi dolu
Oynayacak kosacagim
Dunyanin biitlin agaclan
Arkadasim arkadasim
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Uyuyorum simdi bakin
Sabah tek tek sayacagim
Yok olursa biri bile
Hesabini soracagim

Ben cocugum sevgi dolu
Oynayacak kosacagim
Dunyanin bitin baliklari
Arkadasim arkadasim

Uyuyorum simdi bakin
Sabah tek tek sayacagim
Yok olursa biri bile
Hesabini soracagim

14.

Sokaklara ¢op atma
Sagda sola firlatma
Kirletme cevreni sen
Dunyamiz gider elden

Demir yeniden demir
Cam yeniden cam
Kurtarilan her kagit
Yasatilan bir orman

Gokyizl temiz kalsin
Canlilar soluk alsin
Kirletme ¢evreyi sen
Dunyamiz gider elden

Demir yeniden demir
Cam yeniden cam
Kurtarilan her kagit
Yasatilan bir orman



Su aksin kirlenmesin
Bizlere hayat versin
Kirletme cevreni sen
Dunyamiz gider elden

Demir yeniden demir
Cam yeniden cam
Kurtarilan her kagit
Yasatilan bir orman

15.

Kusa kanat
Bebege st
Baliga deniz
Bebege st

Agaca yaprak
Bebege st
Cicege toprak
Bebege siit

16.

Bebekleri kundaklama
Gunesten korkup saklama
Saatini iyi se¢

Sabah sekiz on arasi
Aksam Ucle bes

Ogle oldu ¢ok sicak
Deri kétl yanacak
Saatini iyi se¢
Sabah sekiz on arasi
Aksam Ucle bes



Koru kendini sicaktan
Hemen golge bul saklan
Saatini iyi se¢

Sabah sekiz on arasi

Aksam Ugle bes

Gunes yakar yanik olur
Kanserlesir korunmazsan
Saatini iyi se¢

Sabah sekiz on arasi
Aksam Ucle bes

17.

ishal olursa bebek
Sakin suyunu kesme
ishalin ilaci su

Sakin suyunu kesme

Kaynat sogut bol bol igir
Klorlanmis su temizdir
ishalde su ilagtir

Sakin suyunu kesme

ishal kandan su ceker
Deri kurur g6z ¢oker
Su verirsen dert biter
Sakin suyunu kesme
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BOLUM 8
CEVRE SAGLIGI EGITIMINDE ATASOZLERI

Cevre egitiminde 6zellikle yetigkin egitiminde atasézlerinin olumlu ve olumsuz
orneklerinden yararlanabilmek muimkindir. Olumsuz 6rnekteki atasézleri yanhs
yargilarin taninmasi acisindan énemlidir. Asagida saglikla ilgili degisik tlke ve toplum-
larinkini de kapsayan ayrintili bir tarama sunulmustur. Bunlar ¢cevre sagligi egitiminde
Ozellikle kirsal kesimde yapilacak egitimde yarar saglayabilir:

SAGLIKLA ILGILI ATASOZLERI

Ac ac ile yatinca arada dilenci dogar (Turk)

Ac adama sormuglar "en agir sey nedir?" diye, "bos mide" demis (Guircl)
Ac ayl oynamaz (Azerbaycan)

Ac ay1 oynamaz (Turk)

Ac¢ kendini tok bilmez, hasta kendini saglam bilmez (Kirim - Dobruca)
Ac kisinin 6fkesi yamandir (Kazan - Tatar)

Ac 6lmez ama obur 6lur (Rus)

Ac 6lmez, gozii kararir, susuz Olmez benzi sararir (Tirk)

Ac yasa, din¢ kal (Gagauz)

Aca dokuz yorgan értmisler, yine uyuyamamis (Turk)

Acliktan dlen ¢ok az insan vardir, oburluktan élen pek ¢ok. (Amerikan)
Acliktan dlenin, mezari yok (Kirim - Doburca)

Acli gelir yliz sararir, aci gider yuz kararir (Kerkik)

Acindan 6len yok tohundan 6len ¢ok (Azerbaycan)

Agaci kurt yer insani dert yer (Kerkik)

Agdaci kurt yer insani dert (Azerbaycan)

Agaci kurt, insani dert yer (Kosova)

Agaci kurt, kisiyi dert sakatlar (Kirim - Dobruca)

Adam yuku agirdir (Turk)

Aganin alni terlemezse irgadin burnu kanamaz (Turk)

Aganin gozi inedi semiz eder (Turk)

Aglayip gbzden dovinip dizden mi olahm (TUrk)

Agrilardan g6z agrisl, her kisinin 6z agrisi (Turk)

Agrisiz bas mezarda gerek olur (TUrk)
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Agustosta golge kovan, zemheride karnin ovar (Turk)

Agiz yer yiiz utanir (Kerkuk)

Agiza kapak koyunca viicut rahat eder (Arnavut)

Akar su kir tutmaz (Turk)

Aksirip tiksirmaktansa terlemek yegdir (ispanyol)

Akilli bir hekim kendine bakmaz (Cin)

Ala karga olmasi yeter degil, hekimlik de eyleyor (Azerbaycan)
Alim unutmus kalem unutmamig (Turk)

Allah ne hekime ne hakime igini salmasin (Kerkik)

Allah'tan siska, ne yapsin muska (TUrk)

Alma ye de su i¢, hastalanma da géreyim; misir ye de su i¢, sismanlama da
goreyim. (Nogay)

Alti kisi, kendisine daha 6nce yardimi dokunani animsamaz: Ogrenci, 6gretmeni,
evlenen ogul, anayi; sevmemege baslayan erkek kadini; amacina ulasan yardimciyi,
fundaliga suriklenen kilavuzu, hasta hekimi. (Hint)

Altin kaba kan kusayim (Kerkk)

Altin legenin kan kusana ne faydasi var (Turk)

Ana sutu ile girmeyen dana suti ile girmez (Kazan - Tatar)

Anali kuzu, kinali kuzu (Trk)

Ancak bir aptal, bir doktoru varis tayin eder. Rus Atasdzu

Arakta sifa, hizde vefa olmaz (Kilahta sifa, pustta vefa olmaz) (Kerkuk)
Arpa eken bugday bicmez (Turk)

Arpa ekmegi yelli karina bahanedir (Kerkuik)

Arpa unundan kadayif olmaz (Turk)

Arpa verilmeyen at, kamci zoruyla ylriimez (TUrk)

At yorgun dustince siska, er yorgun disiince hasta olur. (Nogay)

Ata arpa, yigide pilav (Turk)

Avrat var arpa unundan as yapar, avrat var bugday unundan kes yapar (Turk)
Ay 1s1§inda seviz silkilmez (Turk)

Ayagi yuriten bastir (Turk)

Ayagini sicak tut, basini serin, goénlini ferah tut, disinme derin (Turk)
Ayaklarini kuru, bagini sicak tut da sonuna dek hayvanca yasa (italya)

Az eli agta gor, cok eli iste gor (Azerbaycan)
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Az ye, cok soyle, ttkkanmazsin: az sdyle, ¢ok dinle, yaniimazsin (Nogay)
Az yiyen az uyur, ¢ok yiyen gic uyur (Turk)

Az yiyen 6lmez, agzini tiiketen 6lur. (Nogay)

Azl karar, gogu zarar (Turk)

Azikl at yorulmaz (Nogay)

Aziksiz yola ¢ikanin iki g6zl el torbasinda kalr (Turk)

As tuz ile tuz oran ile (Azerbaycan)

As tuz ile, tuz oran ile (Turk)

As, insanin ¢cemberidir. (Nogay)

Asik yemek yemez, kahirli hapur hapur yutar (Bulgar)

Asini, esini, isini bil (Tuirk)

Bal bal demekle agiz tatlanmaz (Turk)

Baltanin yikmadigi evi, g6z yikar (Kerkik)

Bas agrisina tag sifa vermez (ingiliz)

Bas dondiren hastalik 6ldirmeden birakmaz (Nogay)

Bas saghgi dunya varhgi (Kerkuk)

Bas serin, ayaklar sicak (italyan)

Basa gelmeyince bilinmez (Turk)

Bas! agriyan sapalak yer, karni agriyan topalak yer (Kerkik)
Basin saglg! diinya varligi (Turk)

Ben diyorum "Babam acindan 6ldu, o diyor; helva ve kilge yok muydu yesin!
(Kerkiik)

Berber berbere benzer ama basin allah‘a emanet (Turk)

Bilinmedik as, ya karin agritir ya bas (Turk)

Bilirsin kicinin huyunu niye icersin etin suyunu (Azerbaycan)
Bilmedigin ot ya karin agritir ya bas (Azerbaycan)

Bir adama kirk gtin deli dersen deli olur (Turk)

Bir derdin dermanini o derde disenden sor (Kerkik)

Bir dirhem et bin ayip orter (Turk)

Bir el, bir e! daha ev kurulur, bir mide, bir mide daha ev yikilir. (Irak)
Bir evde iki kiz biri cuvaldiz biri biz (Tirk)

Bir kadinin dogum sancisi tutsa, butin kadinlarin ici sizlamis (Kazan - Tatar)
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Bir kez gilmek (¢ kez ila¢g almaktan iyidir. (Alman)

Bir osuruk, dokuz doktora bedeldir (Kosova)

Bir sicirgan sidir, biitiin suriya pisletir (Kazan , Tatar)

Bir topal bit, kirk mahalle gezer (Turk)

Bir uyuz keci bir strtyt boklar (Azerbaycan)

Borclu 6tmez, hastalikli lur (Nogay)

Borgsuz olan varlikh, saghkli yasayanda mutludur. (Mogol)

Borcunu gizleyen batmis, hastaligini gizleyen 6lmis (Kazan - Tatar)

Bozuk yumurta bittin yemegi bozar. (Alman)

Bosbogazla pisbogdaz, belalardan kurtulmaz (Kirim - Dobruca)

Biyiclye gitme basina kaygi alma (Trk)

Can bogazdan gelir (Azerbaycan)

Can bogazdan gelir (Kerkik)

Can bogazdan gelir (Tlrk)

Can bogazdan gelir Gagauz)

Cana gelecek mala gelsin (Turk)

Canaga ne dograrsan kasiginda o cikar (Turk)

Canin rahat ederse, yarikta da yasarsin (Kazan - Tatar)

Canin saghgi dunya varhgi (Turk)

Capagin alayim derken goziini kor etti (Ozbek)

Capagin alirken gézin cikartti. (Trk)

Cercop denize varsada yesermez (iran)

Cizmen darsa diinyanin genigliginden ne fayda! (Kazan - Tatar)

Cocugun yedigi helal giydigi haram (Tirk)

Cocugun yedigi helal, giydigi haramdir (Tirk)

Cok as, ya karin agritir ya bas (Kerkik)

Cok cigneyip az yutsan, ttkanmazsin; ¢cok distinlip, az sdylesen, yanilmazsin.
(Nogay)

Cok yatan ihtiyarlik hastasidir (Kerkuk)

Cok cigneyip az yutsan, tikanmazsin; ¢cok dusinip, az sdylesen, yanilmazsin.
(Nogay)

Cok yemek adami az yemekten koyar (Azerbaycan)

Cokluk bokluktur (Kerkiik)
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Cikmayan canda umut vardir (Kirnm - Dobruca)

Cikmayan canda umut var (Kerkiik)

Damara bak kan al (Azerbaycan)

Dari unundan baklava, incir agacindan oklava olmaz (Tirk)
Deliye dikenli degnek yardim eder (Bulgar)

Deliyi zincir uslandirir (Oguz)

Demir nemden, insan gamdan ¢urir (Tark)

Derdini gizleyen derman bulamaz (Azerbaycan)

Derdini saklayan dermanini bulamaz (Kirim - Dobruca)

Derdini styletmeyen derman bulamaz (Turk)

Dermansiz dert olmaz (Kirim - Dobruca)

Dert insana batmanla girer de dirhem dirhem ¢ikar (Kirim - Dobruca)
Dertli deliden ¢ok séylenir (Kirim - Dobruca)

Dilenciye kapali olan kapiy! hekime acarsin. (Zenci)

Dis etiyle karin doymaz (Gagauz)

Disin agrirsa ¢ek kurtul, komsun harap ise ka¢ kurtul (Kerkik)
Disin agriyor, ¢ek kurtul; komsun koétudur goc kurtul (Azerbaycan)
Dislerinizi temizleyiniz. Agiz temizligi, temizligin temelidir. (Hadis)
Dissiz insan tassiz degirmen (Kerkik)

Disten artmaz, isten artar (Kerkuik)

Dogan anasi olma, doguran anasi ol (Turk)

Dograyan bilir, yiyen bilmez (Kerkuk)

Doktor olmadidi yerde yasamak caiz degildir (Kosova)

Dolu bir mide buiyik bir seydir: Hayatin likstddr. (Cin Atas6zi)
Dugun etsiz olmaz (Kosova)

Diinyanin en lyi hekimleri Dr. perhiz, Dr. Sessizlik ve Dr. Nesedir. (ingiliz)
Dunyasindan bikmis insandan fayda bekleme (Kosova)

Durgun gdl kurtlu olur (Kazan - Tatar)

Durgun su kokar (Kerkik)

Durgun su, pis koku yaymaya baslar (iran)

Duvari nem yikar insani gam (Azerbaycan)

Duvari nem, adami gam ezer (Kerkik)
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Duvari nem, eri dert yikar (Kirim - Dobruca)

Duvari nem, insani gam yikar (Turk)

Ebe ¢ok olunca ¢ocuk sakat dogar (Bosnak)

Ecel geldi cihane, bas agrisi bahane (Kosova)

Ecel geldimi, bas agrisi bahane olur (Kerkik)

Ecel hastaligin sonunda ¢agrilan hekimdir. (Portekiz)
Ekmegin blyugdud, hamurun ¢ogundan olur (Turk)
Ekmegin katigi aclhktir (Gagauz)

Ekmek cignemeden yutulmaz. (Afgan)

El kazani ile as kaynamaz (Turk)

El saglamsa, hekim hastalanir. (Nogay)

Elini, belini, dilini bek tut (Kinm - Dobruca)

En biyuk varlk, sagliktir (Kosova)

En iyi cerrah en ¢ok yara izi olandir (ispanyol Atas6zii)
En iyi ila¢ gulmektir (Japon)

Erken yatip, erken kalkmak bir adami saglikli, zengin ve akilli yapar. (ingiliz)
Eski yara sitiine yeni fitil koyar (Kerkiik)

Et giren yere dert girmez (Kirim - Dobruca)

Et kafali kalin biyikli olur (Azerbaycan)

Et kurtlaninca tuz serperler (Nogay)

Et lokmasi can sefasi (Bulgaristan Turkleri)

Evvela tamam sonra kelam (Turk)

Ey hekim kendini tedavi et (Medice, cura teipsim) (Latin)
Ey hekim, kendini iyi et. (Yunan)

Eyi olacak hastaya imam rastlar (Bulgaristan Turkleri)
Fakir bir aksam yemegini daha zengin bir aksam yemegi izleyebilir (Latin)
Fazla as ya karin agritir ya bas (Kirim - Dobruca)
Gamsiz, suyla semirir. (Nogay)

Genglik ¢ilginlik cagidir (Hint)

Gereksinmen olmadiginda da hekime saygi goster. (Yahudi)
GoOnulstz yenen as, ya karin agritir ya bas (Turk)

Gozlerinin Ustline karalar baglayanin icine aydinlk girmez (Alman)
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Gozin agrirsa eline karnin agrirsa agzina hakim ol. (Nogay)
Gozyaslari acilari strtkleyip goétirdr (Latin)

Gunes girmeyen eve doktor girer (Tirk)

Hakimsiz hekimsiz yerde durma (Azerbaycan)

Hakimsiz ve hekimsiz kélden go¢ (Kerkiik)

Hakimsiz, hekimsiz memlekete gitme. (Bulgaristan Trkleri)
Hastalik saglik bizim icin (Ttrk)

Hasta bir adama en iyi ilag, ikisi arasindaki uzakhgin fazla olmasidir (ispanyol)
Hasta corba bulamaz tasta (Tatar)

Hasta dogsekte duzelir (Gagauz)

Hasta goze 1s1k dokunur. (Fransiz)

Hasta mi yattin hasta mi baktin (Bulgar)

Hasta olma bana, saglamliginin kiymetini bil (Bulgaristan Turkleri)
Hasta olmayan sagligin degerini bilmez (Alman)

Hasta olmayan sagligin kadrini bilmez (Turk)

Hastalanan 6lmez, eceli gelen 6lur. (Nogay)

Hastaligini gizleyen 6lur, borcunu gizleyen yoksullasir (Nogay)
Hastaligini saklayana ila¢ yoktur. (Hirvat)

Hastalik atla gelip yayan gider (ingiliz)

Hastalik arabayla gelir igne ile gider (Bulgar)

Hastalik atla gelir, kazikla gider Bulgar)

Hastalik atla gelir, yuriiyerek gider. (Hollanda)

Hastalik attan devirir. (Nogay)

Hastalik astan dismanlik kardastan gelir. (Kazan - Tatar)
Hastalik bulasicidir, ama saglik bulasici degildir. (Fransiz)
Hastalik dagda gezmez insanlar arasinda dolasir (Arnavut)
Hastalik kantarla girer miskalle ¢ikar (TUrk)

Hastalik kolayca girer, zorla ¢ikar (Romen)

Hastalik ve fukaralik zor seydir. (Bosnak)

Hastalikli can sahibine tathdir (Nogay)

Hastanin basinda eceli bekler (Tatar)

Hastasiz hekime benzer (iran)
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Hastaya bakmaktan hasta olmasi yegdir (Tirk)

Hastaya ddsek sorulmaz (Kosova)

Hastaya dosek sorulmaz (Turk)

Hastaya ila¢ sorma (Gagauz)

Hastay! her géren "Yakinda iyi olursun” der (iran)

Hastayi Tanri iyi eder, paray! hekim alr (Yahudi)

Hekim iyilestirirse giines goriir, 6ldiriirse toprak gizler (iskog)
Hekim kim basina gelen (Turk)

Hekim yoklar, Tanri iyilegtirir. (Polonya)

Hekimden sorma, ¢cekenden sor (TUrk)

Hekimin yaslisi avukatin genci yararlidir. (Danimarka)
Hekimler, 6nemli hastaliklari keskin carelerle iyilestirir (Latin)
Hekimlerin nazina ¢ikar yol bulunmaz, yoksa her derde deva bulunur (iran)
Hekimlerin yanlislari, toprakla értilir. (Polonya)

Hekimsiz hakimsiz memlekette oturma (Turk)

Hekimsiz hakimsiz yerde durma. (Fransiz)

Hekimsiz ve hakimsiz yerde durulmaz (Tatar)

Her derdin dermani vardir (iran)

Her derdin devasi var. (Fransiz)

Her isin bagsi saglik (Turk)

Her kuyu, icilmez suyu (Kerkik)

Her turll hastalik ve musibete katlanmak, gtinaha kefarettir. (Arap)
Hergiin bir elma yemek, hekimi evden uzak tutar (ingiliz)
Hipokrat evet derken, Galen hayir der. (Yunan)

Huy canin altindadir (Turk)

ickiye diigkiin olanlari bu yikimdan kurtarmak igin en iyi yol, sarhos degilken on-
lara bir sarhosu gostermektir. (Cin)

Ispanak midenin stpurgesidir. (Fransiz)

Kabina bakip yemegini ye, anasina bak da kizini al' (Nogay)

Kadeh icerisinde denizde oldugundan daha ¢ok insan bogulmustur. (Alman)
Kalp agrilari, kalp ilaglan ile tedavi edilir. (Cin)

Kar susuzluk kandirmaz, kavurga karin doyurmaz (Trk)
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Karasinek ufaktir ama mide bulandirir (Kerkiik)
Karga balasi olall, sicmaga vakit bulamiyor (Kerkuik)

Kadinlarin génul yarasindan sonra yaptiklari en iyi is, sargi sarip hastaya bakma-
landir. (Fransiz)

Kaza geliyorum demez (Turk)

Kendisi doymayanin sofrasina oturma (Tatar)

Kes parmagin ¢k pazara em buyuran ¢ok olur (Turk)

Keskin sirke kap patlatir, cok arpa at catlatir (Tatar)

Kimileri merhem kimileri veremdir (Arnavut)

Kopegdi asmak isterlerse kuduzdur derler (Turk)

Korun kulagdi agik, sagirin gozu keskindir. (Cin)

Kuduran kirk giin yasar (Azerbaycan)

Kudurmus kdpegin omri kirk gindur (Kerkik)

Kulaga pamuk, stingilyle konmaz (Azerbaycan)

Kurcalama sivilceyi ¢iban edersin (Turk)

Kuru kemik, insani sismanlatmaz (Cin)

Kiliclarin paslanip, pulluk demirlerinin parildadidi; hapishaneler bosalip ambarlar
doldugu; adliye merdivenlerinde otlar bittigi; hekimler hastaya yayan gidip,
degirmenciler ata bindigi zaman; devlet iyi bir bicimde ydnetiliyor demektir. (Ispanyol)

Kirk yil kiran olmus, eceli gelen dlmisg (Turk)

Kirk yilda bir 6let olur, eceli gelen 6lur (Tark)

Kismet gokten zembille inmez (Turk)

Kisin duan olsun, hastaligin nezle olsun. (Nogay)

Lafla pilav piserse, deniz kadar yag benden (Turk)

Mal cani kazanmaz can mall kazanir (Azerbaycan)

Mal cani kazanmaz, can mali kazanir (Turk)

Mide hastaligin evi, perhiz tedavinin kapisidir. (Arap)

Mide bos saglik diizgiin; kese bos ahlak diizgin. (Arap)

Mide insani cehenneme goturtr (Kirgiz)

Mide koti bir akil hocasidir. (Alman)

Mide mide Ustline eklenince adamin evi yikilir. (Simer)

Ne dograrsan asina, o ¢ikar kasigina (Turk)

Ne yedigini sdyle, ne oldugunu sdyleyeyim. (Fransiz)
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Ne yersen ye disin tasa degmesin, ne giyersen giy, sirtin giines gérmeye, neye
binersen bin ayagin yerden kesilsin. (Altay)

Neren agriyorsa canin orandadir (Tirk)

Neresi agir, orasi bagirir (Kosova)

Nezleden dleceksen veba gerekmez (Turk)

Oburluktan hemen dlmezsin, pek iyilikte gérmezsin (Kazan - Tatar)
Oglan olsun, kiz olsun ayagi kolu diiz olsun (Tatar)

Oksiiriikle yoksulluk gizlenmez (Tiirk)

Olimi goren sitmaya razi olur (Tatar)

Olumu goriince agir hastaliga kail (Gagauz)

Olimin caresi yoktur. (Alman)

Oliimiin ilaci yoktur. (Alman)

Onurun, yasanin, géziin sakaya gelir yénu yoktur. (Sloven)

Oyle ye ki, her zaman yiyebilesin (Azerbaycan)

Paklik sagligin yardimcisidir. (Gagauz)

Parasiz saglik yari yariya hastalik demektir (italyan)

Paylagilan mutluluk iki katina ¢ikar, paylagilan bir aci yariya iner. (Alman)
Pinara tikiirme suyun icersin (Azerbaycan)

Ruzgarh giinde rahat, kaygili giinde huzur yok. (Altay)

Sabah kahvaltisini yalniz ye, 6gdlen yemegini arkadasinla paylas, aksam
yemegini ise dismanina ver. (Cin)

Sag bas, yastik istemez (Kerkiik)

Saglam bas, yastik istemez (Turk)

Saglam kafa saglam vicutta bulunur (Mens sana in corpore sano) (Latin)
Saglam kafa saglam viicutta bulunur (ingiliz)

Saglam kafa saglam viicutta bulunur. (Fransiz)

Sagligr koruma en iyi tedavidir (Japon)

Saghgi olanin umudu, umudu olanin da herseyi vardir. (Arap)

Saglik degil, hastalik bulasicidir (Fransiz)

Saglik en buyik varliktir (Bulgaristan Turkleri)

Saglik gibi dost, hastalik gibi diisman, ¢cocuk sevgisi gibi sevgi, aclik gibi aci yok-
tur (Hint)

Saglik iyi bir insanin basinda tactir, ancak onu hasta olandan baskasi gérmez.
(Arap)
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Saglk olmadan, varlik olmaz (Hirvat)

Saglik olmadiktan sonra; varlik olmus neye yarar (Turk)

Saglik saglam bir adamin basindaki tactir. Ama bu taci ancak hasta olanlar
gorur. (Mogol)

Saglik varlikli olmaktan daha iyidir. (ingiliz)

Saglik varliktan yegdir (Tirk)

Saglik varliktan yegdir. (Fransiz)

Saglik, varliktan iyidir (Kerkuk)

Saglikl bir kéylt olmak hasta bir imparator olmaktan iyidir. (Alman)

Saglikl bir saniye daha ¢ok yasamak, bin altindan degerlidir (Japon)

Saglikh olan en varlikhdir (Turk)

Saglikh olanin hastaya 6gut vermesi kolaydir. (Sloven)

Saglikh olunca hastalara iyi 6gutler veririz. (Litvanya)

Saglikl yasamayacaksan erken yaslan. (ispanyol)

Sagliksiz mal mulk dertli yasamdir (Turk)

Saglikta - sayrilikta bizim i¢indir (Oguz)

Sagliktan kimse tedavi olunmaz (Rus)

Semizlik bin bir ayibin orter (Kosova)

Sevincli distncelerin varsa hekimi disiinme (Cek)

Sinek (¢ibin) kiicuktlr ama mide bulandirir (Kerkiik)

Sinek bir sey degildir ama mide bulandirir (Bulgaristan Turkleri)

Sinek bir sey degildir ama mide bulandirir (Gagauz)

Sinek gibi oka da konar, boka da konar (Bulgaristan Turkleri)

Sinek kicuktir ama mide bulandirir. (Rus)

Sinek murdar degil gonil bulandinr (Azerbaycan)

Sinek ufaktir ama yiregi bulandinir (Kosova)

Size yasam veren saat onu geri almaya baglar (Latin)

Su icmek ne kimseyi hasta eder, ne kimseyi borca sokar, ne de karisini dul
birakir (Ispanyol)

Su var hayat var, su yok, hayat yok (Ttrkmen)

Su, bir yerde cok kalsa koku verir (Azerbaycan)

Susalim, hasta uykuda! (iran)

Susuz sehir virandir (Kerkik)
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Sitle giren huy, canla ¢ikar (Turk)

Sicak herkesindir; soguk insanin giysisine gore degisir. (Cin)

Sitma (1sitma) ben tuttugumu kirk yil sonra tanirim demis (Turk)

Sitma borglulart yaniltmasalar, tuttugum adami on yil tanirim demis. (Bulgar)

Sitma, tuttugumu yirmi yil tanirim demis. (Turk)

Tac bas agrisini dindirmez. (Alman)

Tanr akilsizlara agzi konussunlar diye dedil, yemek yesinler diye
vermis. (Ispanyol)

Tanri iyi eder, doktor parayi alir (ispanyol)

Tanri'nin otu, her hastaligi iyilestirir (Tanri'nin vetonikasi her derdi iyilestirir)
(Romen)

Tanri, hekimle hakime muhtag¢ etmesin. (Fransiz)

Tath hap, susuz icilir (Kosova)

Tasa, veba zarar vermez. (Nogay)

Tedavi olmaktansa, hastaliktan korunmak yegdir (Hint)
Temiz eller dolu ellerden daha dederlidir (Latin)
Temizlik yari sagliktir (Cek)

Tok achgi, saghkli hastaligi bilmez (Nogay)

Tok iken yemek yiyen mezarini digiyle kazar (Turk)
Tok iken yemek yiyen mezarini kendi disleriyle kaziyor demektir (Tatar)
Tokken yemek yiyen mezarini digiyle kazar (Kosova)
Tikldrme eski kuyuya suyun icersin (Kazan - Tatar)
Tam ickiler arasinda en iyisi sudur (Hint)

Tut basini serin, distinme derin (Kosova)

Tuzlan ekmek, hazir yemek (Gagauz)

Uc hekime guivenebilirsin: huzurlu bir yasam, nese, bogazini tutmak (Latin)
Uyku da bir besindir. (Fransiz)

Uyku, 6limun kardesidir (Kosova)

Uyku, uykunun mayasidir (Kosova)

Uykuya gétiirecek giillii bir yol yoktur (ingiliz)

Uyuz uyuzu savutta bulur (TUrk)

Usagin yedigi helaldir, yeni urba haramdir (Gagauz)

Var evi, kerem evi, yok evi, verem evi. (Fransiz)

69



Varligim saghgim (Tatar)

Varliktan yokluga var, genclikten ihtiyarliga can sakla (Kerkuik)
Varlinin evi kerem evi, yoksulun evi verem evi (Tatar)

Ver yiyeyim, ort yatayim, belki 6lmem (Kerkik)

Viskinin hakkindan gelirim sanma, viski senin hakkindan gelir. (Amerikan)
Yal yiyen kopek tilyiinden belli (Gagauz)

Yara sicakken sarilir (Turk)

Yaranin kigtk, digsmanin ciliz gériinenini kiigimseme. (Alman)
Yaranin Ustine parmak basilinca duyulur. (Fransiz)

Yarim hekim candan, yarim imam dinden eder. (TUrk)

Yarim hekim candan eder, yarim imam dinden eder. (Turk)
Yazda ayransiz, kista yorgansiz olma (Tatar)

Yazda katiksiz, kista donsuz ¢ikma (Tatar)

Yasamak icin yemek, yemek icin yasamamak. (Fransiz)

Yasl bir hekim, genc bir berber (italyan)

Yaslliginda geng olmak isteyen gengliginde yasli olmali (Cek)
Yaslilik ¢cagrisiz gelen bir konuktur. (Alman)

Yaslilikta hastalik aramaya gerek yok, yasllik hastaliktir (Senectus ipsa morbus)
(Latin)

Yel otlari, tGzuntt insani kurutur (Kirgiz)

Yem az olunca beden daha ¢ok yer (Bagskirt)

Yemegin azindan, s6ziin cogundan Tanri bizi uzak etsin. (Fransiz)
Yemekten icmekten 6lenler, agliktan susuzluktan élenlerden ¢oktur. (Bosnak)
Yemekten sonra ya yat, ya bin adim at (Alman)

Yiyen iki adam olmaz ama iyice bir adam olur. (TUrk)

Yok evi, verem evi; var evi, kerem evi (Azerbaycan)

Yoksulluk, en agir hastaliktir. (Tirk)

Yoksulun varhgi saghgidir. (Nogay)

Yiregim agriyor. (Bulgar)

Yuregim agriyor. (Turk)

Yuregim agriyor. (Yunan)

Yiregim yaniyor dertten. (Turk)

70



Yillarin zehrinden kurtulmak mimkunddr. (Portekiz)

igin kan kustuktan sonra altin legenden ne fayda (Tatar)
icindeki agriyi dilim dilim dilemezsin (Afgan).

icki girince akil ¢ikar. (Fransiz)

icki, ocak sondirir (Tatar)

ilag hastaliktan daha kétidiir (ingiliz)

insan eti agirdir (Tirk)

insan neresinde agri duyarsa, oraya elini koyar (Hollanda)
insan sag oldukga 6grenir (Turk)

insani ruh esenligine kavusturan tek ila¢ uykudur. (Yunan)
insanin en iyi ilaci insandir (Hint)

istedigini sdyleyen istemedigini isitir (Turk)

istek digin dibindedir (Tiirk)

istenmeyen as, ya karin agritir ya bas (Tiirk)

it, kudurmadan 6lmez. (Kazan - Tatar)

lyi ilac acidir (Japon)

lyilesecek hastaliga ilac gerek. (Cin)

lyilesmek elinde olan bir hastaya acinmaz. (Fransiz)

lyi olmayacak hasta yatagi birakir yorgana iser (Tiirk)
isini, esini, asini bilen a¢ kalmaz (Tatar)

istah yerken gelir. (Fransiz)

isten artmaz disten artar (Tiirk)

Zehirden sifa olmaz (Kerkiik)

Ziyaretcilerinin coklugundan élen hastaya ilag ne yapsin? (iran)
Ziyaretcilerinin coklugundan élen hastaya ilag ne yapsin? (iran)
Tok iken yemek yiyen mezarini disiyle kazar. (TUrk)

Yara sicakken sarilir. (Tlrk)

Yarim hekim candan eder, yarim imam dinden eder. (Tirk)
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